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~INTRODUCCION -~

El propésito de este libro

En la sociedad moderna, el ciclo menstrual se experimenta
como un fenémeno pasivo del que s6lo se admite su «aparicién», ya
que todo el proceso restante se ignora o bien se oculta. Asi, se nos
ensefia_gue debemnos enfrentar nuestra angustia y nuestras necesi-
dades sin llamar la atencién, en_tanto que este comportamiento
forma parte de lo'que e es ser una _mujer». Este es el motivo por el
que nosotras solemos esconder nuestras dificuitades: debido al
miedo a que los deméas nos consideren débiles o piensen que hace-
mos una montafia de un grano de arena. Y es precisamente esta
falta de comunicacién y reconocimiento social lo que perpetia el
aislamiento del ciclo menstrual como un acontecimiento oculto y
furtivo Luna roja muestra que en realidad se trata de un suceso di-
nes soc1ales puede at afectar a_cmamente aLc:ammJentQ,flsmo emo-
cional, Tntelectual v esptrltual de la mujer, asi como al de la
sociedad y el medio en el que ella se desenvuelve.

La mujer en edad fértil vive en una sociedad orientada hacia lo
masculino, la cual modifica tanto su percepcién del mundo como la
de sf misma. Se trata de un entorno que no sélo no le gufa ni pro-
porciona las estructuras y los conceptos para afrontar los ‘senti-
mientos y las experiencias del ciclo menstrual, sino que ni siquiera
reconoce las expresiones que pueden surgir de él. Es por eso que el
objetivo de Luna roja es ayudar a tomar mayor conciencia de este
ciclo y a entender las energias inherentes a é}; y lo hace de manera
concreta, precisa e individualizada: al tener en cuenta el hecho de
que cada mujer lo experimenta de un modo diferente, propone ideas
diseniadas de modo tal que cada lectora pueda adaptarlas a sus pro-
pias necesidades.

Ademas, Luna roja plantea un perspectiva doble. Existe un gran
numero de leyendas, mitos, historias populares y cuentos infantiles
que contienen una importante cantidad de ensefianzas e ideas rela-
cionadas con el ciclo menstrual. Como lamentablemente la sociedad
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moderna ya no cuenta con este material, este texto ofrece una rein-
terpretacién de algunas de estas conocidas historias, y utiliza los
cuentos populares y su simbolismo en un nuevo relato llamado «El
despertar» para que se pueda comprender la naturaleza ciclica fe-
menina (ver capitulo PORNA pesar de que los conceptos y las estruc-
turas son muy importantes, las experiencias personales que los res-
paldan lo son tanto o mas, razén por la cual este libro también
propone sugerencias que ayudaran a la mujer a conocer mejor su
propio periodo —asi como el modo en que lo percibe—~ a través de
su interaccién personal mes a mes.

Estos dos enfoques estan interrelacionados, pues las historias y
la mitologia que contienen imagenes relativas al ‘ciclo menstrual
surgieron de experiencias personales, lo que hace que se conviertan
en una importante fuente de enseflanza capaz de ayudar a la mujer
moderna a comprender mejor sus propias vivencias en lo que al ci-
clo femenino se refiere. Ademas, y con objeto de reforzar la idea de
que el conocimiento personal es muy importante, este libro propone
ideas practicas y ejercicios que podréan incorporarse facilmente a la
vida cotidiana. Luna roja, que parte de la base de que la experiencia
menstrual es la totalidad del ciclo y no solamente los dias de san-
grado, aporta sugerencias practicas acerca de los métodos que se
pueden emplear para establecer una influencia mutua con las ener-
gias propias de este periodo; asimismo ensefia a la mujer distintas
fortnas de transmitir su comprensién de este ciclo vital no sélo a sus
hijas sino también a otras mujeres.

La posicidn social de la menstruacion

Durante cientos de anos el ciclo menstrual femenino ha gene-
rado desprecio y aversién, al considerarsele un sucio signo de pe-
cado cuya existencia reforzaba la inferioridad de la mujer en la so-
ciedad, claramente dominada por el hombre. Incluso hoy en dia se
piensa en la menstruacién como en una desventaja biolégica que
transforma a la mujer en una trabajadora emocional, irracional,
inestable y en la que no se puede confiar. En la cultura occidental
industrializada —que se autocalifica de «iluminadas— rara vez se
habla abiertamente de la regla, a menos que sea en términos médi-
cos. Asi, a_pesar de tratarse de un proceso natural, sigue creando
barreras entre madres e hijas, maridos y mujeres, hermanas o ami-
gas, y provoca que muchas mujeres vivan odidndose a si mismas y
sintiéndose culpables por la depresién, irritabilidad, hinchazén v
torpeza que padecen durante esos dias del mes. ;Cuantas de ellas
han transmitido su odio y su miedo a sus hijas, bien con palabras e
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bien a través de su comportamiento? ¢Cuantas han sufrido una pri-
mera experiencia menstrual aterradora por no saber nada acerca
del tema o tan sélo conocer los aspectos clinicos, los cuales no ex-
plicaban en lo mas mfnimo el modo en que se sentian? En la socie-
dad moderna, donde los ritos de transicién ya no existen, ;cuéntas
ninas realmente sienten qu_g_oz__xl.d,eLdan.d.e.semee.:..mmémas
se las ha guiado para convertir esta experiencia en una fuente.de
creclniento? El hecho de que la mujer aprenda a descubrir los do-
nes que encierra su propia menstruacién y a verla en forma posi-
tiva, hara que luegopueda ayudar a sus hijas a aceptar su condicién
femenina y los ciclos que le son propios.

Hay muchas mujeres que sufren tanto mental como fisicamente
durante la menstruacién, sin embargo la ayuda que se las propor-
ciona suele estar destinada sélo a combatir los sintomas, pues la/"
causa en si de su malestar, que obviamente es el hecho de ser mujer, )
T0 puede remediarse. Bien es cierto que hoy dia ya empieza a acep-
tarse la existencia del sindrome premenstrual, por ejemplo, pero sus
efectos auin siguen considerandose negativos y destructivos. La rea-
lidad es que la mujer tiene que hacer un gran esfuerzo.para que. e la
sociedad, [a ciencia médica y las leves acepten que su menstruacion

lmn estado alter -ado de_conciencia, con el han-
&W{c{o de qLiE: lamentablemente ya no cuenta con ninguna
estg_xgtura i tljagix_cmn que le ayude a comprender y utilizar esa
conciencia “de forma positiva.

" Es mas, la vision lineal que tiene la sociedad acerca del tiempo y
la realidad hace que a la mujer menstrualmente activa le resulte di-
ffcil darse cuenta de su ineludible y natural cualidad ciclica, asi
como aceptar y aplicar este hecho en su vida. Incluso aunque regis-

tre en su diario las fechas de sus menstruaciones, tendra dificulta-

ides en verlas como un ciclo y tendera a pensar en ellas como un es-

‘quemna lineal repetitivo. En el capitulo 4 veremos que la utilizacién

~del Diagrama Lunar nos permitiréd recopilar esta informacién y ana-

lizarla desde nuevas perspectivas. Asf pues, si la_mujer realmente
toma conciencia de € gque su. v1da menstruaLeS. una expresmn,de un

ser de naturaleza ciclica, comenzara a ver que forma parte de los

grandes ritmos del universo, aceptard ain mas su verdadera condi-

‘ciény consavmrﬁ traér la armonia a su vida.

El tabii de la menstruacion

Las antiguas culturas conocian sin duda el poder de la mens-
truacién, un saber v aceptacién que ain hoy persiste en determina-
das aunque escasas sociedades; pero ocurrié que los varones de Jas
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primeras sociedades patriarcales empezaron a considerar este poder
como un.peligro para ellos,"con lo que aquellas précticas que las
mujeres habian establecido para tratar con las energfas creativas in-
herentes a esteproceso-natural de sus organismos se convirtieron
en objeto de duras criticas.:La menstruacién pasé as{ de conside-
rarse santa y sagrada a convertirse en sucia y contaminante, y se fo-
menté la creencia de que la mujer durante esos dfas era: «una fuente
de energia destructiva andante»; en base a que ras su feminidad es-
condfa un tremendo poder mégico. Se llegd a la conclusién de que
la tinica forma de contener tal poder era alejar a la mujer de la co-
munidad y la tierra, pues se pensaba que esta magia desenfrenada
no sélo afectaba a todo aquello que estaba en contacto con la propia
mujer, sino que era especialmente peligrosa para los hombres y su
modo de vida, sus pertenencias y su ganado.

Apartarla del resto de la comunidad en cuanto aparecian las pri-
meras manchas de sangre se convirtié en algo imprescindible, lo
que en muchas culturas suponia su confinamiento en una choza
que compartian las demds mujeres de la tribu, lejos de los demas in-
tegrantes del poblado. De esta forma, como todo aquello que estu-
viese en contacto con ella se «contaminaria» y tendria_que des-
fruirse, le estaba prohibido tocar los utensilios cotidianos. y_muy
particularmente cualquier pertenencia masculina, pues se temia que
tuviese el poder de matar a un hombre o de hacerle perder. sus apti:
tudes para la caza (en algunas culturas se llegaba inclusive a casti-
gar con la muerte a quien quebrantase este tabu). Por otra parte, si
bien se le permitia recibir la visita de otras mujeres, era con la con-
dicién de que éstas también se mantuvieran totalmente alejadas de
los hombres de la aldea: no podfan verles ni dejarse ver por ellos.

La supersticién llegé hasta tal punto que no sélo se le prohibia ir
a ciertos lugares o tocar determinados objetos, sino que se especifi-
caba qué alimentos podia ingerir. En algunos casos no se le permi-
tia comer carne o beber leche por miedo a que perjudicase la cace-
ria o hiciese que las vacas perdieran su capacidad de producir leche;
en otras palabras, se le consideraba tan impura que.ofendfa.a la-na-
turaleza y provocaba una alteracién en el orden natural de las cosas.

El momento mas «peligroso» para la comunidad era el de la pni-
mera menstruacién de una jovencita, de manera que las restriccio-
nes para con ella solian ser mas extremas que las destinadas a las
mujeres adultas: el confinamiento podia durar hasta siete afios y en
algunos casos la encerraban en una jaula, prohibiéndole caminar
por las tierras de la comunidad o ver el sol.

El tabti menstrual no se limita inicamente a las sociedades
primitivas o del pasado, pues incluso en nuestros dias muchas reli-

e
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giones restringen fisica y mentalmente a la mujer durante su peri-
odo. Por ejemplo; en la cultura isldmica una mujer que est4 mens-
truando tiene prohibido entrar-ensuna mezquita, norma cuya
transgresion ésfaba--penad'mmuen'e;e_Por su
parte;ila menstruacién representa para algunas culturas cristianas
el pecado original:de Eva: con él nacen ‘todas las mujeres cristia-
nas, quienes se ven obligadas'a expiarlo continuamente si quieren
ir al cielo. De lo que se deduce, en ambos casos, que ninguna mu-
jer es lo suficientemente sagrada CQmQ_Raralomar parte activa en
Ta religion. 4

. Tenemos que darmos cuenta de que una parte de nuestra actitud

! respecto de la menstruacién ha sido creada por la historia de la so-
ciedad; una vez que lo hagamos podremos deshacernos de ese con-
dicionamiento social y tendremos la oportunidad de volver a anali-
zar el ciclo menstrual con el fin de descubrir lo que significa para
cada una de nosotras individualmente, al margen la opinién de
cualquier otra persona o grupo.

Las energias menstruales

En este libro el término «menstrual» hace referencia a los temas
pertinentes a la totalidad del ciclo que tiene lugar todos los meses,
en lugar de limitarse sélo al flujo de sangre. Las energias creativas
vinculadas al ciclo menstrual tienen diferentes orientaciones y as-
pectos. v estan en intima relacién con el ciclo uterino: si el évulo
que se libera durante la ovulacién se fertiliza, dichas energias se ex-
presan mediante la creacién de una nueva vida; si no hay fecunda-
cién, se plasman en la vida de la mujer de cualquier otro modo.

Las energias del ciclo menstrual no deben restringirse ni contro-
larse, puesto que el hecho de bloquearlas o coartarlas puede hacer
que se vuelvan destructivas; por el contrario, deben aceptarse como
un flujo que tiene su propio modo de expresién y contra el que no
debemos luchar. De este modo evitamos correr el riesgo de hacer-
nos dafio tanto fisica como mentalmente. No en vano, la mujer que
opone resistencia estd negando su propia naturaleza, por lo que ¢l
resultado suele ser la agresién, la ira y la frustracién; razén sufi-
ciente por la que debemos permitir que las energias menstruales en-
cuentren su expresion en los multiples aspectos de la naturaleza
creativa femenina.

El hecho de aislarse de la comunidad mientras duraba el flujo
de sangre era una forma natural de expresar las energfas de la
menstruacién: aquel era un periodo de ensefianza y aprendizaje, y el
momento de utilizar las energias colectivas de todas las mujeres que

4
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estaban menstruando. Al principio el confinamiento durante la pu-
bertad no tenfa una connotacién negativa, pues se le consideraba
un medio para que las mujeres sabias ensefaran a las més jévenes
la naturaleza de sus cuerpos, las energfas que acababan de descu-
brir y las tradiciones espirituales que las acompanaban;.ello permi-
tfa que la joven mujer se sintiera en armonfa con su propia natura-
leza y pUdlera utilizar sus energias en beneficio de la comunidad y
la tierra. B ' S sao o1 i

Conoce tu ciclo menstrual

Ejercicio

Estéd claro que en el ajetreo de la vida cotidiana resulta
muy dificil encontrar tiempo para comprometerse con un
nuevo proyecto. iIncluso disponer de quince minutos para
escribir un diario puede convertirse en un problema cuando
un cuarto de hora més en la cama es vital! Sin embargo, si
estds dispuesta a comprender las energias de tu propio ciclo
menstrual y seguir un registro de los ejercicios sugeridos en
este libro, es imprescindible que lleves un diario asi como
la anotacién de ciertos datos en detalle (tal como se indica
a continuacién) durante al menos tres meses, con el fin de
obtener una representacién razonable de tu ciclo y poder
llevarla a los Diagramas Lunares. Aunque después de un
mes ya empezaras a tener una idea de la forma que adopta
tu ciclo, no estaria de mas que siguieses escribiendo en tu
diario todo tipo de notas, ideas y suefios para as{ registrar
tus visiones y experiencias. La informacién no tiene que ser
muy extensa, pero si debe incluir algunos datos concretos,
como:

— INFORME
— FECHA

— Dia DEL cICLO

El dia en que comienza el flujo menstrual sera el nimero
uno; si desconoces en qué dia estés, sigue con el resto de los
apuntes hasta que empieces a menstruar de nuevo.

INTRODUCCION 15

—FaseLunar - o

La mayoria de los perlédlcos te 1nformaran en qué fase
se encuentra la luna; dibuja un.pequefio simbolo para espe-
cificar si se trata de luna llena, nueva, creciente 0 men-
guante. S

: e e SR e
: —SUE\IOS s R T R £a

Si puedes recordar tus suefios, anota los datos basmos el
tema o cualquier imagen intensa de los mismos. Es posible
que descubras que recuerdas tu suefio cuando te despiertas
pero que, pasados pocos minutos, lo olvidas; si es as{, intenta
capturarlo escribiéndolo en cuanto abres los ojos o bien revi-
viéndolo mentalmente en detalle y fijando la idea de que quie-
res recordarlo. Después escribelo en tu diario cuando dispon-
gas de tiempo.

— SENTIMIENTOS

Intenta tomar nota de los sentimientos que experimen-
tas durante el dia. ;Te sientes feliz, triste, sociable, reti-
rada del mundo, intuitiva, en paz? ¢Sientes que te atraen
ciertas actividades o formas de vestir? Analiza tu sexuali-
dad: ;te sientes sensual, carifiosa, afectuosa, espiritual,
creativa, erdtica, salvaje, exigente, lujuriosa, agresiva, va-
cia? Lo importante no es la frecuencia con la que mantie-
nes relaciones sexuales con tu pareja —si la tienes—, sino
intentar identificar tu energia sexual y las formas que
adopta.

— SALUD

Apunta si sufres cualquier dolor o molestia menstrual, si
tienes «antojos» de determinados alimentos y si sientes que
estds estresada.

Es necesario que seas consciente de tu ciclo y conozcas el modo
en que te afecta, aunque también debes tener en cuenta tu pasado
menstrual y considerar tus relaciones e influencias anteriores y ac-
tuales. Témate tu tiempe para recordar tu primera menstruacion:
¢cuénto sabias del tema en ese momento? ;Fue una experiencia ate-
rradora o embarazosa? ;Cudles fueron las reacciones de tu madre,
tu familia, tus amigas del colegio y tus profesores? También piensa
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-en el modo en que tu madre u otras mujeres cercanas de tu familia
consideran su propia menstruacién.-¢Cémo la llaman? ¢Hablas con
ellas acerca de tu ciclo menstrual? Siti enes hijos, ¢cémo les has ex-
plicado o les explicards qué.es tu menstruacién?.Y si se trata de ni-
fas, ¢de qué forma-las hablards acerca de sus propios ciclos? s

Concéntrate en la relacién entre la menstruacién y tu pareja, tus
comparneros de trabajo y tus amigos. ¢La ignoran, la consideran un

«problema femenino», bromean al respecto o se refieren a’ella en’

forma despectiva? ¢Os desagrada a ti o a tu pareja tener relaciones
sexuales cuando estds menstruando? ¢Por qué? Resume tu opinién
en tu diario. . G gy st S B gy B

El préximo capitulo introduce algunos conceptos e ideas rela-
cionados con el ciclo menstrual que provienen de diferentes cultu-
ras y leyendas, y que se combinan en una historia llamada E! desper-
tar; en los capitulos subsiguientes trataremos ampliamente los
temas, imagenes y conceptos que en ella se incluyen.

El propésito de utilizar una historia de este modo es animarte a
que te identifiques con ciertos personajes e imagenes vinculados a
la menstruacién: as{ surgiré el tradicional proceso de iniciacién, es
decir, la adquisicién del conocimiento a través de la visualizacién o
las imagenes de tu propia mente. El hecho de participar en el relato,
va sea al escucharlo o leerlo, pretende despertar tu comprensién e
inspiracién y hacerte experimentar aquellas emociones y sentimien-
tos que unen los conceptos de esa historia a la naturaleza intuitiva
de la mente, y no al intelecto.

El despertar contiene varios niveles de lectura, en los cuales cada
mujer puede participar seguin su propio nivel de comprensién. No te
preocupes si sientes que no entiendes el significado de todos los
simbolos de la historia, ya que muchos de ellos te resultaran maés
asequibles a medida que trabajes con los ejercicios que te presenta
este libro.

Después de leer y llevar a cabo los ejercicios, seria interesante
que releyeras El despertar y el capitulo que le sigue con el fin de
comparar y reforzar la comprensién de tu propio ciclo con las iméa-
genes provenientes de la mitologia y los cuentos populares.

2
EL DESPERTAR

Sumida en la oscuridad de su cuarto, Eva suspiré profunda-
mente. Habia tenido un dia realmente dificil: todo le hab{a salido
mal, y para colmo ahora habfa sido «desterrada» a su habitacién
s6lo por haber discutido con su hermano. En un arranque de ira y
frustracién arrojé la almohada de su cama contra la puerta y ente-
6 la cabeza en el edredén, pero atn asi podia oir hablar a su ma-
dre y también a su hermano, que no dejaba de@motea;;,)

De pronto repar6 en una intensa luz plateada que entraba por la
ventana y se giré hacia alli: por un instante fue como si el tiempo se
hubiese detenido y el murmullo de la televisién y las voces de la fa-
milia provinieran de muy lejos. Muy despacio se bajé de la cama y
comenzé a caminar por el cuarto ~—que ahora le resultaba descono-
cido bajo aquel resplandor de plata— y se arrodillé sobre una vieja
silla en la que se amontonaba una pila de ropa y situada al lado de la
ventana; abrié ésta y se asomoé. Era una noche célida y mégica. So-
plaba una brisa fresca que se empefiaba en jugar con su pelo largo, y
hasta la ciudad habia adoptado una serenidad inusual: el tréfico noc-
turno no era mds que un ruido sordo. La ventana de aquella habita-
cién daba al sur, asi que la visién era realmente espléndida: desde
allf se podfan ver claramente todos los tejados de las casas vecinas.

Justo enfrente, suspendida en un cielo azul ultramar que le daba
un marco imponente y con una unica estrella como compaiia, bri-
llaba la luna llena. Eva pidi6 un deseo en silencio mientras la con-
templaba: resultaba extrafia flotando sobre la palpitante ciudad,
irradiando una magia que la hacfa estremecer. Su cuerpo entonces
pareci6 fundirse con la luz de la luna y con la tierra sobre la que se
encontraba su casa para fluir con ambas, y supo que esa misma
luna habifa brillado sobre aquel preciso lugar durante millones de
anos. El Tiempo se hizo visible ante sus ojos: era un brillante hilo de
plata que partia de ella misma y se extendia hasta la oscuridad del
pasado. Aun con los pies en la tierra, el suave roce del Tiempo des-
perté su conciencia. Primero le hizo ver una ciudad joven plagada
de incendios causados por las bombas de la guerra y, casi inmedia-
tamente después, un pequerio asentamiento entre dos rios atacado
por invasores que encallaban sus embarcaciones en la or:,illa. Las
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imagenes siguieron cambiando en una rapida sucesién: un reducido
< grupo de personas que cavaban una trinchera valiéndose de picos
hechos con cuernos dieron paso a la visién de extensos bosques que
desplazaban a los seres humanos, para de inmediato pasar a blan-
cas olas de hielo que «limpiaban» la tierra. Los bosques, los rios, los
océanos y los desiertos avanzaban y se retiraban, y siempre brillaba
la misma luna en el cielo. Finalmente surgio la tierra desde los océa-
nos primitivos. v por un instante la incipiente conciencia de Eva
_ : comprendio la eternidad de la luna y su silencioso companerismo
B ] hacia todas las formas de vida.
El Tiempo habia llevado la conciencia de Eva hasta el origen de
la creacién v ahora la dirigia hacia el futuro: frente a sus ojos las
primeras criaturas terrestres comenzaron a emerger de las aguas en
las que habian nacido. siempre bajo la luz de la luna llena; una
hembra primate. sentada sobre las ramas de un arbol, extendia los
brazos hacia arriba pretendiendo acariciar la superficie de {a lumi-
nosa esfera, v una cavernicola desnuda y cubierta de tatuajes ofre-
cia a la dama del cielo su hijo recién nacido. Eva continud obser-
vando: una sacerdotisa vestida de blanco arrojaba incienso sobre un
brasero dorado frente a un espejo de plata, v una ninita de pelo os-
curo se asomaba a una ventana v miraba la luna.

Bafiada por la luz plateada, la jovencita pudo sentir que los zar-
cillos del Tiempo abandonaban su conciencia, pero que el ravo de
vida que le conectaba con todas las demds mujeres que contempla-
ban a la Diosa Blanca seguia alli: estaba emparentada con todas
ellas; formaba parte de una hermandad que habia percibido la lla-
mada de la luna y habia respondido a ella. Las tierras, el lenguaje v
fas culturas del mundo podian ser diferentes, pero todas las mujeres
miraban la misma luna v estaban unidas por su luz y sus mareas.

La visién de la luna habia hecho que Eva se sintiese pequefia e
insignificante en relacién con la inmensidad del tiemps. pero sin
embargo ahora percibia que formaba parte de algo especial que su-
peraba su vida cotidiana. Extendié el brazo hacia el cielo como si
quisiese tocar aquella poderosa fuente de luz y susurré: «Compa-
fiera de las mujeres: jvela por mi'». No sabia bien por qué lo habfa
dicho, pero de lo que si estaba segura cra de que tenfa una extrana
necesidad de expresar su repentina conexion con la luna. Detrds de
si, y como si se tratase de otro munrdo. la jovencita oyd que sus pa-
dres apagaban 2| televisor v vio que la casa quedaba a oscuras; aun-
que deseaba estar toda la noche contemplando el cielo, de pronto
sintid mucho suerio v a reggfigdientes, se acosto. Siguié mirando el
luminoso circulo desde la cama hasta ‘que los parpados le pesaron
demasiado y no pudo mantenrerlos abiertos.
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El panico se apoderé entonces de su mente dormida: algo ma-

ligno le perseguia en la oscuridad. Cada vez méas atemorizada corria

] a ciegas entre oscuras siluetas, y aunque queria gritar, no podia.

i Desconocia de qué estaba escapando, si «aquello» tenfa alguna
forma en particular o si se trataba de un fantasma o espiritu, pero
de lo que si estaba segura era de que el miedo surgia de lo méas pro-
fundo de su ser. Las ramas le arafiaban la cara y las manos mientras
hufa desesperadamente a través de un bosque denso y enmaranado,
y sin embargo aquella forma estaba cada vez mas cerca: podia sen-
tir su desagradable presencia.

Mientras corria, el sonido apremiante de un cuermno de caza que-
bré el silencio de la noche, y por un instante se detuvo para recuperar
el aliento, sin saber qué camino seguir. Con el rabillo del ojo pudo ver
que una sombra se deslizaba rapidamente hacia ella. «jDemasiado
tarde!l», pensé mientras se daba la vuelta y se zambullia entre la ma-
leza; intentaba abrirse paso en la espesura, pero las espinas le rasga-
ban la ropa y le lastimaban las piernas. Presa del pédnico mir6 detras
de siy vio que otras dos horribles figuras se habian unido a la primera.

Los arbustos la aranaban ferozmente, y cuanto méas intentaba
avanzar mas le retenian las espinas. Atrapada Yy aterrorizada, se
agazapo y, gimoteando, se cubri6 la cara con las manos; rezé con .
toda el alma para que no le encontraran, pero pudo ver que las som-
bras se estaban acercando. Cerrd los ojos con més fuerza que nunca
y se puso a llorar.

De pronto parecio estallar frente a ella una brillante luz blanca
que, al chocar contra sus parpados cerrados, adquirid un tinte rojo
intenso. Sobresaltada abrid los ojos, v dentro de la luz pudo vislum-
brar la silueta de una mujer que. mirando hacia las sombras, le-
vanto los brazos v dio una sola orden: de inmediato las horribles fi-
guras se escabulleron en la oscuridad. A continuacién laded la
cabeza como si estuviese escuchando, y Eva pudo distinguir el débil
sonido de un cuerno que, desde la distancia. anunciaba una reti-
rada. Por ultimo giré hacia la nifa, v el aura resplandeciente que
emanaba de ella se disipé poco a poco hasta dejar al descubierto su
alta silueta bafiada por la luz de plata de la luna llena. Fascinada, la
jovencita se alejo de las espinas y estird los dedos para tocar la
mano que le tendia esa mujer, la Reina Luna, quicn sonriendo dijo:
«Bienvenida, nifia», mientras que parecia que un millén de voces fe-
meninas repetian esas mismas palabras en la mente de Eva.

Pensd que jamas habia visto mujer més hermosa, ya que bajo la
luz de la luna su piel era suave v blanca como la seda y los ojos le
brillaban con su reflejo. Vestia una larga tunica azul claro y sobre

S Tee los hembros llevaba una capa que sujetaba con un alfiler de plata
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exquisitamente trabajado. El pelo, largo y claro, le cafa sobre |2' ¢4 *
palda y una sencilla cinta le cubria la frente. Eva se sentia segura
ante su presencia, y tuvo la rara sensacién de Que conocia a esta
mujer de toda la vida. La Reina Luna la ayudé a salir de la densa
maleza, y mientras caminaban entre los drboles plateados hablé con
una voz suave y melodiosa que se asemejaba a un manantial burbu.
jeante.

«Esta noche es muy especial para ti, pues la rueda de la vida ha
girado para indicar que has dejado de ser nifia y te has convertido
en mujer. Mis hermanas y yo te guiaremos, y aunque tal vez no
comprendas todo lo que veas o sientas durante esta transformacion
al menos einpezards a hacerlo. ]

»Durante la infancia tus energias son lineales; fluyen constante-
mente con el Gnico cometido de hacerte crecer tanto fisica como
mentalmente para que dejes de ser un bebé vy te transformes en una
mujer adulta. Cuando llega ese momento las energias también se
modifican: dejan de ser lineales y se convierten en ciclicas. Seguiran
un ritmo que se repetird una vez al mes, y el color y el sabor de tu
ritmo seran solo tuyos; vo estoy aqui para ayudarte a tomar con-
ciencia de ello, y para que conozcas las diferentes energias que en-
cierra ese ciclo.»

Habian llegado a un pequesio claro en el bosque; Eva mir6 hacia
el cielo y se maravilté al comprobar que la luna estaba rodeada de
miles de estrellas que parecian diamantes danzando en la oscuri-
dad: luego, durante un instante, el ciele cobré profundidad v reflejo
la ilimitada inmensidad del universo.

«Por ser mujer estas vinculada al ritmo del universo. —Las pala-
bras de la Reina Luna parecian un murmullo en el espacio infi-
nito—. Durante generaciones las mujeres han sido la conexion entre
¢| hombre y el cosmos pues, a partir de su primera menstruacién,
las hembras primates evolucionaron de un modo distinto que el
resto del mundo animal, y cada flujo de sangre se transformé en un
reloj que armonizaba con los ritmos universales.»

Tales palabras llegaron al alma de la nifia, quien desed viva-
mente poder abandonar las restricciones de su cuerpo y fundirse
con las estrellas. Pero en ese momento un escalofrio e recorrid la
espalda y, como si se tratase de un estanque agitado por las olas, la
escena comenzo a oscilar hasta finalmente cambiar por completo.

Eva se encontré entonces de pie en una enorme y oscura habita-
¢idn circular con suelo de,baldgsas blancas y negras, en cuyo centro
habia cuatro imponentes mpocf%g e cobre que sostenian cuencos
con fuego, a modo de antorchas. La luz débil y vacilante de las lla-
mas rodeaba e iluminaba la silueta de una mujer sentada que volvia
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el rostro hacia el lado contrario de donde se encontraba la nifa,
quien sin dudarlo un instante se le acerco, consciente de que la
Reina Luna la seguia.

En un sélido trono tallado en madera se encontraba una mujer
cuya belleza superaba cualquier descripcién. Vestia una tanica de
seda liviana, y tenia una melena que llegaba hasta el suelo y parecia
florecer entre las baldosas. Al principio Eva creyd ver que estaba cu-
bierta de pies a cabeza por un finisimo velo plateado adornado con
gran cantidad de joyas que brillaban intensamente, pero a medida
que se acercaba pudo comprobar que las gemas eran en realidad
minusculas arafias que laboriosamente tejian el velo. El semblante
de la mujer transmitia calma y serenidad, y miraba hacia un tazén
de plata que reposaba en su regazo, lleno de agua cristalina. Una
profunda quietud emanaba de aquella figura, como si fuese eterna;
apoyaba suavemente las manos sobre el borde del recipiente, y de
un corte en uno de sus dedos brotaban gotitas de sangre que, al caer
al agua, la tenifan de un color rojo intenso.

—¢Quién es? —preguntd Eva.

—Es la Seriora de los Ciclos —respendio la Reina Luna—. Cada

llena.

Entre las largas pestanas de la mujer aparecié una unica la-
grima que comenzo a deslizarse por su mejilla. |

—Cuénto tiempo lleva aqui? ©0,GnECing

—Desde que la primera mujer comenz6 a menstruar. Permane-
cerd aqui a través de los tiempos, contando los ritmos de la luna v
midiendo los ciclos femeninos, que son diferentes de los de los hom-
bres: el‘o{s siguen elscl, misntras que nosotras nos guiamos por la
luna. Como verds, fueron las mujeres las que por primera vez midie-
ron el tiempo. o covyaling

La Reina Luna cogi6 a Eva de la mano v juntas dejaron la habi-
tacion tras cruzar una puerta de roble; fuera. la luna llena ilumi-
naba el bosque. Al darse la vuelta, la jovencita vio que acababan de
salir de una enorme cabana circular con techo de paja que parecia
tocar el cielo, como si fuese una cotina. Cuando la Reina Luna hubo
cerrado la puerta, se agacho para coger una rosa de un arbusto vy se
la ofreci6 a Eva.

—Es un regalo de la Sefiora de los Ciclos.

La rosa se veia de un blanco purisimo a la luz de la luna, pero en
cuanto la nifia le toco el tallo, el centro de la flor se tifi6 de un color
rojo profundo que fue cubriendo los pétalos hasta hacerlos cambiar
de color completamente. Ritmicamente la flor pasé de ser roja a
blanca y roja nuevamente entre las manos de Eva quien. al levantar
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la mirada para interrogar a la Reina, se dio cuenta de que la luna
habia cambiado: ya no estaba llena sino en cuarto menguante; luego
desapareci6é por completo y por ultimo resurgié en cuarto creciente.
Cada vez con mayor velocidad la luna siguié pasando por cada una
de sus fases mientras la flor también cambiaba de color ciclica-
mente; a veces era la flor blanca la que coincidia con la luna llena, y
otras lo era la roja: Eva entonces comprendié que el ciclo de la rosa
oscilaba entre la luna llena y la nueva.

Con un dedo tocé aquella flor fascinante, y al instante sus péta-
los se convirtieron en suaves plumas que danzaron en el aire; fue tal
su sorpresa que se eché a reir, y en ese momento una paloma
blanca se elevo hacia la oscuridad del cielo.

—Durante tu vida fértil tu ritmo te acompanara; a veces coinci-
dira con el de la luna, otras serd mds largo o mds breve. Menstrua-
ras con la luna llena y tal vez con la luna nueva; todo ello es natural:
td eres tu propio ritmo y debes conocer y aceptar tu ciclo individual.
A lo largo de la historia, todas las mujeres han estado unidas por los
ritmos de la luna.

Eva entonces volvio a sentir que estaba hermanada con las mu-
jeres prehistoricas v que todas, incluso ella misma, estaban vincula-
das a la luna.

—¢Qué necesidad hay de relojes si estamos unidas a los ritmos y
las normas de la tierra y el universo? —penso.

Pero de pronto sintié un dolor punzante en el dedo: se habia cla-
vado una espina de la rosa que llevaba en la mano, y en la yema bri-
llaba una gotita de sangre de color rojo intenso. La Reina Luna le
cogi6 la mano y con mucho cuidado limpié el liquido carmesi con
un pafuelo blanco; con él envolvié cuidadosamente el tallo de la
flor, besé a Eva en la mejilla con gran delicadeza y sonrié.

—Tienes que conocer a mis otras hermanas, pero primero debes
descansar.

La nina estaba a punto de decir que no estaba cansada cuando
repentinamente sintié que el letargo se apoderaba de ella: no podia
dejar de bostezar. La Reina Luna, atin sonriendo, la condujo hasta
la base de un gran roble y le indicé que se acostara sobre un trozo
de tierra cubierto dé musgo; entonces, acurrucandose entre las rai-
ces del arbol. Eva cerrd los ojos. Antes de dormirse, sin embargo, se
detuvo a contemplar el reflejo de la luz de la luna sobre las zarzas.

Cuando despertd, el canto de los pajaros invadia el ambiente. Se
sento y bostezd; se sentia renovada y feliz. Luego se apoy6 contra la
base de un ciprés muy alto que se encontraba en una colina rocosa,
dorada como la arena, y desde alli comprobé que estaba rodeada de
un bosque de pinos, abedules, cipreses v olivos; a lo lejos se vefa el
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azul del mar. De pronto alguien le cogid la mano v le hizo ponerse de
pie v empezar a correr: se trataba de una joven griega no mucho mas
mayor gue ella, muy bella, de pelo rizado —que llevaba recogido con
un panuelo—, vy piel suave v delicada; vestia una corta ttinica de tela
liviana sujeta al pecho con hilos dorados, y sandalias de piel cuyas
correas le llegaban a las rodillas. En la otra mano llevaba un pe-
queno arco de plata, y una aljaba de cuero colgando del hombro.

w Ya completamente despierta, Eva consiguid lievar el ritmo de su
acompanante y sintid la belleza de la libertad de movimiento. Mien-
tras corrian bajo la luz del sol se dio cuenta de que no estaban solas:
con el rabillo del ojo pudo distinguir las figuras saltarinas de una
cierva, de una hembra de gamo, otra de liebre y una tercera de ca-
bra salvaje, asi como una osa que también cortfa. De improviso una
leona sali¢ de su escondite v se unid a ellas en su carrera a través
del bosque: bajo el sol parecia un ravo de luz, v los ojos le brillaban
con la intensidad del fuego.

Eva scntia gque podria correr eternamente, pero por fin dejaron
atras los arboles v se detuvieron er Iz ladera de una verde colina
que se extendia hasta un llano; desde alli pudo diisai una pequena
bahia, apenas visible bajo la bruma que producia el calor v que re-
flejaba la intensa luz solar. Cansada pero no exhausta, se sento v es-
tiré las piernas. La joven griega se unié a ella v la leona se poso cle-
gantemente a sus pies.

—Mi nombre es Artemisa, la mujer del Arco Brillante —dijo la
joven, v echd la cabeza hacia atrds—. Sov una de las diosas virge-
nes.

Eva notd que airededor dei unzite ool L 1 R
del que pendia ia diminuca figura de un falo.

—Se ha escrito mucho acerca de las diosas virgenes, v también
se ha esperado mucho de la virginidad. —Hizo una pausa v luego se
incline para tocar el vientre de Eva—. Tu eres virgen en el sentido
moderno del término, mientras que vo soy virgen tal y como se en-
tendia en la antigiiedad. Soy una mujer que sélo se ocupa de s
misma; soy independiente, segura v consciente de mi persona. Cele-
bro la vida a través de mis acciones v estov completa. Represento la
etapa del ciclo menstrual anterior a la liberacion del 6vulo; no soy
fértil v en consecuencia no creo ida. Soy vo misma y mis energias
son mias.

Artemisa toco el falo que llevaba al cuello y sonrié.

—No sov c¢libe; disfruto de la sexualidad de mi cuerpo v estoy
completa sin tener la necesidad de casartne ni tener hijos.

Se pusieron de pie v comenzaron a caminar hacia los arboles..

—Todos los meses pasards por una etapa de renacimiento: des-
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pués de cada menstruacién serds como una virgen otra Vez. En la
antigua Grecia existian ceremonias en las que las mujeres lava_ba“
su ropa blanca manchada de sangre una vez finalizado su ciclo
menstrual, y celebraban su renacer como mujeres completas y tota-
les. Este es el momento en el que debes poner orden a tus pensa-
mientos, tomar decisiones claras y actuar de acuerdo.con ellas. Ere?s
independiente, consciente de tu cuerpo y Sus necesidades, y estds
segura de ti misma. Algunos hombres se sienten amenazados por
esta fase y consideran que sus atributos son «masculinos», pero son
tan inherentes a la mujer como el hecho de cuidar y nutrir a los de-
mas. Son un don: dales buen uso. :

Mientras Artemisa hablaba, Eva sinti6 la calidez de su propio
vientre y luego un fuego que le recorria el cuerpo vy le hacia desear
echarse a correr de nuevo; sin embargo se contuvo.

—¢Qué sucede cuando eres mayor y dejas de tener el ciclo? —
quiso saber.

—Eres como una virgen otra vez. Es el momento propicio para
que la mujer se detenga a examinar su vida ar=pre 5 undo inte-
rior, si es que aun no lo ha hechg, y se mueva dentro de él. Pero no
estoy aqui para ensefiarte eso todavia; tienes muchas otras cosas
que aprender antes de que llegues a esa etapa de tu vida.

Caminaron en silencio durante unos minutos, y cuando Eva giré
para hablar con la diosa. se dio cuenta de que estaba sola; miré a su
alrededor y comprobé que no sélo Artemisa habia desaparecido,
sino también el bosque y la ladera Ahora se encontraba de pie entre
las lineas perfectamente simétricas de un huerto de olivos; los 4rbo-
les llegaban hasta el borde de un acantilado desde el que podia verse
el azul protunao dei uccanu tuiipicuay wUiuae w2 72725 blancas. De
pronto una mujer hizo su aparicién entre {os olivos y, sin mugunz
prisa, comenzé a caminar hacia ella: Eva se pregunto si seria otra
de las hermanas de la Reina Luna y la examindé minuciosamente
mientras se acercaba.

Se trataba de una mujer alta v elegante, de tacciones fuertes v
mirada inteligente y penetrante; tenia pelo negro y lo llevaba reco-
gido con alfileres de oro. A diferencia de Artemisa, vestia una falda
de lino blanco y fino pano dorado, cubierta de bordados y acabada
en borlas. Sobre los hombros llevaba una blanquisima piel de cabra
que sujetaba con dos broches en forma de cabeza de serpiente, v en
la que se podia apreciar el bordado de una cara de color rojo—do-
rado, con serpientes a modo de cabello; también habia serpientes,
pero doradas, decorando el borde de la piel. Con la mano derecha la

mujer sostenia una lanza con punta de bronce. v en los pies llevaba
unas sencillas sandalias.
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El calor del mediodia era tan intenso que rizaba el aire; sin ha-
blar, la impactante mujer invit6 a Eva a acercarse hasta la sombra
de un pequerio olivo, debajo del cual habia un pequefio altar y una
silla de piedra. Tomé asiento e indicé a la nifia que hiciese lo mismo
sobre la hierba, a sus pies; por un momento la miré fijamente y
luego hablé.

—Soy Atenea, la Virgen Eterna, el fuego que crea la sabiduria fe-
menina. —Cogié a Eva de la mano y continué—: Tu ciclo no sélo te
proporciona energias creativas para engendrar un nifio real; asi-
mismo te permite dar vida a una idea, que también es tu hija. —En-
tonces toco la frente de la jovencita—. Tu produces la chispa de la
vida, la llevas en tu cuerpo, la nutres y dejas que crezca para por fin
hacerla salir al mundo. Los nifios reales lo hacen a través del ttero,
mientras que las ideas surgen de tu cuerpo, tus manos, tus pies, tu
voz. —Besé6 la mano de Eva como rindiéndole homenaje y siguié
hablando—. Una mujer que no tiene hijos no esta incompleta ni es
antinatural, va que su descendencia son las ideas que lleva en su in-
terior, y su nacimiento es el modo en que las expresa en el mundo
material.

—¢Y de dénde provienen estas ideas? —pregunt6 la jovencita,
perpleja.

—Tu sexualidad despierta ciertas energias que siembran las se-
millas de la inspiracién. El acto sexual puede crear tanto un nifio
real como una idea, y ser el fliego que guia al artista, el poeta, el
musico y el vidente. Es un acto sagrado pues plasma lo divino en el
mundo real.

Eva sintié que sus propios dedos generaban calor y palpitaban
en su necesidad de crear. ; e

—¢:Cémo son esas hijas-ideas? —quiso saber.

—Pueden adoptar infinitas formas. No importa de qué manera
las expreses ni lo que ti o los demés piensen del resultado final: lo
que cuenta es el surgimiento de una idea, y no la idea en si misma.
Tal y como sucede cuando tienes hijos reales, tu corazén siente de
una forma determinada y tal vez te parezca que las opiniones de
los demds son un ataque a lo méas profundo de tu alma; pero siem-
pre debes permitir que esa hija crezca a su modo en el mundo ma-
terial. Crear puede ser una forma de meditar u orar, y es el acto de
crear y no la creacion en si misma lo que refleja lo divino. Las mu-
jeres son diferentes de los animales, pues su sexualidad no se rela-
ciona simplemente con el acto de engendrar hijos, sino que libera
sus energias todos los meses a través del ciclo menstrual. Esta es la
sabiduria de las mujeres: de ella nace la capacidad de mejorar la
vida, fabricar utensilios, crear relaciones estructuradas y comuni-
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dades, y expresar la relacién que existe entre la humanidad y la na-
turaleza. .

Atenea se agacho para recoger una moneda que estaba en |a
base del altar, cubierta de polvo, y se la entregé a Eva, quien la lim-
pi6 para poder examinarla: era pequeria, gruesa y estaba hecha de
plata, aunque habia perdido el brillo; en una de las caras podia verse
una lechuza, y en la otra el retrato de la diosa llevando un yelmo.

—La moneda es un simbolo de las energias y los poderes que
poseo —dijo Atenea. Eva levantd la mirada, sorprendida:

—iPero yo pensaba que el dinero era malo y causaba todos los
problemas del mundo! ’

Atenea rid y dijo: —;/Qué hace falta para que exista una mo-
neda?: un artesano muy habil y talentoso capaz de crear un objeto
de semejante belleza. —A continuacién cogio la que la nifia tenia en
la mano y la levanté—. La moneda necesita tener cosas que com-
prar, v por eso la gente inventa objetos bellos y practicos; necesita
tener valor, y con ese fin las personas crean estructuras entre si.
Con la moneda llega la distribucion y el comercio, y alli donde se
encuentran las mercancias y las monedas florecen los mercados; a
partir de ellos s& désarrollan las comunidades, v las ciudades v los
reinos evolucionan con las estructuras, las leyes, el aprendizaje y la
cooperaciéon. Como ves, la moneda simboliza la capacidad de orde-
nar la vida, crear estructuras y canalizar los instintos y las energias:
es un simbolo de la civilizacién.

La moneda destelld bajo la luz del sol y la diosa continué
hablando: —No es mala, y tampoco lo son mis energias; la inspira-
cién. la claridad mental y la organizacién son energias que estin
abiertas a todas las mujeres dentro de su ciclo menstrual.

La moneda de plata brill6 una vez mas, y en esta ocasion
Eva se encontré frente a la antigua ciudad de Atenas; las energias de
las dicsas estaban presentes en los intrincados disefios que un alfa-
rero pintaba sobre un anfora, en la habilidad de un artesano que
trabajaba una copa de metal cubierta de jovas, en la sutileza de un
tejedor que regateaba con un mercader en una esquina, y en el
modo en que se desarrollaban los juicios en las salas de tribunales
del gobierno. Cuando miré hacia arriba, la imagen de Atenea se
elevo hacia el cielo y se encumbré sobre la ciudad: en la mano dere-
cha llevaba una lanza, en la izquierda un gran escudo dorado, v en
ta cabeza un velmo resplandeciente. La piel de la diosa se ilumino
con gran intensidad al caer el sol, v un pequeno olivo de color verde
oscuro crecié a sus pies, sobre la estéril piedra blanca sobre la que
ella se erguia. Desde alli miré a Eva, que estaba inmévil y la obser-
vaba con los ojos muy abiertos, se incliné hacia atras, tensé sus bra-
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Z0s poderosos ya continuacién arrojé la lanza con una fuerza colo-
sal: entoriées 1in“desluinbrante cometa de fuego atravesé el cielo a
gran velomdad endirecc 6na lanifia, = -

La estrepltosa qu sobrecogié a Eva, pues de ella surgian image-
nes que gua'ban vertlg:mosamente vio' cémo’ nac1an, se desarrolla-
ban’ y pmsperaba.n Ia.s comunidades primitivas, ¥ comprobé que sus
pruneras expresxones artfsticas reflejaban felmente ‘el universo; la
luz volvi6 a brillar y entonces pudo apreciar la” estructura de la so-
ciedad, la trama de las leyes, las ensefianzas, los juicios y las artes.
Mientras’ tanto la ciudad latIa vivamente, consciente de la energia
que emanaba de la"d osa. Eva sinti6 que de la oscuridad de su pro-
pio inter or también flufa una energfa blanca y pura, asf que dej6 a
un lado sus dudas y temores'y se abrié por completo ante aquel po-
der; durante unos instantes se sintié suspendida en el tiempo, pero
enseguida el mundo regresé como si de una barrera de fuego se tra-
tase, lleno de color y extremadamente detallado. Cada imagen, tex-
tura, sonido y forma emanaba oleadas de ideas, conexiones y dise-
fios que daban vueltas por su mente para luego salir de sus labios
como un torrente de poesia y revelaciones. Tan abruptamente como
habia aparecido, la avalancha cesé y, tras extinguirse el fuego, Eva
se desplom6 sobre el suelo, cansada pero en paz, ante aquella lanza
que por fin se clavé en la tierra, a sus pies.

Después de descansar unos minutos se incliné hacia adelante
para cogerla, pero en ese momento un brazo poderoso la elevé por
los aires junto a la lanza de Atenea, y la «arroj6» a la parte trasera
de una carroza de mimbre que se movia a gran velocidad, guiada
por una mujer de brillante pelo rojizo hasta la cintura que incitaba
a sus caballos a ir més aprisa. Eva tenia miedo, pero a la vez estaba
fascinada ante la habilidad y fortaleza de esa mujer alta e impo-
nente que se balanceaba con el movimiento de la carroza. Vestfa
una tdnica de varios colores, y con un gran broche sujetaba una
capa que se agitaba violentamente sobre sus hombros; alrededor del
cuello lucia un collar de hilos de oro trenzados que reflejaban inten-
samente la luz del sol, tenja la piel bronceada, y los ojos le briliaban
como el fuego. Por ultimo Eva reparé en sus manos, que llevaban
las riendas con maestria: eran toscas y estaban curtidas por la ac-
cién del aire, el agua y el sol.

El paisaje pasaba bajo las patas de los caballos con la celeridad
de un rayo: en cuestién de un minuto pasaban de una pradera de
color castafio a-.un bosque de robles; la velocidad era tal que parecia
desgarrar el pelo de Eva y le hacia dar gritos de jibilo: se sentia mas
fuerte que nunca, con la mente aguda y clara, y ese vigor que le re-
corria el cuerpo le hacia sentirse capaz de lograr todo lo que se pro-
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pusiese. Era libre e independiente: una leona con fuerza para luchar
y dar proteccién.

Justo en el momento en que la nifia sintié que iba a estallar de
jubilo, la mujer hizo que los caballos dejasen de galopar, y ya al
trote recorrieron un bosque, amparéandose bajo la sombra de sus 4r-
boles; les rodeaba una fresca sensacién de quietud, pero la sangre
de Eva atin burbujeaba de regocijo. Sonriendo, la mujer le ayudé a
bajar de la carroza y dijo con voz profunda y potente: ~

—Mi nombre es Boudicca, y soy la Reina de los Icenos. Lucho
para proteger y serv r, nunca para destruir. Soy la verdadera Victo-
ria, 4rbitro de la paz; estoy comprometida con los demés y con sus
causas, y mantengo ese Compromiso.

A continuacién ella también bajé y, dando largos pasos, se
acercé a uno de sus caballos; mientras inspeccionaba sus guarnicio-
nes continué:

—En la época de los celtas se respetaba a la mujer; las tierras y
el poder eran suyos por derecho propio y se la veneraba por su jui-
cio y las virtudes que aportaba a la comunidad. La mujer incitaba a
los guerreros a entrar en accién, pero también arbitraba la paz: era
la fuerza que sustentaba a los hombres y a la tribu. —Acarici6 afec-
tuosamente el pescuezo del caballo—. T4 estds experimentando la
fortaleza de la mujer, el radiante dinamismo de las fases de luz;
pero dentro de un tiempo sentirds c6mo pierdes esa energia, que se
transformara en oscuridad. No mires atras buscando la luz, pues si
lo haces te perderas los dones de la oscuridad: busca en su interior,
acepta sus poderes y observa la luz que de ella nace.

La Reina se dio la vuelta y de un salto subié a la carroza con la
gracia de una gacela; levant6 un brazo a modo de despedida y se
alej6, agitando las riendas.

X La carroza atravesé el bosque como un rayo de sol hasta que se
transformé en un punto de luz en la distancia. Eva, moviendo enér-
gicamente los brazos, vio cémo la diminuta silueta de la Réina le
decia adi6és una vez més y por fin desaparecia llevandose tras de si
la luz del dia, mientras ella seguia con los brazos en alto y un grito
en la garganta. Se sentfa un poco triste: Boudicca le habia gustado
mucho. '

Una vez mas se encontré de pie en medio del bosque; a su lado
estaba la Reina Luna, y en su compafia caminé en silencio hasta
que la energia de la Reina de los Icenos se hubo aplacado para
transformarse en un sentimiento de seguridad y armonia dentro de
su ser.

Llegaron hasta un claro; alli, en el centro de una pequeia isla,
crecia un bellisimo 4rbol de tronco rosa que se dividia en dos ra-
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mas, cargadas de frutos rojos. Era una imagen impactante: sus raj-'!

ces cafan a las aguas del estanque que lo rodeaba, y la luna |lena —
que parecfa estar sentada en las ramas superiores— reflejaba su iz
en aquel espejo azul. ‘

—Este es tu Arbol del Utero —dijo la Reina Luna mientras to-
caba el vientre de Eva, justo debajo del ombligo. En respuesta a esa
caricia, la nifia sinti6 que su utero irradiaba calidez y vio que el
Arbol también respondia, brillando de energia.

—El estanque es tu subconsciente, y las raices de tu Arbol llegan

hasta su parte mas profunda; esto quiere decir que la mente y el -

utero estan intimamente ligados: 1o que pasa en uno de ellos se re-
fleja en el otro y viceversa.

Eva, que se sentia en paz y armonia con el drbol, no pudo resis-
tir la tentacion de acercarse a él: caminé hasta la orilla y se detuvo a
admirar las ramas con el deseo de tocarlas, mientras que las hojas,
que cruzaban todo el estanque, crujian y susurraban su nombre.

—iEva, Eval —parecian cantar—. Coge un fruto de tu arbol.

Entonces extendié el brazo para llegar hasta una rama que casi
tocaba el agua, pero de inmediato retiré la mano: habia visto una
pequena serpiente verde entre las hojas y los frutos, que silbaba
mientras levantaba su cabeza triangular. ,

—Soy la guardiana del arbol —dijo, y sus diminutos ojos deste-
llaron en la oscuridad—. Si coges este fruto te convertirds en mujer
y heredards todos los poderes propios de la condicién femenina.
Menstruaras con la luna y te volveras ciclica. nunca constante: con-
tinuamente cambiards junto con sus fases. Los poderes de la crea-
cién y la destrucciéon despertardn en tu cuerpo, ¥ mediante tu intui-
cién conoceras los misterios mds protundos. Tu vida se
transformaréa en una sendero entre dos mundos, el interior y el exte-
rior, y sentirds que cada uno de ellos te exige algo. Debes aceptar y
apreciar todos los poderes que conlleva el hecho de ser mujer por-
que, si no lo haces, ellos mismos pueden destruirte. —~La serpiente
desenrollé su cuerpo—. No es facil aceptar esta responsabilidad: se-.
ria mucho mas sencillo seguir siendo nifa.

Eva permanecié inmévil durante unos instantes y luego, dejan-
dose llevar por un impulso, estir6 el brazo y arrancé un fruto de la
rama. En ese momento la serpiente la mordio y, antes de que Eva
pudiera reaccionar, se metié en su interior y tlegé a su vientre: en-
tonces la nina sintié un suave calor entre las piernas y de pronto,
como si de agua se tratase, un arco iris de vibrantes energias fluyé
de su vagina. Surgian desde su interior y le acariciaban la cabeza, la
garganta, las manos y los pies, mientras que en su mente resonaba
una unica nota que le recorria todo el cuerpo y lo colmaba de so-
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nido. Las energias se expandieron hasta abarcarlo todo y unieron a
Eva con la creacién, quien se convirti6 asi en el equilibrado eje en-

- -tze la energia y el murido a su alrededor. Finalmente la nifa levanté
los brazos por encima de su cabeza y grit6 de puro placer, derra-
mando toda aquella energia sobre el mundo como una espiral de so-
nido que se elevaba incesantemente. Con gran calma percibié ese
poder que habia estado latente en su interior y tomé conciencia de
su propia capacidad de hacerlo surgir a voluntad. Cuando miré ha-
cia abajo, vio que la serpiente atin estaba en su interior, bajo su
vientre. A continuacién gir6 para alejarse del 4rbol, y entonces des-
cubrié que la Reina Luna estaba de pie a su lado.

—Ahora ya has asumido los poderes de la mujer. A medida que
adquieras mas experiencia con respecto a tu ciclo, necesitaras en-
contrar el mejor modo de utilizar esas energias durante tu vida.
Pero no estds sola: desde tu interior recibiras la guia y el apoyo que
te haran falta durante tu vida menstrual. Esta noche mis hermanas
y yo te mostraremos muchas méas cosas que te ayudaran a emplear
el don que has recibido. Toca tu drbol una vez mas.

_ Asi lo hizo Eva y, como si se hubiese abierto una puerta, el
tronco del arbol se partid en dos v dejé al descubierto el intenso co-
lor carmesi de su interior; alli habia una mujer desnuda que tenia
los ojos cerrados, v cuvo cabello rojizo se mezclaba con los vasos
capilares del tronco. La nifia sintié que el arbol de su interior se mo-
via para fundirse con su utero, v mentalmente pudo ver como sus

mente como en las ramas del arbol. E! huto que tewna vt 12 mano se
deshizo gradualmente hasta desaparecer, y la nifnia se percaté de que
nuevamente se habia quedado sola en el claro, en plena oscuridad.
En ese momento un destello blanco atrajo su atencién: se tra-
taba de una gran liebre que ia miraba fijamente. El resplandor de su
pelaje iluminaba el claro con una suave luz plateada. v sus ojos os-
curos parecian estar lienos de estrellas y sabiduria; el tnico adormo
que llevaba era un collar de pequenas gemas rojas. Gracias a esa te-
nue luz blanca, Eva pudo ver que va no esiaba sola. sino rodeada de
muchos animales de todo tipo que la observaban en silencio. No
pudo menos que suspirar ante tanta beileza v poder: cada anima!
irradiaba gracia e inteligencia v todos pareci-~ Ll ..cus bajo aquel
resplandor. El brilin A= =2 |, ',s anim¢ a Eva a acercarse a ellos sin
scittlf INgun temor, como si les conociese de toda la vida. Entonces
pudo ver un toro muy grande v poderoso. un caballo salvaje de im-
ponente pelaje, un unicornio plateado, una paioma blanca. una pe-
queria serpiente verde y una bellisima mariposa. La mavor parte de
ios animales parecia llevar alguna jova o cargar con un regalo u ob-
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jeto, y la nifia tuvo la sensacién de que si hablaba, ellos le responde-
rian. La liebre se alejé dando largos pasos y se senté entre dos leo-
nas, sin temerlas en absoluto: todos los animales estaban unidos a
ella por un sentimiento de amor y comprensién, que también Eva
compartia.

—Estos son los Animales de la Luna -—dijo la liebre con una voz
suave y argéntea como su piel—; son quienes custodian sus miste-
rios y traen mensajes de tu mundo interior, y viven tanto en tus sue-
fios como en el reino de las hadas, donde las bestias hablan y te ha-
cen.conocer no s6lo mégicas maravillas sino también las fuentes de
la antigua sabiduria. :

Una lechuza de color blanco inmaculado se posé cerca de la
nifia, y su vuelo fue como un susurro del aire; giré la cara hacia ella
y le ensend los ojos, poseedores del conocimiento de los tiempos.

—Ellos te servirdn de guia y te aconsejaran, pues conocen tu ci-
clo de forma instintiva y representan la gracia y la armonia del que
vive en arinonia con su propia naturaleza. A través de los suerios,
uno de los Animales de la Luna puede anunciar tu ovulacién o tu
menstruacién, o hacerte ver imédgenes que te acerquen a tu ciclo y te

~ayuden a mantener una conexién consciente con tu propio ritmo.

‘Debes recordar estos suefios cuando te despiertes, v presta especial
" “atencién al de esta noche, va que el animal con el que suefias
" cuando tenstitias por primera vez puede seguir relacionado con-

tigo de un modo especial a lo largo de toda tu vida.

Parecia que la liebre sonreia mientras hablaba; luego se dio la
vuelta y lentamente se dirigid hacia Eva llevando algo ei: ia boca

- ¢dn gran cuidado: era un mindscuio huevo blanco envuelto en un
lazo rojo que dejé suavemente a los pies de la nifia; luege s2 senté
sobre sus patas traseras. Eva, encantada, se acercé para recogerlo;
al hacerlo sintié un amor tan inmenso en su interior que deseé con
todas sus fuerzas poder cuidar de los que le rodeaban. Los animales
suspirarcn.

—Este es tu primer évulo —~i2 1= L -uic—; w periodo de ovula-
~ift~ Teo Lhvel oy s energias que sentias como virgen han madu-
rado y se han transformado en las de una madre. No las desperdi-
cies, pues ya en el pasado se admitia el hecho de que las mujeres
“eran frertec v dindminae v e asimaieems o2 1L, o wgOT suficiente
para cuidar y nutrir a sus semejantes. Durante la ovulacién las ener-

"“gfas son diferentes, pues profiindizan hasta un punto que descono-

‘cias y te hacen tomar conciencia de ese nivel profundo de tu ser v
de tu capacidad de amar y cuidar de los deméas sin pensar en ti
misma. Ese es el momento en gue w deseo creativo refleja el
mundo que te circunda.
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La calma que inundaba el claro también fluia dentro de i
quien sintié que la luna llena brillaba no sélo en el cielo, sing
tambiér en su mente y en su ttero; se sentia en armonfa con la
luna y con todo lo que le rodeaba, y comprendié que contaba con
fuerzas suficientes como para dar, pues tenia la absoluta certeza
de que era capaz de nutrir y dar sustento a los demés. La expre-
sién de su alma parecia brillar a través de su corazén, sus ojos y
sus manos.

—En estos momentos de luz puede que suefies con huevos o con
Animales de la Luna. Recuerda tus suedios, ya que ellos anuncian tu
ovulacion.

La liebre se dic la vuelta y avanzé un cortc trecho; luego se detuvo,
invitando a Eva a seguirle. Después de dudar unos instantes la nifa fi-
nalmente se uni6 a ella, mientras la oscuridad volvia a cubrir el claro y
cada vez hacfa mas dificil distinguir las siluetas de los Animales.

Recorrieron el bosque hasta llegar a una pradera solae la que
brillaba vivament= el sol, y donde el perfume de las flores era real-
mente intenso: !vdo parecia vibrar con la enkrgia de la vida. Mien-
tras caminaba entire la hierba, que le llegaba hasta las rodillas, Eva:
noté que la cantidad de abejas v otros insectos que volaban de flor" -
en flor era inmensa; habia enormes margaritas que giraban si-
guiendo al sol, y amapolas salvajes que salpicaban la pradera con sw T
color rojo brillante. Se detuvo un momento para llenar sus pulmo
nes con el elixir de vida que la rodeaba, v desed poder quyedarse 3ifi
oara disfrutar de semeiante belic

Impacicns~ :

Dol lnCie @ in nuna a seguir v se dirigié hacia
wnouadcelo de hicrdu en el ceniro de la pradera, desde cuva base
surgian una serie de peldafos de piedra blanca que se internaban en
la tierra. La liebre se detuvo v puise las patas delanteras en el pri-
mero de ellos; por alguna razén que desconocia, Eva estaba inquieta
v nerviosa, pero aun asi comenzé a descender.

Después de hajar trece escaloncs se encontré con un arco tallado
en la piedra, iluminado por una tnica antorcha adosada a la pared
v cubierto por una bellisima cortina verde bordada con figuras de
todo tipo de animales, pajaros y plantas. En la parte superior del
arenentre complicados motivos esculpidos sobre la roca que imita-
oan el disvi . 37 - -..zino habis una cavidad gue se asemejaba a
una copa. Con mucho curdadoe i2 joveiwd w0l colting v anerd
en una sombria habitacién en forma de cupula, completamente cis-
cular, cuyo suelo estaba cubierto por una alfombra roja que cruzaba
completamente la sala; en el extremo opuesto habia una plataforma:
sobre cuvo centro se erguia un trono de piedra con un cojin rojo os-
curo. v a ambos lados se abrian otros dos arcos de los que colgaban
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sencillas cortinas de color rojo y negro, sin adornos. De irmproviso
una de ellas se abri6é y una mujer entro en la sala. i

Era alta, de cabello y ojos oscuros y, a pesar de que sus fa’ccxo-
nes eran angulares, sus labios eran carnosos y sensuales. Vestia un
traje estrecho y escotado de color escarlata brillante que 1’63123}33 su
pecho y sus caderas, y terminaba en grandes pliegues que caian al
suelo; alrededor de la cintura llevaba una faja con adornos de oro, ¥
a cada paso que daba su cuerpo se balanceaba ritmicamente de un
lado a otro. Irradiaba un aura de poder, sexualidad, deseo v oscuri-
dad, y le brillaban los ojos, sugerentesy prometedores. Eva se Sople
incomoda en su presencia, pues le provocaba miedo y fascinacién al
mismo tiempo. ‘

—iVen! —Ffue lo Gnico dijo la Dama Roja con voz severa e impo-
nente. Atravesé el arco por el que acababa de entrar, sujetd la cor-
tina y con un gesto indicé a la nifia que le siguiera. Estaba comple-
tamente oscuro, Eva entré v de inmediato se dio la vuelta, pero le
fue imposible distinguir ni el mas minimo rastro de luz al otro lado
del arco; en contra de lo que esperaba, su miedo inicial se trans-
formé en cansancio y letargo; la oscuridad era calida v recontor-
tante, y ahora sélo deseaba quedarse quieta y no hacer nada en ab-
soluto. Pero estaba enfadada porque la Dama Roja le habia dejado
sola en la oscuridad, y su irritacién crecié hasta convertirse en fasti-
dio y frustracion; sintié que la cara le ardia y que los musculos de
su cuerpo se tensaban.

En ese momento el ambiente comenzé a iluminarse lentamente
hasta que una luz muy intensa se aduefi¢ del lugar. La Dama Roja
estaba de pie frente a ella, con un gran espejo en las manos.

—¢Donde estabas? (Te he estado esperando! —dijo la nifia brus-
camente, y de inmediato se arrepintié de haberse dirigido a la mujer ';
de forma tan bruscay agresiva. |

La Dama Roja le miré fijamente durante lo que parecié una
eternidad y a continuacién hablé.

—Mira —dijo sefialando el espejo. Eva dio un paso al frente
para poder ver mejor y se encontré con la imagen de su cuerpo des-
nudo. Perpleja examiné la figura minuciosamente pues, a pesar de
que sin duda se trataba de ella, no todo se ajustaba a la realidad: te-
nia el pelo liso v grasoso, la cara llena de manchas. y los pechos v el
vientre hinchados, con un aspecto deplorable. Empezo a marearse;
le dolia la cabeza y se sentia tan desdichada que se puso a llerar
desconsoladamente mientras hundia la cara entre las manos.

—¢Qué me ha sucedido? —dijo entre lagrimas—. Estoyv horri-
ble... Me detesto!

La voz de la Dama Roja cortd de raiz su autocompasion:

I i
I
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.—~Vu.elve a mirar —dijo con severidad—, y esta vez hazlo con tu
ser interior. i
~ Laluz entonces se atenud; vacilante, Eva levanté la cabeza y en-
tonces pudo ver que sus pechos, redondeados y resplandecientes,
parecfan lunas llenas, y que su vientre reproducia la suave curva de
una colina, concediéndole la sensualidad de la mujer adulta; palpé
aquel cuerpo sin rechazar semejante cambio sino con el fin de to-
mar conciencia de él, y recordé ciertas pinturas que habia visto, en
las que las diosas antiguas tenian grandes pechos y vientres pronun-
ciados. Ahora aceptaba su nuevo aspecto, y en el reflejo de su ima-
gen su pelo irradiaba salud y se le iluminaba la piel.

—Mira tu ttero —dijo con suavidad la Dama Roja.

Asf lo hizo, y el espejo le devolvié la imagen del Arbol dentro de
su vientre: abultado y tefiido de rojo, palpitaba con energfa dentro
de un globo de agua; Eva percibié entonces que esa energia tiraba
de ella y la arrastraba hacia su propio interior...

A su alrededor la oscuridad flufa como el agua, y tuvo la sensa-
cién de estar deslizdandose hacia abajo a través de las sombrias pro-
fundidades de un lago; sobre su cabeza veia una luz verde que se
mezclaba con las tinieblas, y debajo de su cuerpo manaba suave-
mente el rojo profundo del cieno. Con gran lentitud la nina se aden-
tré en él hasta que le hubo cubierto la cabeza, y en ese momento el
poder de la oscuridad comenzé a bullir en su cuerpo y le obligé a
danzar; mientras se movia, remolinos negros y rojos se agitaban a
su alrededor, y se le antoj6 que estaba inmersa en un caos, en la ma-
teria que da origen a la vida y a la que la vida siempre regresa.

Poco después distinguié un destello de luz y una luna creciente
que se abria paso en la penumbra; cuando se acercé descubrié que
en realidad no era la luna sino los cuernos de un craneo de toro que,
con el paso del tiempo, se habian descolorido. Los tomé entre sus
manos como si fuesen dagas y comenz¢ girar una y otra vez en la os-
curidad, moviéndose a su propio ritmo y buscando su propio cres-
cendo: se encontrd entonces rodeada de energia y, en tal exuberan-
cia, fue testigo de un hecho asombroso: de su iitero surgian sinuosos
rayos de poder que se internaban entre las sombras, como si de ser-
pientes rojas se tratase. Con la cabeza inclinada hacia atras y el pelo
agitdndose vivamente no pudo menos que gritar: era un poder nuevo
y salvaje. Se sentia la Destructora, la Devoradora; llevaba un largo
collar de calaveras y, alrededor de la cintura, una faja de la que pen-
dian gran cantidad de brazos. Entonces corté lo viejo, forzando des-
piadadamente el proceso del cambio y la continuidad del tiempo.

De pronto, resonando en el fluido como un tambor, una sola pa-
labra le ordené: —jLevantate! —Y con una gracia inesperada vV poco
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frecuente Eva obedecid, abriéndose paso entre las sombras hasta al-
canzar el resplandor verde que le esperaba en la superficie. Asomd
la cabeza fuera del agua y se encontré en una gigantesca caverna os-
cura. En el centro habia una enorme estatua de una diosa rudimen-
tariamente tallada sobre granito negro, tan lustrado que brillaba; la
figura tenia las caderas enterradas en el suelo de la gruta y los bra-
zos extendidos, uno hacia la nifia y el otro elevandose hacia la oscu-
ridad. Eva sali6 del estanque y dio unos pasos hacia la diosa: obser-
vandola desde abajo comprobé que tenia los ojos cerrados y que
una gema negra le adornaba la frente.

—;Tejel —la palabra reverber6 entre las rocas y dentro del
cuerpo de la asombrada jovencita; en ese instante la piedra preciosa
incrustada en la estatua se iluminé y los dedos de la diosa empeza-
ron a despedir miles de finos rayos formados por estrellas, que toca-
ban todas las cosas y se enlazaban en una red que por momentos
rodeaba el cuerpo de Eva y otros lo atravesaba; mientras tanto, el
estanque no dejaba de latir bajo sus pies. Atrapada entre las dos co-
rrientes de energia, levantd los brazos y dejé que saliera fuego de
sus dedos; ahora que la energia podia fluir libremente, adopté la
torma de un hilo de estrellas que Eva tejié a su alrededor. Al igual
que la diosa, la nifa dirigié su poder hacia la creacién, mientras su
mente consciente guiaba el flujo pero no controlaba la forma que
tomaba; tue entonces que comprendié que el poder para destruir y
crear eran una Unica fuerza, y supo que en su interior albergaba la
capacidad de hacer ambas cosas. Con su nueva percepcién pudo ver
que en el universo todo estaba conectado entre si, v tomé concien-
cia de que trasladando su poder al mundo material podria encau-
sarlo hacia la profecia, la magia, el arte y el amor. Maravillada, y
con las energias en perfecto equilibrio, Eva se detuvo a admirar la
belleza de las galaxias y las estrellas que brillaban en lo alto de la
caverna.

Poco después una puerta se abrié en la pared y una oscura si-
lueta le hizo sefias de que se acercara; al caminar hasta alli, la jo-
vencita demostro tener la elegancia y el aplomo de quien se conoce
a si misma, se ha aceptado y es capaz de responsabilizarse de su po-
der: sus pasos seguros reflejaban que era consciente del lado oculto
de la vida.

Tras cruzar la puerta, la nifia descubrié un largo vestibulo de
madera iluminado por unu hoguera central detras de la cual, sen-
tada en un trono también de madera, habia una mujer cubierta de
pies a cabeza por un transhicido velo rojo. A través de él, Eva ape-
nas podia distinguir sus rasgos: tenia pelo negro muy largo, reco-
gido en dos trenzas de las que pendian dos pequefias manzanas ver-
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des; su piel era blanca como la porcelana, los labios de un color rojo
oscuro, y las manos, que apoyaba enlazadas sobre €l regazo, eran
largas y delicadas. SRS )

—Bienvenida, Caminante entre los Mundos —dijo, y parecia que
su voz transmitia el crujido de las hojas en otofio—. Mi n.or.nb're 3
Soberania. —Levants los brazos bajo el velo a modo de recibimiento
y continué: ] r

—Veo que posees el fulgor del velo rojo. Bienvenidfi seas, hijzf
sacerdotisa. —Eva sinti6 que habfa magia en aquella R D BOIGO
que el sitio ideal para ella deberfa haber sido un castillo de resplan-
decientes torres y no aquel vacio vestibulo de madera.

—Este es mi reino. —La nifia agudizé su percepcién y asi pudo
ver las tierras a su alrededor, donde de cada punto surgfan rayos de
luz que se cruzaban sobre el paisaje; al dar un paso hacia adelante
noté que sus movimientos hacfan crujir la tela de su vestimenta, y
entonces se dio cuenta de que ya no vestia su ropa de siempre sino
una tanica blanca. Caminé hacia el fuego y, a medida que lo hacia,
cada vaivén de sus caderas modificaba el dibujo que formaban las
lineas sobre el paisaje; casi de inmediato cambié la estacion del ano
y las fragancias del invierno inundaron sus sentidos. Un instante
después vio nacer la luz de la primavera entre la penumbra y a par-
tir de ese momento, una a una, las estaciones empezaron a fluir rit-
micamente a través de su cuerpo.

Eva descendid hasta su propio interior, al corazén de sus ener-
gias creadoras, y las indujo a salir de su cuerpo: en cuanto llegaron
a sus dedos las mantuvo alli, bajo control, consciente de los ciclos
de su cuerpo y de la tierra, y lista para tejer redes en los dos mundos
que le circundaban. Soberania se puso de pie v caminé hacia ella,
mientras las lineas de la tierra emanaban de su figura y, formando
una espiral, volvian a su punto de origen. Todas {as demas mujeres
y diosas que Eva habia conocido eran més altas que ella, pero esta
dama era aproximadamente de su altura v a pesar de que era del:
gada, irradiaba tal majestuosidad que parecia un hada. En sus ma-
nos llevaba una faja verde de la mas pura seda, exquisitamente bor-
dada con motivos de granadas plateadas y maiz dorado, que le
colocé sobre las caderas mientras decia:

«Ahora eres mi representante. Cuentas con el poder de ver am-
bos mundos, el interior y el exterior, y posees la magia necesaria
para crear sobre ellos todos los disefios que desees. Puedes tocar la
red de la profecia, la iniciacién y la mismisima vida, v este'es el re-
galo que te ofrece el menstruar con la luna: conocer instintivamente
ambos mundos para que cuando estés rodeada de oscuridad sepas
caminar entre ambos y concilies sus energias.
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»La mujer moderna se mueve tanto en el mundo de la ciencia y
la tecnologia como en el de la naturaleza y la intuicién, que no son
absolutos sino complementarios e igualmente reales para ella, por
lo que a la hora de equilibrarlos puede hacer que su conciencia
fluya de uno a otro. Es por esta razén que todas las mujeres son he-
chiceras y sacerdotisas.

»Una mujer que es consciente de su ciclo debe actuar conforme
a él, pero también tiene que ser responsable del uso de sus energias
y expresiones, asi como de los efectos que estas tienen sobre los de-
mas. Ser responsable no implica que dejes de hacer uso de tu capa-
cidad, sino que tienes que evitar escudarte en tu ciclo menstrual o
utilizarlo como excusa. Es una responsabilidad muy grande que in-
fluird en ti misma, las demds mujeres, la comunidad, la tierra y las
generaciones futuras. —Soberania elevé las manos a modo de ben-
diciéon—. Danza y crea tus propios disefios, teje tus conjuros, es-
cribe tus poemas, canta tus historias, pinta tu belleza y da vida a
tus hijos.»

Era tan profundo el amor que Eva sentia por aquella mujer y
por la tierra que no pudo contener las ldgrimas, y cada vez que una
de ellas caia al suelo, nacia una flor blanca.

La escena del vestibulo de madera vy el paisaje que le rodeaba se
desvanecié poco a poco hasta dejarle sumida en la oscuridad una
vez mads. Bruscamente volvié a abrirse la cortina y entonces Eva vio
que la Dama Roja estaba de pie junto a la puerta de la sala circular;
al atravesarla se dio cuenta de que ahora se encontraba justo frente
al arco por el que habia entrado la primera vez, y al mirar a la
Dama Roja va no se sintié amenazada por su sensualidad ni por la
oscuridad de sus ojos. La Dama le sonrié.

«Has aceptado lo que eres pero ahora necesitas ser tiel a tu na-
turaleza, y no siempre resulta facil. Cuando la luna pierde su luz
significa que ha llegado el momento de reservar tu vigor fisico, pero
también de aprovechar las energias sexuales v creativas propias de
esta etapa. Es probable que en esos dias hables con franqueza y no
consigas aceptar lo mundano o la rutina con la misma tolerancia
que el resto del mes. Ese es el don de la verdad, pero puede que esta
nazca de la ira y la frustracién por no haber tenido la posibilidad de
ser fiel a ti misma: recuerda que la ira puede hacer que las energias
se vuelvan destructivas y te hieran a ti v a los demas si no las canali-
zas y les das un uso constructivo y creativo.

»Ya en la antigiiedad se conocia la naturaleza destructiva teme-
nina, pero se la aceptaba como parte de su creatividad: la mujer da
pero también toma; representa la linea de la continuidad pero es ci-
clica; crea lo nuevo pero también destruye lo viejo. Utiliza tus ener-
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gias destructivas con sabiduria v nunca olvides que la destruccién y
la creacion estdn unidas. Ahora eres responsable de tus acciones
porque has tomado conciencia de tu ciclo y de la naturaleza de tus
energias, asi que ten siempre presente que es mucho mas facil hacer
recaer las culpas en el cuerpo y separarlo de la mente que dejarte
guiar por tu ritmo y adaptar tu vida a él, que es lo que en realidad
debes hacer.»

La Dama Roja subi¢ tres peldafios hasta llegar a la parte supe-
rior de la plataforma y continué:

—Eres mujery tu fuerza radica en el hecho de que no eres cons-
tante, pues el ritmo del cambio es el ritmo del universo.

Al sentarse en el trono de piedra su imagen cambié: tanto la piel
como el cabello se volvieron mas claros, las facciones se suavizaron
v el vestido rojo se tiné de azul palido. Casi sin sorpresa, Eva reco-
nocié la figura de la Reina Luna.

—Si —le dijo, en respuesta a la pregunta que la nifia no habia
llegado a formular—; somos la misma, pero en diferentes momen-
tos. En el transcurso del mes soy en parte la Reina Luna v en parte
la Dama Roja, pero sélo en los puntos criticos de la menstruacién v
la ovulacién me manifiesto totalmente como una o la otra. —Se
puso de pie, bajo los escalones v le indicé que se sentara en el
trono—. N o tengas miedo.

Vacilante, Eva subio a la plataforma y se sentd sobre el coiin
rojo. Todavia estaba tensa a pesar de que su percepcién v compren-
tdn eran cada vez mas grandes, v por ello permanecié recta v er-
guida, intentando mirar a {a Reina a los ojos. Y fue entonces que su
tunica blanca experimenté un cambio: la parte inferior comer:zs a
colorearse de rosa claro, luego se volvié intensamente roja v gra-
dualmente el tinte carmesi cubri6 todo su traje; en pocos segundos
estuvo vestida completamente de rojo sangre. De pronto sintié la
necesidad de llevar su conciencia lejos de la habitacion y sus alrede-
dores para sumirse nuevamente en la oscuridad, y una vez alli com-
probé que una telarana de finisimos rayos le unfan a la gran diosa
negra. En su interior creyé oirle hablar:

——Sov lo invisible de todas las cosas; sov el potencial, la oscuri-
dad del utero previa al renacimiento.

Cuando su conciencia volvié al mundo que la rodeaba, la Reina
Luna estaba a su lado, v « pesar de que Eva realmente sentia la ne-
cesidad quedarse alli y no descaba moverse en absoluto, la Rzina le
ayudo a ponerse en pie y, adoptando el aspecto de Dama Roja. la
acompano hasta un pequeno hueco en |a pared donde habia una es-
pecie de cama de piedra cubierta con pieles suaves v tupidas; v alli
se quedo la nina, bajo una tenue luz, sintiendo que poco a puco per-

. Y e
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dia las gattas de hablar o de seguir pensando. La Dama Roja le
arrops con una de las nieles y dijo:

—Duerme e] resto de la noche aqui, que el vientre de la tierva te
protese. Recuerda tus suenos y no olvides a quienes has conocido.

Se incling para darle un beso y siguié mirdndole hasta que la jo-
vencita cerré los ojos por completo v la escena se disolvié en la os-
curidad. En la calidez del suefio, una vez le susurraba: —Recuerda
recuerda...—. ¥ sin darse cuenta, Eva se durmié sonriendo. .

Desperté cuando un cdlido ravo de sol se colé a través de la ven-

tana de su habitacién para acariciarle la cara. Se sentia relajada y-

en paz, v deseaba pasar todo el dia tranquilamente bajo el edredon
de su cama. Entonces recordo el sueno que habia tenido esa noche:
las personas v los sitios que habia conocido v que le habian pare-
cido tan intensos v reales, eran ahora confusos v distantes, pero ha-
bian generado en su interior una placentera sensacion de paz v
comprension, v la idea de gue una promesa pronto se haria reali-
dad.

Ove que ¢l resto de su tamilia se estaba levantando, asi que se
sento en la cama, bostezando v despereziindose. Al mover ¢l cuerpo
sintid un goteo cadlido e incontrolable entre las piernas; sin perder
un instante cogio pupel usu de la mesilla para secarse v ver de qué
sz trataba, v al tevantarlo comprobé que estaba manchado de san-
gre fresca v brillante. En ese preciso momento su madre entré en el
cuarto, vio lo que Eva tenia en la mano v escuchd camo su hija le
«2xplicaba. rapidamente de dénde provenia la sangre. Con la alegria
brillindole en la mirada. la madre salio un momento v volvié con
varias compresas. Mientras se fas daba a su hija, que estaba ansiosa
por saber que era todo aquello. dijo a modo de explicacion: —Sabia
que estaba a punto de suceder. —Se sento en el borde de la cama,
junto a la jovencita, v sonrié: tuego la abrazé tiemamente v con la-
grimas en los 0jos susurro:

—Mi nifia se estd haciendo mujer.

-
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La narracién de cuentos y fabulas ha sido para la mayoria de las
sociedades un marco idéneo para guiar y ensefar: es una tradicién
_ milenaria. Muchas culturas sentian un gran respeto por los narra-

i dores porque ellos controlaban el poder de los mitos; en otras pala-
bras, porque podian hacer que el oyente utilizara su conocimiento
intuitivo de las verdades mas profundas para identificarse con los
ritmos y energias del universo.
Hasta hace muy poco tiempo sélo las clases sociales mis altas y
las personas adineradas tenian acceso a la educacién y sabian leer y
escribir. En muchas partes del mundo atn sigue siendo asi; por eso
dentro de muchas de estas culturas «orales», el conocimiento, la sa-
biduria y el aprendizaje se transmitian de tribu en tribu y de genera-
cién en generacion a través de historias que ensefiaban a la comuni-
dad cuaél era la estructura del universo, cémo eran sus energias, qué
dioses v diosas influfan en la vida del pueblo, cuéles eran los ritmos
de la Tierra y qué lugar ocupaba la humanidad en ella. Los narrado-
res de cuentos se valian de imégenes y simbolos que permanecian
en el subconsciente de los oyentes aun después de haber finalizado
la historia, y asi conseguian que los integrasen a su vida cotidiana.
En general recurrian a un arquetipo o personaje representativo,
que es una imagen universal que refleja ciertas verdades antes las
cuales respondemos a nivel interno. Aun en nuestros dias, los me-
dios actuales de narracién de historias se valen de arquetipos: los
encontramos en las peliculas, los libros y las obras de teatro, tanto
si estan dirigidos a un publico adulto como a los nifios. Las pelicu-
las de terror asocian a la mujer sexualmente atractiva con la muerte
o bien con la bruja aterradora; las de aventuras se basan en la vir-
gen indefensa que necesita que la rescaten e inevitablemente se ena-
mora de su salvador, mientras que los cimientos de la vida familiar
son siempre las «buenas madres». El arquetipo suele extenderse in-
cluso mas alla del papel en la historia, y a la actriz se le fabrica una
\ ! imagen de «diosa de las pantallas» o «sirena sexy».

En las sociedades primitivas el arquetipo era un instrumento de
aprendizaje, pues a través de la identificacién con esa imagen el
oyente experimentaba una comprensién interna, consciente o in-
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consciente, y a través de la cual podia despertar y expresar las ener-
gias arquetipicas.
) Uno de los mas frecuentes en muchas culturas era el de la fuerza
temenina universal —la «Gran Diosa»r—, representado por tres figu-
ras de mujeres o diosas que simbolizaban el ciclo vital femenino: la
Doncella, la Madre y la Bruja. '
Normalmente la Doncella presentaba un aspecto enérgico y di-
ndmico, reflejaba la luz de la luna creciente, y se la asociaba con el
color blanco. La Madre Resplandeciente, simbolo de la fertilidad v
la nutricién, reflejaba la intensa luz de la luna llena y se la relacio-
naba con el color rojo. Por iiltimo, la Bruja era la representacién de
la sabiduria, la puerta de la muerte y la senda hacia los poderes del
mundo interior; reflejaba la oscuridad cada vez mayor de la luna
menguante en su trayectoria hacia el aspecto oculto de la luna
nueva, y estuab.i asociada con los coleres azul o negro.

-

El término &bruja» se utilizaba para describir a la mujer cuvo ci-"/

clo menstrual ya habia acabado, v se creia que en =sta fase de su
vida las mujeres absorbian la sangre de su propia menstruacion to-
dos los meses y en consecuencia se adueniaban de la creatividad. la
magia y la claridad mental que ese flujo las proporcionaba. En mu-
chas sociedades la mujer postmenstrual ostentaba el rango de «adi-
vina» o hechicera, y se respetaba muchisimo su capacidad para pro-
fetizar y comunicarse con los espiritus. La imagen moderna de la
bruja ha perdido su poder, v las mujeres de edad avanzada reciben

un trato muy poco respetuoso; v lo que es peor: la sociedad las co n-,

sidera casi innecesarias.
~Sift embargo:
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diosa— que en general no formaba parte del tr{6 anterior. Se trara

de la madre oscura o terrible. a la que se representaba como si fuesc
@@ muerte; era el alma de lo divino a la que todos regresaban para

renacer. representando dentro del ciclo el espiritu que quedaba en |

libertad en el momento de la muerte.

Asi. los distintos aspectos de la vida femenina podian segmen-
tarse v representarse a traveés de diferentes facetas o arquetipos de
lo divino. aunque también el ciclo lunar estaba reconocido como
una expresién de lo divino femenino. presente tanto cn la tierra
como dentro de las mujeres. En la mitologia v los cuentos populares
hay figuras arquetipicas que muestran diferantes aspectos de la mu-
jer menstrual: la joven y bellisima Virgen o Doncella inocente repre-
sentaba la fase preovulatoria de la luna creciente, las energias dina-
micas de la primavera v las de la renovacion v fa inspiracién; la
buena Madre o Reina simbolizaba el momento de |2 ovulacisn, la

Aintlhiyeuna cuarta fase—ei aspecto oculto de la

:descripcion del cicloital feinenino ne esta com- #4

{
J‘ didad, el sustento v el fortalecimiento de sus semejantes. La Hechi-
r
]
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fluna Hlena v la plenitud del verano, y poseia las energias de la fecun-

cera premenstrual, por su parte, encarnaba las energfas cada vez
mas débiles del orofio v la oscuridad de la luna menguante; era una
mujer sexualmente poderosa que contaba con el poder de la magia y
tenia la capacidad de hechizar v desafiar a los hombres, y a pesar de
que podia ser bella o tea, generalmente las historias contaban que
era capaz de «embrujar» valiéndose de su cuerpo y su sexualidad.
Representaba el retiro v la destruccién, v con frecuencia era la cau-
sante de la muerte o el desastre, necesarios para generar el creci-
miento. Por ultimo. la hortible anciana o Bruja representaba la fase
menstiual en la que la tierra perdia la belleza v sus energias durante
2| invierno: encarnaba la luna nueva v llevaba en su interior la

. fuerza de la transtorrnacion. la gestacion v la oscuridad interior.

T Estas cuatro imasenes —la Virgen, la Madre, la Hechicera vy la
Bruja— aparscen ¢n los cuentos populares v las levendas estable-
ciendo un paralelismo entre el cicle de ias estaciones v el de la luna,
rern también vinculandolos con el que atraviesa cada mujer mes a
mes: sin embarza. la interpretacion de los misterios femeninos desde
una Optica moderna casi siempre omite el signiticado v la experien-

cia del ciclo menstual. En la antigiedad las mitologias expresaban

no solo los ritmos .;__ggg_mg;g_}-_ﬁlig energias m_\ii@_;si_n? también |os.
que las mujeres Mmmsb&@_au interior durante la menstrua-
Ci6n. Estos riimos esiaban tan intimamente relacionados con su
Tomprension de fa luna. a ticrra v a la dinsa de la vida, que la omi-
sic')nvque se hace en nuestyns tiempos —debido en gran parte a ta-
bues culturales— habria resultado inadmisible en el pasado. Cada
uno de los arquetipos de la Virgen, la Madre, la Hechicera y la Bruja
permite comprender la verdadera naturaleza femenina v pone espe-
cial énfasis en que la mujer debe tomar cenciencia de ella.

Las historias que revelan este conocimiento de lo femenino no
son sélo las refacionadas con las religiones primitivas: son también
aquellas que se rransmiten de generacion en generacion como cuen-
tos infantiles. en donde abunda el simbolismo v la sabiduria hereda-
dos de las culturas orales de la antiguedad.

A continuaciéon examinaremos con mas detalle algunas de las
imagenes v arquetipos que aparecen en £l despertar. asi como sus
origenes v raices tradicionales.

La dualidad feimenina-

En muchas historias se retleja la dualidad de la mujer: su as-
pecto posiivo os el de la virgen casta o la buena madre, v el nega

€
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tivo es el de la bruja fea y destructiva, o bien el de la hechicera bella
v malvada. Con frecuencia el significado original del cuento se dis-
torsiona mucho debido a la influencia de la’dominante sociedad
masculina y su percepcién del rol que desempefia la mujer, y por
esa razoén el aspecto mas oscuro de la mujer se considera destruc-
tivo, cuando en muchos casos es el inicio de una nueva etapa de la

vida o del conocimiento. Claros ejemplos son el relato de Lady Rag-

nell, que forma parte de la leyenda del Rey Arturo, o bien Blancanie-
ves o La bella durmiente, de los hermanos Grimm; son historias que
pueden considerarse mitos menstruales, es decir, ensefianzas rela-
cionadas con las experiencias propias del ciclo menstrual y la tran-
sicién desde la infancia hasta la madurez femenina.

La historia de Lady Ragnell comienza cuando un misterioso ca-
ballero desafia y derrota al Rey Arturo y, en lugar de matarle, le pro-
pone un reto: debe adivinar qué es lo que mas.desea una mujer. La
condicién es resolverlo en tres dias, pues si no lo consigue morird y
perdera sus tierras. En su camino a Camelot, Arturo detiene a toda
mujer con la que se cruza y le formula la pregunta, jpero desafortu-
nadamente cada una de ellas le da una respuesta distinta! Por ul-
timo se encuentra en el bosque con una mujer vieja, fea y espanto-
samente deformada que asegura conocer la solucién a tan dificil
acertijo, y le dice que se la dira siempre y cuando él le conceda un
deseo. Presa de la desesperacién el Rey acepta y la mujer le da la
respuesta correcta, con lo que salva su vida y su reino; sin embargo
descubre espantado que el deseo de la bruja es contraer matrimonio
con uno de sus caballeros.

Cuando presenta a la anciana ante la corte no se sorprende al
comprobar que a todos sus caballeros les provoca horror y repug-
nancia, y que la idea de casarse con ella les resulta disparatada a
casi todos; pero por fin el valiente y galante Sir Gawain se ofrece
como voluntario y la convierte en su esposa en una imponente cere-
monia, para sorpresa de la corte.

En la noche de bodas, ante el asombro de Gawain, aquella horri-
ble mujer se transforma en una bellisima joven que le explica que le
han hecho victima de un hechizo y que, gracias al hecho de haberse
casado con ella, Gawain ya le ha liberado de una parte; sin em-
bargo, para que el encantamiento desaparezca por completo, él ten-
dra que responder correctamente a su pregunta: «¢Cudndo prefierés
que sea hermosa: de dia o de noche?». El caballero se siente incapaz
de tomar una decisién: si su mujer es bella durante la noche, sera
una amante aceptable y deseable, pero si ensefia su hermosura du-
rante el dia, despertara la envidia de los demds y su posicién en la
corte mejorard notablemente. Desesperado, Gawain le ruega que
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sea ella quien elija, y por supuesto, en cuanto le deja tomar su pro-
pia decisién, el encantamiento se disuelve por completo y su esposa
conserva la belleza tanto de dia como de noche.

La respuesta tanto a la adivinanza de Arturo como a la pregunta
de Gawain es la misma: una mujer debe ser fiel a su propia natura-
leza o, tal como dice Arturo a su caballero, idebe «salirse con la
suya»’ Lo que mas desea una mujer es que la acepten como es, ya™;
que la sociedad masculina tiende a encasillarla en un papel lineal yi
una imagen estereotipada, ignorando por completo su naturaleza ci-
clica; es por eso que, al poder elegir entre los dos polos de su esen-
cia, Lady Ragnell tiene la posibilidad de integrar todos sus aspectos
y transformarse en una bella mujer equilibrada. Es importante no-
tar que en ambos casos son los hombres quienes deben tomar con- °
ciencia de este hecho, razén por la cual en la sociedad occidental las
fnujeres necesitan «proponerles una adivinanza» con el fin de ha-- J}
cerles comprender que ellas deben actuar de acuerdo con su natura- .
leza. 9

En la historia de Blancanieves, el aspecto oscuro de la mujer
aparece en la malvada madrastra, mientras que Blancanieves es la
virgen. En el cuento original la madrastra/reina es una bella mujer
madura y experimentada que controla completamente sus poderes
magicos femeninos y que, disfrazada de anciana, ofrece a Blanca-
nieves una manzana que ha sido envenenada en su parte roja —co-
lor mas que significativo. Asi, esta mujer desempena el papel de ini-
ciadora: destruye a la nifia y le ofrece los poderes de la
menstruacién a través de la manzana roja.

Como se cree que la jovencita ha muerto tras morder aquella
fruta, se la coloca en un atatid de cristal al que se acercan tres paja-
ros: una lechuza, un cuervo y una paloma. Desde siempre se ha aso-
ciado a la lechuza con la muerte, la sabiduria del subconsciente y el
desarrollo y expresién de la propia personalidad; el cuervo esta tam-
bién relacionado con la muerte, y la paloma simboliza el esclareci-
miento.

Mas tarde Blancanieves «despierta» gracias a un principe que se
casa con ella y la transforma en reina: ya no es la nifia virgen sino
una mujer que ha tomado conciencia de sus energias sexuales y cre-
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‘ativas gracias a la menstruacién; en consecuencia toda la historia

puede interpretarse como una alegoria a la iniciacién a la vida
adulta, la sexualidad y, por ltimo, a la etapa de Madre.

As{ mismo es interesante reparar en el hecho de que el cuento
comienza cuando la madre de Blancanieves, que est4 cosiendo sen-
tada junto a una ventana de ébano, levanta la vista para admirar los
copos de nieve que estan cavendo v se pincha un dedo con la aguja.
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Unas gotitas de sangre caen sobre la nieve, y esa vision le parece tan
hermosa que pide un deseo, que al poco tiempo se hace realidad: te-
ner una hija con la piel tan blanca como la nieve, los labios tan ro-
jos como la sangre y el pelo tan negro como el ébano. También en
este caso los colores son muy significativos; pues son los mismos
que describen las tres facetas de la diosa que simboliza la vida de la
mujer.

En este cuento aparecen los tres aspectos de la triple diosa, y
también el cuarto: la hechicera. Al principio Blancanieves repre-

senta a la Doncella, mientras que su madre verdadera simboliza a la

Madre; la malvada madrastra desempefia dos papeles: primero el de
la bella Hechicera, y luego —bajo el disfraz de anciana que vende
manzanas— es la Bruja. '

El cuento de La Bella Durmiente también puede considerarse
vinculado con el tema de la menstruacién. Es la historia de un rey
que intenta evitar que su hija crezca y se haga mujer: cuando nace
la nifa, el rey celebra el acontecimiento invitando a palacio a las sa-
bias de su reino; desafortunadamente cuenta sélo con doce platos
de oro y las mujeres son trece, asi que deja de invitar a la mas fea.

~ Durante el festin cada una de ellas se pone de pie para conceder un

53

don a la recién nacida, pero en el momento en que la dltima esta a
punto de hacerlo, aquella a la que no han permitido asistir irrumpe
en el vestibulo y predice que a la edad de quince arios la nifna se pin-
charé el dedo con un huso y morira. La sabia que debia hacer su
ofrenda a la princesita no tiene el poder suficiente como para des-
truir la profecia, pero al menos la suaviza transtormado su muerte
en un sueno que durara cien anos.

Las trece sabias representan el ano lunar, y al dejar a la dltima
fuera del festejo, el rey esta impidiendo que el ritmo de.la natura-

+ ' leza cumpla su ciclo natural; tal y como indica la profecia, el castigo

inevitable es la muerte, el cese del crecimiento.

En un indtil intento por alterar aquel vaticinio, el rey prohibe la
utilizacion de i@i}s en todo su reino, pues de este modo siente que
puede mantenera su hija a salvo. Este instrumento empleado para
hilar huso simboliza los ritmos ciclicos del universo y la espiral que
forma el hilo de la vida, por lo que la prohibicion del rey demuestra
que otra vez estd intentando detener el curso natural de la existen-
cia y quiere evitar que su hija comience a menstruar y se convierta
en mujer. ,

A los quince anos, y de acuerdo con la prediccién, la princesa
llega engafiada a una habitacion del castillo que esta abandonada, v

‘alli se encuentra con una anciana desconocida que esta hilando; la

nina se pincha el dedo con el huso y de inmediato ‘cae sumida en un
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profundo. sueio. Una vez mas la anciana o bruja actia como injcia-
dora de la menstruacion, ya que el hecho de «pincharse el dedes

describe el primer flujo menstrual de la princesa. Es importante no-
tar que esto sucede cuando la nina tiene quince afas, no sélo por-
que era una edad comun para empezar a menstruar, sino porque
ademas el decimoquinto dia del ciclo lunar coincide con la luna
llena. La nifia ya no es una doncella: ha alcanzado la madurez y co-

mienza la transicion hacia la oscuridad de la luna menguante ia
menstruacion y su condicién de mujer. |

La princesa queda suspendida fuera del tiempo, y alrededor. del
castillo crece un cerco de espinas que lo aisla del resto del mundo.
Cuando pasan los cien afos, quien hace despertar a la princesa —
como en el caso de Blancanieves— es un principe, que se abre paso
entre las espinas y con un beso vuelve a la realidad a una joven que
acaba de comenzar a menstruar.

Este cuento no sélo se centra en el paso de la infancia a la ma-

durez femenina, sino también en la relacién entre un padre y la

menstruacioén de su hija: el miedo que siente el rey ante ia certeza
de que su hija crecera, se hara mujer y buscara otro hombre se re-
fleja claramente en sus intentos de detener su crecimiento. j

*  En El despertar, la Dama Roja no es sino la malvada madrastra,

o~

- la decimotercera sabia, asi como Lady Ragnell: es la iniciadora que
despierta las energias oscuras y la comprension de Eva. En este

-~

" caso el término «oscuro» se utiliza para representar las energias in-
* ternas, fortalecedoras y acumulativas, y no aquellas. destructivas .0

malas. La Reina Luna representa el poder temenino de transmitir

vitalidad, criar y nutrir, y es quien ayuda a Eva a tomar conciencia

" de su propio ciclo y sus energias; es la verdadera madre de Blanca-_

nieves y la version bella de Lady Ragnell, y tal¢ omo hace esta dl-.
' tima, asimila profundamente ambos aspectos del ciclo para al final
de la historia convertirse en una tnica mujer equilibrada. Eva, evi-

dentemente, desempena el papel de la Doncella y simboliza a todas .

las mujeres que buscan conocer su verdadera naturaleza.

La Dama de los Ciclos

El ciclo menstiual permitio que la mujer lograse una evolucion
superior a la del resto del reino animal, pues a través de €l adquiri6
la capacidad de excitarse y en consecuencia comenzo a ser sexual-
mente activa a lo largo de todo el mes, en lugar de limitarse a cier-

" tos penodos en los que estaba «en celos. Durante laQVLﬂaCIon y la,
menstruacion alcanzaba su punto méaximo de gexu ualidad y creatwt-
dad, y ello le permitia acceder a las energws creativas que en en los
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animales s6lo estaban destinadas a la procreacién; sin embargo
cuando no era fisicamente fértil, estas energias le ofrecian u:;'lz;
nueva posibilidad: procrear ideas en vez de una nueva vida.
; Lahgxperien.cia del ciclo menstrual y su paralelismo con el ciclo
l;l:sz;re ellzzosrt:;g;rzl;)z epl‘l;m;ljiéiqgczpt;)s de la mgdi@a y del ’.ti‘empo.
lo que le rodeaba fue la unidad c;eameil';uel;?q v l'meraccmn.con
_ i ida basica: asi, el largo de un
pie sobre la tierra, por ejemplo, o la cantidad de suelo cubi%'no por
un paso se.transformaron en instrumentos para medir distancias.
I?e los conceptos de secuencia y medida se originé la divisién del
tlfffr_l,PO y los primeros relojes y calendarios; muchas culturas me-
dlla'n el tiempo en noches y meses lunares, y llevaban 2 cabo sus fes-
tividades religiosas de acuerdo con la luna llena: incluso hoy en dia
la fecha en que se celebra la Pascua cristiana depende de la luna
llena, al igual que sucede con varias fiestas islamicas o judias.

El concepto de unién entre la mujer y su menstruacion, la luna,
las medidas y la sabiduria se refleja en muchas de las culturas que
se han desarrollado en el mundo y en varios idiomas; en latin, por
ejemplo, se utiliza la misma palabra para los términos m2es y luna, y
de ese vocablo deriva menstruacién. Estas ideas encuentran su ex-
presion en el amplio abanico de actividades que conforman los ci-
mientos de la civilizacién: la agricultura, la organizacion social, las
artes y los trabajos manuales, el comercio, el aprendizaje, la profe-
cia y la religién. Muchas de las imagenes y mitologias que han so-
brevivido y hacen referencia a las diosas primitivas las describen en-
senando estas habilidades a la humanidad; partiendo de esta base,
la menstruacién no era una «maldicién» que recafa sobre las muje-
res, sino un don a partir del cual se originaba la estructura y la va-
Hedad de la cultura humana, y entonces la imagen de la luna como
rt?flejo del' ciclo femenino se transformé en un simbolo de sus ener-
gias creativas.

La sincronicidad entre el ciclo femenino y el de la luna también |

revelaba la conexién entre la mujer y lo divino: durante su ciclo la
mujer albergaba el misterio de la vida dentro de su cuerpo y podia
generar vida y asegurar el futuro de su pueblo, lo que equivale a de-
cir que cada mujer posefa los poderes propios del universo: dar la

vida, sustentar y crear. ’

'. La imagen de la arafia encerraba un simbolismo similar: del
mismo modo en que esta teje su tela desde el interior de su cuerpo
la diosa arafa creaba la red del espacio y el tiempo: era ella quiex&
Rroporcionaba estructura y vida a toda la creacién, y al mismo
tiempo quien conocia cada una de las vibraciones que se producian
en aquel tejido. Era la Dama de la Red, la tejedora de los hilos de la

S

.

EL LADO OSCURO DE LA LUNA 57

vida con los que luego creaba los patrones y la textura de todos los
seres vivos. Con el paso del tiempo la humanidad asoci6 a las dio-
sas con las artes de hilar y de tejer, ¥ las convirtié no sélo en sus
protectoras sino en las representantes del hilado de la vida y la
muerte: la diosa creaba la trama de un individuo a partir de las fi-
bras de la vida, la Madre tejia el tapiz de la experiencia, el tiempo
cortaba los hilos, y por altimo la diosa oscura deshacia el tejido
hasta llegar hasta las fibras que lo conformaban para empezar a hi-
lar otra vez. i

En la antigiiedad se consideraba que el ciclo menstrual del atero
femenino era un periodo de viday fertilidad durante la ovulacion, y
de muerte e infertilidad en la menstruacién, y que reflejaba las fases
de la luna y las estaciones del afio. Este misterio esta presente en va-
rias mitologias en la imagen de un recipiente magico o transforma-
dor: en las leyendas del Grial es una copa o caliz; en la antigua mi-
tologia celta un caldero. y en los textos alquimicos, un matraz o
alambique. Cada uno de ellos brindaba abundancia, fertilidad,
transformacion, inspiracion espiritual e iniciacion.

Las levendas del Grial, en particular, muestran una clara com-
prensién y conocimiento de las energias del atero asi como del ciclo
menstrual femenino: el Santo Grial es la copa que Cristo utiliza en
la Ultima Cena y que posteriormente emplea José de Arimatea para
recoger la sangre que fluye de las heridas de Cristo moribundo, asi
que no solo es una fuente de vida y muerte sino también de inspira-
cion espiritual, pues aquellos que lo consigan moriran en este
mundo para renacer en el otro. Ademas, el Grial puede ofrecer vino
blanco o rojo: como el utero, tiene los poderes de la ovulacion y la
menstruacion, la vida y la muerte.’

Las protagonistas femeninas '_g_yanﬁﬂ_llo_s_d_il_crﬁal pues su_
propia naturaleza ya incluye los poderes de lo divino que este sim-
Yoliza: ademas, los relatos no representan los aspectos y energias de
lo divino femenino a través de varias mujeres diferentes sino que los
consideran distintos aspectos de la misma mujer. Asi, estas leyendas
revelan a la mujer cuél es su verdadera naturaleza, le hacen ver que
todos los aspectos de las energias del Grial también viven en su inte-
rior. v le incitan a manifestarlos en el mundo.

En El despertar, la Dama de los Ciclos es la imagen de la mujer
en edad menstrual: ha nacido con el primer flujo de sangre y siem-
pre custodiara el ritmo femenino: es el simbolo del poder del
tiempo, de las energias creativas, de la civilizacion v de la vida. Una
vez al mes ella derrama una lagrima de sal —«el agua de la vida»—,
un huevo y una gota de sangre —«la fuente de la vida»— en un ca-
liz: el atero. ' ‘
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El Arbol del Utero

En la mitologia y las leyendas hay dos imagenes que simbolizan
las energfas femeninas: la primera es la copa o caliz, que representa el
potencial transformador y regenerativo, y la otra es el 4rbol.o pilar,
que hace referencia a las energias dindmicas, inspiradoras y extaticas.
La imagen del sagrado Arbol de la Luna es muy antigua, y esta pre-
sente en el arte religioso proveniente de fuentes tan diversas como las
primeras culturas asirias o la iglesia cristiana medieval y modema.

En el arte asirio el Arbol de la Luna aparecia cargado de frutos y
una luna creciente asomaba entre sus ramas superiores, aunque en
otras ocasiones se lo representaba mediante una imagen mucho
mas estilizada: un pilar coronado por la luna. De las ramas no sélo
pendian frutos, sino que a veces se lo adornaba con luces o lazos, tal
v como ahora hacemos con el arbol de Navidad o el mayo'*. De he-
cho, se podria decir que este simbolo es una estilizacién del Arbol
de la Luna, ya que durante las Fiestas de Mayo se lleva a cabo una
danza a su alrededor en la que se «tejen» las diferentes energias fe-
meninas con lazos blancos, azules y rojos y se invoca la fertilidad de
la primavera.

En la antigiiedad muchas diosas lunares estaban relacionadas
con algtin arbol en particular; algunos eran mégicos y otros simples
especies terrenales. En la mitologia griega, la diosa Atenea simboli-
zaba el fuego creativo de la inspiracién y se le representaba me-
diante un olivo, mientras que el Arbol de la Vida griego —del que
nacian manzanas doradas— recibia también el nombre de Arbol de
Hera, diosa de la luna del amanecer v del atardecer cuyo nombre
queria decir «itero».

El manzano aparece en muchos cuentos y leyendas como el ar-
bol que alberga el fruto de la vida y la sabiduria menstrual. Tanto en
la historia de Blancanieves como en la de Adan y Eva el fruto del
manzano se asocia con el despeitar de la menstruacién v la «maldi-
cion» de la muerte; en el cuento medieval Vita Merlini (La Vida de
Merlin), una vendedora de manzanas se vale de estos frutos para
causar la muerte: debido a que el joven Merlin la ha rechazado, mu-
chos afios después intenta vengarse ofreciéndole sus manzanas en-
venenadas. Merlin no las come y consigue cambiar su destino, pero

'sus compatieros las prueban v se vuelven locos. Otro ejemplo es la

levenda en la que el Rev Arturo, herido de muerte en la batalla de

1 -y | i <
En el original, inaypole. Se trata de un poste pintado v adornado on flores
que preside la celebracion de las fiestas del primero de mayo en Estados Unidos.
(N dela T)
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Camlann, recibe la ayuda de Morgana, quien le lleva a Avalon (la
Isla de las Manzanas del otro mundo) para que se cure.

Otro arbol con frutos rojos y una gran similitud con eldela luna
es el serbal, también conocido como fresno de montafia, cuyo nom-
bre significa «arbol de la vida». Asi como la avellana y la manzana,
sus frutos —unas bayas de color rojo intenso—- estaba.n ‘con51dera_
dos alimento de los dioses y por esta razén estaba prohtb1d0 comer-,
los; ademas su color rojo, que desde hace siglos se asocia con las
energias vitales, simbolizaba la sangre de la vida, del,naamlengo‘ de
la fertilidad y de la menstruacién. Como el caso del Arl?ol del Utero,
las ramas del serbal estan colmadas de frutos,. y se creia que encar-
naba el poder de las energias creativas, la inspiracion, la profecia, la
curacién y la adivinacion. 3 '

En El despertar. el Arbol del Uterq es una imagen per'sqnz.ll del
arbol sagrado de la luna, fuente de vida y conoc1m1en.to. imita la
forma del utero, lleva en sus entrafas los frutos de la vida y en sus
ramas descansa la luna; asi mismo simboliza el .vinculo consciente
que existe entre la mujer, las energias de su C.lCiO v la luna. I._as
aguas que rodean este arbol son las del subconsciente de una mujer;
son su fuente de inspiracién creadora, v de ellas nacen las ideas _v.la
intuicién. Desde siempre el agua ha estado estrechamente relac%o-
nada con el mundo interior, v un ejemplo claro es que las ple’garlas
de agradecimiento o suplica de los cultos primitivos consistian en
arrojar una ofrenda al agua. En consecuencia, al v1sgahzar el propio
Arbol del Utero v entregar su ruego al agua, una mujer puede conec-
tar con su fuente creativa v asi dar vida a sus hijas-ideas. En el capi-
tulo ¢ veremos con mias detalle el uso del Arbol det Ctero en la vi-
sualizacién. .

El fruto de este arbol encierra el conocimiento del ciclo mens-
tiual, su capacidad de generar vida, y los ritmos vit.ales: es por ello
que a través del episodio de la manzana, Eva despierta sus ritmos
internos v activa de esta forma la relacién entre su mente, su uteroy
sus eneréias creativas. Sin embargo. no es posible coger !a fruta so-
lamente, dejando de lado la serpiente, pues su experiencia v sus re-
novadas energias son las que acarrean el conocimiento del ciclo

menstrual.

La Serpiente

La serpiente aparece en la mitologia quiz.és como la mas pode-
rosa de las imagenes de renovacién y transformacion: es la g}élar(;
diana de la profecia v de la sabiduria del submundo, y su capaci lel :
para deshacerse regularmente de su vieja piel v renovarse se relle

-
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jaba mes a mes en la reaparicién de la luna nueva y en el ciclo
menstrual femenino. Al igual que la luna, la serpiente era un sim-
bolo de la luz y la oscuridad; vivia tanto en la superficie de la tierra
como en madrigueras y cuevas, y representaba los poderes de la
luna nueva: era la energfa dindmica que surgia de la conciencia in-
terior o submundo y revelaba los poderes de la profecia, la sabidu-
ria, la inspiracién y la fertilidad. Los movimientos sinuosos de este
animal, que recuerdan a las olas, contribuyeron a reforzar su aso-
ciacién con el agua, y en consecuencia se convirtié en un simbolo
de las aguas del cielo (la lluvia ferzilizante), las aguas de la tierra
(los tos), y las aguas del submundo, es decir, el atero que hacia po-
sible el renacimiento y la nueva vida.

En algunas mitologfas la serpiente encarnaba la fuente creadora
que dio origen al universo, y ademas se creia que transmitia su
energia dindmica a la diosa que simbolizaba tanto el atero de la tie-
rra como el poder que hacia crecer las plantas.

Existen muchas diosas relacionadas con serpientes, hecho que
en algunos casos podria indicar que al principio estas deidades re-
flejaban todo el ciclo lunar en vez de la Unica fase con la que mas
adelante se las asoci6. Hel, diosa teutona del submundo y los muer-
tos, era hermana de Uroboros, la serpiente que circundaba los océa-
nos de la tierra; las iméagenes de Inanna e Ishtar siempre estaban
acompafiadas de serpientes, frecuentemente entrelazadas alrededor
de una vara o bastén, y a ambas se les conocia.como la Reina de las
Aguas Altas y Bajas; en el santuario de Knossos, en Creta, se encon-
traron estatuas de diosas o sacerdotisas con serpientes alrededor del
cuerpo y en las manos; Hécate, la deidad griega de la luna nueva,
llevaba serpientes en el pelo, v a Deméter, diosa del trigo, le custo-
diaba uno de estos animales.

La asociacién con las serpientes recaia en especial sobre las dio-
sas patronas del aprendizaje, el oraculo, la curacién, la sabiduria y
la inspiracién. La sacerdotisa de Artemisa recibia el nombre de
«pythia» o serpiente, y su relicario era un sitio de sanacién y profe-
cia. En el escudo de Atenea aparecia la imagen de la cabeza de Gor-
gona -—cuyos cabellos eran serpientes—, y lo mismo sucedia con su
aegis, una especie de capa que llevaba sobre los hombros cuyos bor-
des estaban decorados con estos reptiles. La diosa celta Brigida es-
taba particularmente asociada a ellos, v Heh, la deidad egipcia con
cabeza de serpiente, también recibia el nombre de Reveladora de la
Sabiduria.

En la mitologia v la levenda las serpientes custodiaban el drbol
de la vida. El arbol como imagen de la diosa hizo posible la unién
entre la tierra, el cielo v el submundo, y en consecuencia a traves de
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él brotaron las energias de la vida que se simbolizaban mediante la
serpiente: ella era la savia ascendente y descendente, el aspecto vi-
tal, mortal y renovador de la eterna fuente de la vida. Las imédgenes
que aparecen en la historia’dé’Adan y Eva son similares a las de la
Mesopotamia, Egipto y otras culturas en las que se representaba lo
divino femenino; el ritmo con que cada afo caen y vuelven a nacer
las hojas del arbol de la vida imitaba los ritmos de la serpiente, la
luna y la mujer, y era una imagen del renacimiento que sigue a la
muerte. El relato de Adan y Eva cuenta con dos arboles —el de la
vida y el del conocimiento-— que separan conceptos diferentes: por
un lado el de la conciencia individual del ciclo vital v por otro el del
renacer del ciclo de la naturaleza. Eva, sin embargo, vuelve a unir
estas ideas a través del episodio con la manzana: al cogerla asume la
naturaleza ciclica de la menstruacion y se une a los ritmos de la na-
turaleza y el universo, consciente a un nivel personal de la interco-
nexion que existe estos ritmos v el ciclo de la vida.

Un poder como este, que brinda el conocimiento de la vida, la
muerte y el renacimiento a través del ciclo femenino, fue sin em-
bargo catalogado como simbolo de la traicién, de la mujer como
portadora de la muerte y el mal en el mundo, v en consecuencia la
menstruacion de Eva y su subsiguiente expulsién del Edén se trans-
formaron en el origen de la muerte de los mortales, que en vez de
verse como parte de un ciclo de continuacién pasé a considerase
simplemente como el tinal. Pero la idea se tergiversé atn mas: tanto
la sexualidad como la fertilidad propias del ciclo femenino se con-
virtieron en un pecado v, por el hecho de nacer a partir de un utero,
la humanidad heredaba el mal que existia en él —l «pecado origi-
nal». Asi, el don de la mujer se transformé en su «maldicion».

A pesar de que la Biblia no hace referencia a la historia, muchas
tradiciones mantienen que Eva era la segunda esposa de Adan. La
primera, Lilith —creada como su igual— huvé del Edén cuando se le
negd su sexualidad. A diferencia de Eva, Lilith va poseia todos los po-
deres de la condicién temenina; ella era el compendio de la destruc-
cién, la tentacién y la muerte, todos los aspectos de la luna nueva que
atemorizaban a la sociedad patriarcal v que se le negaron a la pri-
mera imagen «buena» e inocente de Eva. En las levendas posteriores
Lilith se transformo en una agresiva tentacion sexual y en consorte de
Satands, v su poder residia en su dominio de los instintos bésicos v el
placer carnal. En el arte medieval adapté la forma de una serpiente
enroscada alrededor del Arbol de la Vida, y casi siempre tenia el ros-
tro de Eva. Al «tentarle», Lilith hizo despertar en Eva su propio ciclo
menstrual v el conocimiento de la luz v la oscuridad, haciendo que a
los ojos de los hombres Eva fuese tan «mala» como ella.
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Después de haber mordido la manzana, Eva se la ofrece a Adan,

- eon lo que le esta brindando laconciencia y el conocimiento de] 4r-

bol de la vida a través de ella misma; sin embargo en otras historias
v leyendas se advierte a 1~ bIiilies quUE LG tnhapy coger el fruto de!
arbol de la vida porque les envenenara. En un CUENLO ranita..:~ Aa]
medievo_escocés, un hada que secuestra al mortal Tomas el Poeta
para llevarsele al otro mundo, le hace la siguiente advertencia: la
it e !> inenstruacion estd prohibida para el hombre pues posee
el conocimiento Muiuseco Jde ja naturaleza ritmica femenina, pero
si es una mujer quien la coge, é| si puede beneficiarse de sus pode-
res. Este importante y poderoso simbolismo de la historia de Adan v
Eva fue reemplazado por.la despectiva imagen de la mujer como un
ser de naturaleza inferior al hombre que al tentarle le aleja de lo di-
vino en lugar de acercarle a é|.

En algunas culturas se pensaba que la primera relacién sexual
de una jovencita tenia lugar con una serpiente y que esta era la
causa de la menstruacion: en otras, era su picadura {a que originaba
la sangre. Tanto Eva en e] Jardin del Edén, como su homoénima, la
protagonista de E! desperzar, despertaron a su condicién de mujer a
través de la intervencion de una serpiente. En otras palabras, no se
puede recibir el conocimiento de la vida que ofrece la fruta y es in-
herente a la mujer sin aceptar asi mismo las ritmicas energias se-
xuales y creativas de la serpiente.

Los Animales de la Liung

Los animales juegan papeles importantes en las levendas y la
mitologia, pues en general se les atribuyen facultades mdgicas. Es-
tas historias esconden una riquisima informacién que la sociedad
n}'lodema no comprende: en la actualidad las imagenes de los ani-
males se han vuelto bonitas, «inocuas, 0 han quedado relegadas al
papel de personajes de cuentos infantiles.

Sin embargo muchos de los animales que aparecen en las anti-
guas historias y leyendas tienen una fuerte relacién con la luna vy
suelen estar vinculados a las mujeres o a las diosas; desempefan un
importante papel en estos relatos pues, ya sea por ensefiar o guiar o
bien por representar las energias de la mujer o la diosa, permiten
que una'persona pueda comprender a un nivel no intelectual. Algu-
nos animales se relacionan con una diosa y representan una de sus
facetas o bien aquel aspecto que ha perdido importancia o ha per-
manecido oculto; en otros casos encaman las energias subyacentes
de las mujeres o de la luna.
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Estos animales no son sélo parte de una historia, sino imdgenes
que adquieren realismo en i.uestras mentes e imaginacién. Repre-
sentan el nivel instintivo de nuesutv sc., t2n importante para las mu-
jeres pero reprimido por el mundo moderno Y su cientificismo.

En un libro como éste no restltaria Practico examinar a todos
los aninialzz ue se asncian con la lena o la Mmujer, pero si merece |a
#="> detenerse en algunos de los mas obvios, Yy en otros que no |o
son tanto.

La mariposa

El uso de la mariposa como simbolo de la feminidad se remota
a la era neolitica; su imagen representaba a la diosa minoica de la
vida y la fertilidad, y la forma de sus alas imitaba los labios que cir-
cundan la vagina femenina. En la cultura azteca encarnaba la ferti-
lidad v la vegetacién, v habia una especie en particular que simboli-
zaba a la diosa en ios rituales asociados con las mujeres v las flores.

La mariposa estaba vinculada tanto al alma v al fuego del espi-
ritu como al renacimiento. Asi, la oruga que se transforma en mari-
posa era una metafora del concepto de la vida después de la muerte:
es el viejo cuerpo apegado a la tierra que deja paso a una forma
nueva y mds bella. Un ejemplo es la leyenda irlandesa en la que la
doncella Etain, convertida en mariposa por una rival, viaja por todo
el mundo bajo esta apariencia hasta que renace como humana nue-
vamente. Asi mismo se {a relacionaba con el tuego; de hecho, la pa-
labra gaélica que daba nombre a la antorcha que se encendia en la
fogata ceremonial Y a su vez se utilizaba para encender los fueges
de toda la comunidad también queria decir «mariposan.

Tal como sucede con otras imdgenes femeninas también se |a
asocio con la luna, pues la curva de sus alas retlejaban las fases cre-
ciente y menguante, y en la cultura minoica la estilizacién de su fi-
gura origing la imagen del hacha de dos cabezas o labrvs.

Elunicomio

El unicornio era una cratura lunar; sabio v hermoso. simbolo
de la pureza, la suavidad v la proteccién, era el iniciador de la mu-
jer. Existen muchas descripciones de este animal en las cuales la
forma del Cuerpo y su tamano varian mucho —puede asemejarse
tanto a una cabra como a un cierva grande—: pero la imagen que
mas ha perdurado es fa del cabailo blanco con un solo cuerno en la
parte delantera de la cabeza, recto o en forma de espiral, que recibia
el nombre de «alicornios, y era blanco en la base, negro en su parte
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central y rojo en el extremo superior, tres colores asociados con las
figuras lunares femeninas. Tenia la capacidad de proteger y hacer
que cualquier veneno se volviese inofensivo, con lo que reflejaba su
poder transformador. En la mitologia romana el unicornio estaba
estrechamente vinculado a Diana Cazadora, pues ocho de estos ani-
males tiraban del carruaje en que viajaba la diosa.

Era una bestia noble e inteligente que vivia sola en la espesura
del bosque para proteger a las demds criaturas que lo habitaban;
como se trataba de un animal demasiado salvaje y peligroso como
para darle caza de un modo normal, el dnico modo de capturarle
era hacerle caer en una trampa usando como cebo a una doncella,
que a veces le esperaba sentada en el bosque por voluntad propia y
llamativamente vestida, y otras atada a un arbol por la fuerza y des-
nuda. Atraido por la pureza de la doncella, el unicornio apoyaba la
cabeza sobre el regazo de la jovencita y dejaba que le atrapasen o le
dieran muerte: en esta imagen, el extremo rojo del cuerno de la
transformacién sobre el regazo de la doncella podria considerarse
como un simbolo de la menstruacion y el despertar a la pubertad v
la experiencia sexual.

El unicornio hacia menstruar a la joven por primera vez y le hacia
conocer su ciclo través de las fases v los colores de la luna. En reali-
dad no caia en la trampa seducido por la doncella, sino que contri-
buia a que todas las doncellas se convirtiesen en mujeres, por lo que
es probable que el simbolo filico del cuerno insinuase que, como en
el caso de la serpiente, la mujer tenia su primera experiencia sexual
con un unicornio, que era el que provocaba su primer flujo de sangre.

Los hombres nunca podian cazar al unicornio porque era el
simbolo de los poderes lunares de la mujer, pero una vez que la
doncella le capturaba podia guiarle sin correr ningin peligro, pues
ya formaba parte de ella misma. La caza del unicornio puede equi-

- pararse a la buisqueda del Santo Grial: los hombres sélo podian lle-
gar a él si recibian la ayuda de las mujeres. Antiguamente se creia
que cada vez que moria un unicornio. el mundo perdia un poquito
de magia; lamentablemente en nuestros tiempos las energias feme-
ninas han sido tan reprimidas que quedan muy pocos unicornios.
Tal vez sea hora de hacerles volver...

La paloma

Muchas diosas de la luna han sido retratadas con aspecto de

ave, y desde hace muchisimo tiempo se relaciona a la paloma con lo *
divino temenino y con la luna: encarné a Ishtar, Astarté. Inanna,’

Rea, Deméter, Perséfone, Venus. Afrodita e Isis, v se transformé en

EL LADO OSCURO DE LA LUNA 65

la representacion del Santo Grial, sin olvidar que también figura en
muchos cuadros de la Virgen Maria. La paloma fue el simbolo uni-
versal de la reina del cielo, la feminidad, la suavidad, el amor, la se-
xualidad, la espiritualidad, la sabidurfa yla paz.

Por encarnar la luz de la luna, la paloma era la fuente de sabidu-
ria e inspiracién del mundo. En la tradicién gnéstica representaba a
Sofia, la «Sagrada Sabiduria» de Dios, y se crefa que traia a la tierra’
la luz de la madre celestial; en el arte cristiano medieval represen-
taba al Espiritu Santo y se la retrataba volando sobre la cabeza de
Maria en la Anunciacién, y sobre Cristo durante su Bautismo.

Asi mismo se la vinculaba al Arbol de la Luna, y era frecuente
que apareciese posada sobre sus ramas, o bien sobre el caballo de
una diosa lunar, que es una imagen similar. La paloma que ofrecia
el fruto del rbo! con una rama de olivo en el pico fue un emblema
de la renovacion de la vida tanto para Ishtar como para Atenea.

La tortola blanca no sélo era sagrada para las diosas sino que
también lo era para el Destino, hecho que refleja la conexién que
existia entre las aves y los poderes lunares de la profecia y el ora-
culo. El antiguo orédculo de Dodona era un roble en el que vivia una
bandada de palomas acomparniadas por varias sacerdotisas que tam-
bién recibian el nombre de «palomas»; el ordculo surgia de las voces
de las aves, o del sonido que producrtan al moverse entre las hojas o
al volar, y una imagen similar es la que aparece en algunas de las
pinturas sobre la Anunciacién, en las que la cabeza de la paloma
esta cerca del oido de Maria, como si estuviese revelandole su des-
tino.

La paloma simbolizaba aquel aspecto de la luna que daba origen
ala vida y el amor, y representaba la voz interior de la sabiduria y la
intuicién, asi como la capacidad femenina de llevar armonia a la
reunion del espiritu con la conciencia, la humanidad y la natura-
leza.

El caballe

En muchas culturas el caballo , y en especial la yegua, represen-
taba al poder de la fertilidad, la energia vital, la profecia, la magia y
lo mds recéndito de! instinto y la emocién. La yegua blanca simboli-
zaba los poderes de la luna, v se pensaba que sus herraduras en
forma de luna creciente traian suerte y proteccién; era la encarna-
cién de la maternidad, el amor v la fertilidad de la tierra. El caballo
simbolizaba el poder de la tierra y en consecuencia custodiaba la
soberania como en el caso de Irlanda, por ejemplo, donde jugaba un
papel importante en los rituales de coronacién de sus reyes. Tam-
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bién se crefa que, durante la cosecha, el espiritu del trigo adoptaba
la forma de este animal.

Incluso en la actualidad su imagen est4 presente en muchas cul-
turas en los momentos mas importantes del afio, con la diferencia
de que ahora es un disfraz que suele ser de color negro, rojo o
blanco y esta confeccionado generalmente para una sola persona,

El caballo fue muy importante para los celtas: Epona, la triple
diosa francgsa de los caballos, solfa aparecer sentada sobre una ye-
gua, o rodeada de yeguas y potrillos, llevando en sus manos un
cuerno de la abundancia, una almohaza, un espejo o un tazén sin
asas; su equivalente para los galeses era Rhiannon, otra diosa de los
caballos que ademas posefa una bandada de pajaros cuyo canto po-
dia desgertar a los muertos o dormir a los vivos, hecho que revelaba
su faceta oculta de deidad de la muerte y el renacimiento.

Pero el caballo no sélo estaba vinculado a la tierra, sino también
a los lagos y al mar, ya que la yegua representaba a la Gran Madre
de la aguas primordiales, fuente de toda vida; incluso en la actuali-
dad en algunos paises se llama «caballos blancos» a las crestas de
las olas. Para los celtas el agua estaba asociada con el otro mundo, y
la leyenda cuenta que los héroes cruzaban el mar para llegar a esa
tierra fabulosa montados en magicos caballos. Los cuentos popula-
res también hacen referencia a caballos encantados que pastorea-
ban en las orillas de los lagos y los estanques y que arrojaban al
agua a quienes intentaban montar sobre ellos, para después ahogar-
les o devorarles; segtin algunas historias se podia identificar a estos
animales porque tanto sus cascos como sus herraduras estaban al
revés. Estas imédgenes de los caballos de agua reflejan dos aspectos
de la luna nueva: la muerte y el viaje hacia las profundidades del
ser.

{Encarnaba asi mismo la conexién entre el mundo visible y el in-
visible, y por eso los chamanes se valian de él para viajar de uno a
otro; también era uno de los animales cuyo aspecto elegian las bru-
jas a la hora de transformarse.

El caballo simboliza en una sola imagen el ciclo lunar completo,
y representa las fuerzas dinamicas de la vida asi como la fertilidad
de las fases visibles de la luna, aunque al mismo tiempo simboliza

los ocultos poderes de transformacién y muerte propios de la luna
nueva,

La grulla

La grulla no es un ave que se asocie de inmediato con los cuen-
tos populares ni con las leyendas; sin embargo, en la mitologia
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griega se la consideraba un ave guardiana y simbolizaba la vigjlan-
cia y la paciencia, mientras que para los celtas estaba estrecha-
mente unida a lo femenino. La grulla europea es un péjaro gris de
gran tamano, largo cuello blanco, cabeza negra y copete de color
rojo brillante, y por ser un ave acudtica se la vinculé con el otro
mundo; ademas se creia que era un animal secreto y magico que te-
nia poderes ocultos.

Las leyendas del pueblo celta la asociaban con las diosas hosti-
les, las ancianas y las mujeres de mal genio o sexualmente promis-
cuas; existen muchas historias sobre mujeres que se transforman en
erullas: Santa Columba de Irlanda convirtié en grullas a una reina y
sus doncellas para castigarles; Mannanan, diosa del mar, tenfa un
saco magico hecho con la piel de una grulla que previamente habia
sido mujer, y que habia sufrido tal mutacién debido a sus celos;
otro ejemplo es el del -héroe irlandés Fionn, cuya abuela, transfor-
mandose en grulla, ie salvé la vida cuando, de nifio, estaba a punto
de caer por un acantilado.

Este animal también representaba la muerte —no sélo la de los
seres vivientes sino también la del afio que finalizaba—, y el cam-
bio de las estaciones. En este sentido en algunos cuentos irlandeses
aparecen «las cuatro grullas de la muerte», que eran en realidad
cuatro jovenes hechizados, hijos de una anciana llamada «la bruja
del templo». Otra leyenda cuenta que el dios Midir poseia tres gru-
llas que tenian la capacidad de despojar a los guerreros de su valor y
capacidad para luchar, por lo que si uno de ellos divisaba uno de es-
tos pdjaros cuando se dirigia a la batalla, podia considerarlo un fa-
tal presagio. Como se puede ver, el debilitamiento del espiritu del
luchador awribuido a la grulla es una imagen muy similar al tabu de
las mujeres que estaban menstruando.

En todos estos relatos las mujeres-grulla reflejaban el comporta-
miento y las aptitudes de la mujer en sus etapas premenstrual y
menstrual: eran rudas, hostiles, eminentemente sexuales y capaces de
provocar la muerte y la destruccién entre los hombres; sin embargo,
como este ave también estaba relacionada con la profecia, el cambio
de los ciclos, el trance reflexivo interior y la proteccién, representaba
al mismo tiempo los aspectos positivos de estas fases femeninas.

La lechuza

En la actualidad la lechuza se ha convertido en un simbolo de la
sabidur{a gracias a su asociacion con dos diosas: la griega Atenea y
la romana Minerva; pero su simbolismo mads antiguo -——que ha' lle-
gado hasta nuestros dias como parte de la sabiduria popular— tiene
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que ver con la muerte y la destruccién. El ulular de una lechuza du-
rante el dfa, o bien el hecho de escucharlo durante tres noches se-
guidas, era un presagio de muerte, y en Escocia se le llamaba caille-
ach o anciana, personaje relacionado con la muerte y el invierno.

La lechuza también tiene una fuerte connotacién sexual: en Ga-
les se decia que el caracterfstico sonido que emite anunciaba que
una doncella soltera acababa de perder la virginidad. Entre los cel-
tas aparece en la leyenda de Lleu, un joven que recibe de parte de
sus tios, que eran magos, un regalo especial: una novia creada por
ellos mismos a partir de flores y plantas a la que dan el nombre de
Blodeuwedd, que en galés significa «Rostro de Flores». Ella se man-
tiene fiel a Lleu mientras dura el perfume de sus flores pero, en
cuanto se hubo disipado, se enamora de un cazador que hiere gra-
vemente al joven con una lanza. Sus tios, que afortunadamente le
encuentran y le salvan de una muerte segura, deciden entonces cas-
tigar a la novia por su traicién y la convierten en lechuza: de ahi que
incluso hoy en dia los galeses utilicen la palabra Blodeuwedd para
referirse a esta ave.

En realidad, en esta historia la mujer se rigi6 por los dictados
del sexo y fue fiel a su propia naturaleza; de algiin modo, la culpa de
su traicién no fue de ella sino de los hombres que le dieron vida con
expectativas irreales. Su historia es similar a la de Lilith quien,
como Adén, fue creada a partir del barro v, por ser su igual, se negé
a copular con él tendida sobre la espalda v huvé del Edén, a partir
de lo cual se la asocié con la lechuza blanca y se decia que tenia ga-
rras en los pies y alas. Era un personaje demoniaco que represen-
taba el aspecto oscuro de la luna y de la mujer, ostentaba el titulo de
reina del submundo, daba muerte a los bebés v seducia a los hom-
bres por la noche: en otras palabras, era el lado oscuro de Eva, la
maldicién menstrual que Eva llev6 al mundo a través de la ser-
piente.

Ambas historias revelan la verdadera naturaleza de la mujer y su
transicién desde su faceta de doncella hasta la de bruja; en ellas la
lechuza simbolizaba los oscuros poderes internos y la sabiduria del
ciclo menstrual, asi como la transformacién y la muerte del viejo
ser, tan necesarias para alcanzar la renovacién.

La liebre

Las liebres, v mas adelante los conejos, simbolizaban la fertili-
dad, la dindmica energia de la vida, ¢l crecimiento, la renovacién y el
placer sexual, y en la antigliedad estaban intimamente relacionadas
con la luna y sus diosas, en particular con Oestra, deidad que dio
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nombre a la actual celebracién de la pascua: se trataba de una mujer
con cabeza de liebre que poseia varios de estos animales, cuyos Aue-
vos anunciaban el nacimiento'de la primavera —una imagen que
aiin en nuestros dias podemos encontrar en el «conejo de Pascua».

Las liebres escoltaban a dos diosas escandinavas —la de la luna
y Freya, simbolo del amor y la fecundidad —y también a una ro-
mana: Venus. Ademss, se dice que las formas que pueden verse so-
bre la superficie de la luna llena representan un conejo o una liebre
y, segun la tradicién oriental, este animal es fértil gracias a que se
detiene a contemplarla.

Se le asociaba también con los poderes lunares y femeninos de
la adivinacién, la transformacién, la sexualidad y la locura genial.
Un ejemplo es el de la reina celta Boudicca, quien se valia de una
liebre para practicar la adivinacién: la hacia salir de debajo de su
capa antes de la batalla v, de acuerdo con el sendero que dibujaba al
correr, predecia el resultado.

La vinculacién de la liebre con la sexualidad ha perdurado hasta
nuestros dias y se refleja.en el concepto de «la conejita». Es posible
que a causa de estos aspectos «indeseables» la iglesia medieval la
considerase un animal de mal agiiero; se pensaba que estaba rela-
cionada con las brujas, y se decia que sélo se podia dar muerte a
una de estas que hubiese adoptado la forma de una liebre utilizando
un crucifijo de plata o, con la posterior invencién de las armas de
fuego, mediante una bala de ese mismo material.

La Diosa de la Oscuridad

La imagen prehistérica de la fuente de la vida era la de una diosa
que simbolizaba tanto al ttero transformador como a las dindémicas
fuerzas generativas que dieron origen al universo y a todas las for-
mas que lo habitan; se creia que era la invisible e ininterrumpida
fuerza vital del cosmos y que su cuerpo representaba la creacién.

El ciclo lunar y sus fases constituyeron la expresién de esta ima-
gen: la diosa estaba presente en los tres aspectos luminosos de la
luna como una trinidad de crecimiento, fructificacién y posterior.
deterioro que reflejaba tanto el ciclo de las estaciones como el de la
vida, mientras que la diosa invisible era la fase oscura de la luna, el
utero, la continua fuente de vida que no se puede ver. Asi, las repre-
sentaciones posteriores de la diosa de la luna la mostraban como
una trinidad en lugar de incluir sus cuatro aspectos, no porque se
desconociera la fase oscura, sino porque se trataba de un aspecto
que el ojo humano no podia ver, como la luna nueva. Esta diosa era
la oscuridad de lo invisible y lo impalpable, la fuente de la vida y el
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potencial, y encarnaba la conciencia pura que se encuentra detras
de la trinidad de luz; su oscuridad era la esencia de la totalidad del

‘ciclo, ya que las fases lummosas no se podian ver si no era en rela-
. cién con la oscuridad. :

Luego la imagen de la diosa de la vida y la muerte, la oscurjdad
y la luz —reflejo de la luna y su ciclo—, se dividié en dos: por un
lado existfa la diosa oscura de las energias destructivas y de la
muerte, y por otro la de las energias generativas y la vida. La ima-
gen femenina de la muerte y la destruccién dej6 de estar relacio-
nada con la idea compensadora del regreso al ttero universal con la
finalidad de renacer, y en consecuencia el ciclo lunar de la vida, la
muerte y el renacimiento perdié su continuidad, y como resultado
la imagen de lo divino femenino se polarizé entre la resplandeciente
diosa de la vida y la aterrorizante diosa del submundo, portadora de
la muerte.

Las poderosas energias destructivas y la fuerte sexualidad que
experimentan las mujeres durante sus ciclos menstruales se fundie-
ron en la imagen de las diosas de la guerra, dvidas de sangre; se ig-
noré el lado creativo de estas energfas y solo prevalecié la imagen
salvaje, sexual y sanguinaria de diosas como Ishtar, Sekhmet y™Mo-
rrigan, y con el paso del tiempo hasta la acogedora madre de la
muerte comenzo a considerarse perversa debido a su asociacién con
la destruccién injustificable v cruel. Y asi el binomio «sexo y violen-
cia» sigue vigente en la sociedad moderna: estd presente en gran
cantidad de peliculas y libros, y en las violentas violaciones que su-
fren muchas mujeres. La imagen original, en la que la sexualidad
creativa y la muerte se entrelazaban, se ha distorsionado terrible-
mente: si se analiza a la Destructora —portadora del cambio—
desde una perspectiva lineal, resulta atemorizante; pero si la vida y
lai muerte se entienden como un ciclo continuo, entonces la Des-
tructora se transforma en la senda que conduce hacia una nueva
existencia y un nuevo crecimiento.

A pesar de que la mitologia suele limitar los distintos aspectos
de las diosas catalogandolas simplemente como «buena madre de la
vida» o «aterradora diosa de la muerte», sus imagenes atin reflejan
vestigios de la totalidad del ciclo lunar. Por ejemplo Hécate, diosa
griega de la luna nueva, era la reina de las brujas y representaba la
muerte, y por simbolizar asimismo la fase menguante, era patrona
de la adivinacién, los suenos y la magia; encarnaba aquella fuerza
que proviene de la oscuridad interior y genera las visiones, las com-
pulsiones, la inspiracidn extatica v la locura destructiva, y como era
la reina de los muertos empuiiaba la antorcha de la regeneracién y
el renacimiento. Sin embargo en ciertos relatos Hécate llevaba una

o ——

ey

- T o STEUETRAL I RE ﬂww

EL LADO OSCURO DE L4 LUNA 71

cinta de luz alrededor de la cabeza y era bondadosa: fue ella quien
se apiadé de la apenada Deméter después del rapto de Perséfone,
Era una imagen triple que se veneraba especialmente en momentos
criticos: de hecho, cuando nos encontramos frente a una encruci-
jada, s6lo podemos ver tres de los cuatro caminos que podemos se-
guir —que simbolizan las cuatro fases de la luna—pues la cuarta
opcién siempre queda oculta bajo nuestros pies.

Por otro lado Atenea, diosa virgen de la sabiduria y el intelecto,
también revela su aspecto oscuro. La cabeza de Gorgona estaba inti-
mamente relacionada con ella, y por esta razén su retrato aparecia
en el escudo o en el aegis de esta diosa. Segiin la leyenda, Gorgona
era Medusa, una mujer que tenia serpientes en lugar de pelo, cuya
mirada mortal convertia a los hombres en piedra; ademads, su san-
gre tenia el poder de matar o renovar, dependiendo de la vena de la
que proviniese. El hecho de que tuviera la cara rodeada de serpien-
tes —asemejandose a la vulva—la convirtié en simbolo de la sexuali-
dad, la regeneracidn, la creacidn, la renovacién y la muerte. Atenea
también aparecia retratada con una lechuza, asi que ademads se la
asociaba con la muerte y los poderes proféticos.

En consecuencia puede decirse que tanto Hécate como Atenea
albergan varios aspectos de las fases de la luna bajo la imagen de
una sola diosa.

Un tema recurrente en la mitologia es el descenso de una diosa
al reino de los muertos para volver a traer la vida y el conocimiento,
imagen que refleja el ciclo de las estaciones, el de la luna y el de la
mujer. En la leyenda griega, Perséfone —hija de Deméter, diosa del
trigo— fue raptada v llevada al submundo contra su voluntad. En su
terrible dolor, su madre despojé al mundo de la fertilidad y el creci-
miento hasta que Perséfone apareciese, pero la joven sélo podria re-

gresar completamente si no se apropiaba de nada que perteneciese’

al submundo; al caer en la tentacién de comer algunas semillas de
granada no cumplié con esa condicidn, asi que sélo se le permitié
volver con su madre siempre y cuando regresase al submundo una
vez al afo.

Deméter era simbolizaba el trigo, mientras que Perséfone, o
Kore, era la Doncella de esa planta, su semilla. La historia refleja el
principio de unidad que presenta el ciclo de la luna, donde hija y
madre tienen la misma naturaleza: por eso cortar el trigo y «darle
muerte» no significaba eliminar aquello que lo hacia crecer, sino
que se trataba simplemente de un proceso necesario para permitirle
volver a la vida. Perséfone —el grano del trigo— permanecia en el
submundo hasta que renacia en la primavera, y durante esa época
del afio era la reina de los muertos.
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El descenso de Perséfone también puede considerarse como un
reflejo del ciclo femenino y el de la vidar una vez al mes, en la fase
menguante de su ciclo, las mujeres se sretiran» para reposar en la
oscuridad de la menstruacién. Perséfone, al igual que Eva, coge el
fruto carmesf.de la menstruacién y queda unida a.un ciclo de in-
trospeccién, renovacién_de energfas y descenso al sub‘mundo.
Arriba, en el mundo,exterior, Deméter hace que la‘s Salglas de la
fertilidad se retiren.y hagan llegar el invierno, y asi refleja la armo-
nfa que existe entre el ciclo.femenino ¥ el de la tierra. Durante la
menstruacién 12 mujer retira sus energfas de.l munc.lo exterior y se
concentra en su-interior, facilitando su propio crecnmllento y <.:om-
prensién con el fin de aplicar ese conocimiento en su vida cotidiana;
en relacién con las estaciones del afio, tanto Perséfone como la mu-
jer que est4 menstruando estin atravesando el invierno, momento
en que repliegan sus energfas fértiles. Para una doncella, el primer
descenso a la oscuridad es necesario para convertirse en madre; los
descensos sucesivos que tienen lugar todos los meses permiten que
la mujer vuelva a albergar en su interior la parte mas joven de si
misma, para poder dar inicio a la vida otra vez. Acompafiar cada
mes a Perséfone significa descender 2l submundo del subcons-
ciente, acercarse a la fuente de la vida y la conciencia, y dar sentido
y armonia a la vida.

El despertar hace referencia al primer descenso de Eva. La Dama
Roja es la Hechicera ¢ malvada madrastra que destruye la nifia que
hay en ella y despierta sus poderes femeninos. La Dama Roja tiene
el don de la visién, la magia, la transformacién y la verdad; en la os-
curidad, su visién engendra la locura en Eva, la compulsién, la ins-
piracién extatica y el surgimiento de poderosas energfas sexuales v
dindmicas que ella misma debe transformar antcs de gue resulten
Aestrietivae tare~ =_ o jos demas COmMO para su propia persona; es
por ello que la Madre de la Oscuridad le incita a hacerlo, pues sélo
asf conseguir4 crear a partir de la destruccién y generar luz de la os-
curidad. Al descender, Eva experimenta la existencia de dos mun-
dos: el cotidiano y visible, y el interior e invisible; como diosa
prehistérica, pertenece a ambos y todos los meses se mueve entre
los dos, y su primer descenso pone en funcionamiento el meca-
nismo de los ciclos de renovacién que le acompanarén durante toda
su vida fértil.

Soberania

Tanto en los relatos. del pueblo celta como en las posteriores le-
yendas sobre el Rey Arturo aparecfan mujeres misticas que eran las
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representantes terrenales de la diosa de la soberanfa o de la tierra.
Como en el caso de Soberania, eran capaces de ofrecer los dones de
la creatividad, la sabidurfa y el reinado divino, y a través de su ma-
trimonio con ellas, los reyes celtas adquirfan el derecho divino a go-
bernar. De este modo, su autoridad y el honor de su reino quedaban
miticamente ligados a la diosa de la tierra, siempre y cuando cum-
plieran con los requisitos de guiar a su pueblo y ser fieles a su gente.

-En las ceremonias de coronacién irlandesas el sfmbolo de la So-
beranfa de la tierra era una yegua blanca, mientras que en la leyenda
del Rey Arturo lo era la triple imagen de Ginebra —Gwenhwyfar, en
galés— cuyo nombre quiere decir «Fantasma Blanco» y refleja la
esencta lunar de Soberania.

En todas estas leyendas varias mujeres encarnan a la diosa; cada
una posee tina cualidad de la luna y manifiesta un aspecto de la tie-
rra y de lo divino femenino. Soberanfa se disfraza de doncella tenta-
dora, reina dadivosa, horrible o perversa damisela o vieja bruja, y se
aparece ante los héroes y los reyes concediéndoles dones y ensefian-
zas, y proponiéndoles retos que les haran defender la causa de su
tierra.

La doncella, cuyo color es el blanco, simboliza la fuente de vi-
sién y es la iniciadora de la accién. El mismo rol aparece en otras
historias populares: es el caso de las doncellas a las que hay que res-
catar de las fauces de un dragén, de un monstruo o una bruja mal-
vada, personajes que siguen apareciendo en nuestros dfas en nume-
rosos libros y peliculas. Al principio Ginebra adopta el papel de la
bellisima novia que representa la fuente de soberania para Arturo:
pero cuando él la rechaza, se transforma en la visién de la soberania
para Lancelote.

En las primneras historias, en las que desempeiia el papel de
reina, Ginebra simboliza la autoridad dentro de la corte y apoya la
posicién de poder de Arturo; esa dama poderosa e influyente, cuyo
color es el rojo, es quien hace posible que el héroe supere su desafio,
o bien quien le anima en su biisqueda. Otro aspecto de la diosa es el
que representa Igraine, la madre de Arturo, quien se recluye en el
otro mundo cuando su transitorio papel de reina llega a su fin, y
desde alli mantiene su rol de poder como reina del Castillo de las
Doncellas. ‘

La doncella perversa comienza a aparecer en las leyendas con
el fin de desafiar activamente al héroe, forzadndole a conocerse a si
mismo y a mantener un comportamiento responsable. En los mi-
tos relacionados con el Rey Arturo es Kundry la hechicera, quien
reprocha a Peredur el hecho de no haber formulado la Pregunta
del Grial, e incita a los caballeros a la accién después de reganar-
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les por su holgazaneria: continuamente les pone a prueba y les
atormenta.

También Morgana juega ese papel en st antagonismo hacia Ar-
turo y su constante desafio a su dignidad como rey: es una guerrsra
cuyo rol de compaiiera tiene la finalidad de ensefar y transformar
el modo de pensar del héroe; cuenta con el poder de la magia y la
oscuridad, pero también representa el dinamismo de la doncella.

La figura de la bruja aparece como un personaje malvado que
sin embargo posee los dones del conocimiento y la transformacién;
en general se la describe como una mujer que, gracias a la accién
correcta del héroe, deja de ser vieja y fea para convertirse en una
doncella joven y bella, tal y como narra el relato de Sir Gawain y
Lady Ragnell.

Todos estos aspectos de Soberania eran un reflejo del ciclo lu-
nar; como en el caso de las fases de la luna, los roles de doncella,
madre, doncella perversa y bruja no eran fijos, sino que cambiaban
y se transformaban el uno en el otro. Soberania, por ser la diosa de
la tierra, representaba su esencia, la floreciente energia de la prima-
vera, la gracia del verano, el retiro del otofio y la oscuridad del in-
vierno, que es la estacion en la que queda oculta la belleza exterior;
pero también simbolizaba la presencia de este ciclo en sus represen-
tantes terrenales: las mujeres.

Tal y como sucede con la luna y las estaciones, la mujer también
pasa de una etapa de su ciclo a otra, y su transformacioén se lleva a
cabo en armonfa con su propia naturaleza. Soberania inspira a la
humanidad, le ofrece su generosidad, le reprocha su falta de accién
o su accién errénea y transforma nuestro modo de ser.

En .algunas historias y mitos puede aparecer como la «mujer
ideal» que refleja en su apariencia los tres colores de la luna —el
blanco en la piel. el negro en el pelo y el rojo en los labios—, y que
equilibra estos tres tonos y su simbolismo en su propio ser: se co-
noce a si misma y es fiel a su naturaleza. En una versién de la histo-
ria de Gawain, la respuesta a la pregunta del Caballero Negro es que
lo que mas desea una mujer es tener «soberania», ilo que en el con-
texto tiene un significado mucho mas profundo que «salirse con la
suya»!

Las levendas del Rey Arturo no sélo muestran los diferentes as-
pectos de Soberania, sino también su interaccién con las mujeres y
les hombres. En lo que a la mujer se refiere, la bisqueda del Santo
Grial —la copa de Soberania— forma parte de su propia experiencia
y su identificacién con cada uno de los aspectos de esta diosa den-
tro de ella misma y su ciclo. Pero en el caso del hombre, sélo el que
sea justo, honesto, fiel a la verdad y afectuoso podra ser rey de la
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Al "/tierra y desemperiar el papel de representante o compaiiero de Sobe-
~—= \.rania; a cambio ella serd su fuente de inspiracion y poder, su guia y
1! ¢ ., +,maestra. Una mujer comdn puede ofrecerle al hombre los mismos
i) Tk _poderes, pero sélo si él reconoce la soberanfa que hay en ella y le
" permite actuar de acuerdo con su naturaleza soberana. Soberania
reclama la libertad de ser ella misma, y esta libertad debe provenir
__no solo de otras mujeres sino también de los hombres, que siempre
= recibiran el amor y la confianza que han depositado ellas al admitir
" \su soberania.

Chamanas y sacerdotisas

Una mujer que toma conciencia de su ciclo y las energias inhe-
rentes a él también aprende a percibir ur nivel de vida que va maés
alla de lo visible; mantiene un vinculo intuitivo con las energias de
la vida, el nacimiento y la muerte, y siente la divinidad dentro de la
tierra y de si misma. A partir de este conocimiento la mujer se rela-
ciona no sélo con lo visible v terrenal sino con los aspectos invisi-
f les y espirituales de su existencia.

Fue a través de este estado alterado de conciencia que tenia lu-
i gar todos los meses que las chamanas/curanderas, y mas adelante
i las sacerdotisas, aportaron al mundo y a su propia comunidad su
! energia, claridad y conexién con lo divino. La curacién, la magia, la
profecia, la ensefianza, la inspiracién y la supervivencia provinieron
de su capacidad de sentir ambos mundos, de viajar entre los dos y
_ de llevar sus experiencias de uno a otro.
| El incremento del don:inio masculino en la sociedad y la reli-
gion hizo declinar !a posicion social de ia ci :amana y la sacerdotlsa
hasta tal punto que los hombres terminaran o i o ms b
! El papel de la sacerdotisa fue tan fuertemente repnmldo que Ea acti-
i vidad de la mujer en la religién estructurada termind por desapare-
| cer por completo; lo que si consiguié perdurar de un modo «clan-
| destino» fue la posicién de la adivina o bruja, que se convirti6 en el
altimo vinculo con las primitivas religiones matriarcales. La hechi-
! cera de la aldea era una experta en la magia de la naturaleza, la cu-
i

racion y las relaciones entre las personas, y tenia la capacidad de in-
teractuar con las estaciones su propio ciclo menstrual y su

{
i vida y la muerte, actuaba como iniciadofa y tr :msformadora vahen-
1
I

“dose de los rituales de transicién, y dirigia las ceremonias extaticas ’

que llevaban la unién, la fertilidad y la inspiracién a su pueblo.
i Estas mujeres simbolizaban el equilibrio de la conciencia y las
energias femeninas dentro de una sociedad y una religién domina=
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das por los hombres, pero como desafortunadamente estos poderes
representaban una clara amenaza para la estructura masculina, du-
rante la época medieval se las persigiii6 sin tregua hasta virtual-
mente destruir la tradicién de la bruja o hechicera en la sociedad. Al
atacarles, los perseguidores no hacjan otra cosa que admitir su po-
der, pero no fueron esas agresiones las que finalmente destruyeron
la brujeria: fue el hecho de que con el paso del tiempo la sociedad
terminé por negar la existencia de estos poderes femeninos. La
bruja se transforma entonces en un objeto de mofa: comenzé a apa-
recer en los cuentos infantiles e inclusive durante la vispera de la
celebraciéon de Todos los Santos —Halloween—, como una figura
cémica. Lamentablemente los primeros castigos que se las impusie-
ron cada vez que eran capturadas, asf como el miedo y la vergiienza
que posteriormente provocé su imagen, hicieron que las mujeres
dejasen de expresar aquellas habilidades y necesidades que habrian
supuesto el resurgimiento de la tradicién. Los efectos directos de las
persecuciones de las brujas todavia se perciben en nuestros dias: ha-
cen faltan ensefianzas espirituales, arquetipos y tradiciones que re-
conozcan la naturaleza femenina y sus energias, y demaés esta decir
que ya nadie nos guia en su utilizacién. '

El hecho de que a la mujer se le haya negado la posibilidad de
experimentar la espiritualidad en forma activa le ha llevado a acep-
tar una religién estructurada y dominada por los hombres, y evi-
dentemente también ha tenido como resultado su total desconoci-
miento de su propia espiritualidad innata. Para tomar conciencia™
de ella, la mujer deberia «sal r» de la religién masculina y de la ma-
yor parte de la-comunidad religiosa, lo que le resultarad extremada-
mente dificil si ha crecido dentro de los parametros de este tipo de
religiones y no sabe lo que puede encontrar «fuera», y hasta aterra-
dor debido a la falta de tradicién y de guia. La opresién de la espi-
r tualidad femenina es un evento relativamente reciente en la histo-
ria de la humanidad, pero se ha llevado a cabo de un modo tan
exhaustivo que s6lo quedan rastros de ella en el folklore occidental,
la arqueologia, los mitos y las leyendas. Pero por sobre todas las
cosas esta presente en el interior de la mujer, que adn necesita ex-
perimentarla. _

A partir del siglo XX, periodo en que la mujer consigue ocupar
un lugar mas importante dentro de la sociedad, cada vez es mayor
su necesidad de expresar su espiritualidad de un modo reconocido;
bajo la presién femenina algunas iglesias cristianas han aceptado
mujeres en el sacerdocio, pero a pesar de que de esta forma recono-
cen su espiritualidad, se ven obligadas a negar su feminidad. El tér-
mino «mujer sacerdote» en lgg@e‘a\sacerdotisa» Lrans_f_o_l_'giz}:z_tr la,
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mujer en un «socio honorario» de la iglesia e ignora su naturaleza

i e e ¢ T
Temenira y_los-ppi‘ieres que le son propios-Una mujer no puede ser
e 5 sl s —7 e . e
sacerdote en virtud de su feminidad, pero precisamente esa femini-

dad y su sexualidagm [e unien a la conciencia de lo divino,
.;‘MMLWWHEM'IEmj érunrol
espiritual reconocido; petoese-€s todo: la capacidad de existir como
un ser espiritual es inherente a su naturaleza y su cuerpo. i
Las sacerdotisas, hechiceras, chamanas o brujas tienen la capa-
cidad de transmitir los poderes de lo divino, y esta es una facultad
tipicamente femenina que proviene del conocimiento del propio ser.
En otras palabras: convertirse en sacerdotisa significa «bucear» in-
_teriormente. La imagen de ufia mujer que Sostiene un caliz fiene
lina connotacion diferente a la de un hombre en esa misma circuns-
tancia —ya se acepte en forma consciente o inconsciente—, y:tal vez
sea eso lo que atemoriza a los hombres y les hace pensar que las
mujeres se «apoderardan» de su religién. Por este motivo es necesa-
rio volver a despertar ambas imagenes, que deberian equilibrarse y
ser compatibles, con el fin de que se acepten mutuamente por dere-
cho propio. Los mitos masculino y femenino no son iguales, pero
tampoco estan separados: estan intrincadamente entrelazados en
equilibrio y armonia.
En el pasado se reconocia que la naturaleza femenina, tan simi-
lar a la de la luna, no hacia mas que demostrar el vinculo que unia a
la mujer con el universo; a través de su cuerpo ella experimentaba
de forma intuitiva la conexién entre todas las formas de vida, la
unién entre lo divino y la creacidn, y el ciclo de la vida, la muerte y
el renacimiento. La sociedad moderna carece de esta comprension,
y resulta dificil asimilarla a menos que las mujeres la experimenten
directamente a través de sus cuerpos, y los hombres a través de las
mujeres. Hoy en dia ya no hay sitio para las danzas extaticas, la es-
piritualidad expresada a través de la sexualidad v del cuerpo, ni
para la voz de la profecia o el oraculo; la sociedad se ha «desconec-
tado» no sélo de los poderes de lo femenino v de la inspiracién y la
empatia que facilitan el crecimiento y la comprensién, sino también
de la necesidad de eliminar el miedo a la muerte, asi como de la
unidad que conforman la mente, el cuerpo, la creacién y lo divino.
Con la invasién femenina del «<mundo masculino», el avance de
la mujer ha sido netamente intelectual: le falta la comprensién in-
tuitiva y la creatividad que conforman la base de su naturaleza. Por
st esto fuera poco, no cuenta con arquetipos ni tradiciones que le in-
diquen lo que necesita ni cudles son sus aptitudes en sus nuevas ex-
periencias y areas de trabajo, por lo que resulta de vital importancia
que sea ella quien ponga remedio a esta carencia y experimente un
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crecimiento y reconocimiento dentro de la sociedad que abarque to-
dos los aspectos de su naturaleza.

Es fundamental que cada mujer desarrolle su propia compren-
sién y disponga de una guia en su transicién entre la infancia y la
madurez; la scciedad moderma ha perdido muchos de sus rituales
de transicién pero, si pretende volver a dar al ciclo menstrual el lu-
gar que le corresponde, es necesario que restablezca las cerem onias
de iniciacién a la pubertad, las relacionadas con las estaciones y la
luna, y las de transformacién ante la muerte y el nacimiento. Para
restablecer la tradicién femenina es preciso que se escriban nuevas
historias y mitos, que se canten nuevas canciones y se pinten nuevos
arquetipos; este despertar conectard a la mujer con la totalidad de
su naturaleza y quedara grabado en la conciencia de las generacio-
nes futuras para que nunca mas se pierda. Y lo que es mas impor-
tante; generara un lugar en la sociedad para las chamanas, las adi-
vinas, las sacerdotisas del oraculo, las brujas, las curanderas y las
misticas.

En E!l despertar Eva descubre que pertenece a dos mundos y
puede caminar entre ambos; ademads lleva el velo rojo de la mens-
truacion, simbolo de que ha integrado a su propio ser los poderes y
la naturaleza de lo divino femenino: esta es la responsabilidad que
conlleva su «despertar» a su verdadera esencia. La mujer moderna
que desconoce su ciclo no duda en utilizarlo como excusa para sus
problemas de comportamiento, pero lamentablemente aquellas que
si lo han asimilado son incapaces de-aceptar la responsabilidad que
trae aparejada, pues la scciedad les impide expresar si naturaleza.

e R TR
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El ciclo menstrual

Para la mayoria de las adolescentes la primera menstruacién
tiene lugar aproximadamente a los doce afios y establece un ciclo de
alrededor de veintiocho dias, aunque esta duracién puede variar
desde catorce a mas de treinta dfas. El ciclo pasara a formnar parte
de la vida de la mujer hasta que tenga alrededor de cuarenta y siete
anos, excepto en los momentos en que esté embarazada o pierda el
periodo por factores fisiolégicos.

Cada mes el cuerpo femenino sufre una serie de cambios —mu-
chos de los cuales ocurren sin que ella tcme realmente conciencia
de lo que sucede— que pueden incluir variaciones en el equilibrio
hormonal, la temperatura vaginal, la composicién y cantidad de la
orina, el peso, la concentracién de vitaminas, la retencién de liqui-
dos, los latidos del corazén, el tamafio y la turgencia de los pechos,
la consistencia del flujo vaginal, los niveles de concentracién men-
tal, la visién y el oido. la capacidad psiquica, el umbral de dolor y
muchas otras. Por ello es imporrante que cada mujer tome concien-
cia de como reacciona su cuerpo ante su propio ciclo, si realmente
quiere entender de qué forma afecta a su personalidad y energias

_creativas.

El ciclo fisico, que tiene lugar todos los meses, consta de cuatro
fases: preovulatoria, ovulatoria, premenstrual y menstrual. Dentro
de los ovarios existen grupos de células llamadas foliculos que con-

tienen huevos inmaduros u évulos; durante la fase preovulatoria un |

foliculo madiira y produce una hermona llamada estrégeno que es-
timula las mamas y la pared uterina (figuras 1 y 2). Aproximada-
mente entre los dias 14° y 16° del ciclo el foliculo se-abre y libera el
ovulo: es la fase de la ovulacion. Algunas mujeres son conscientes de
ciertos sintomas fisicos que aparecen en este periodo. que pueden
incluir: dolor en la zona pélvica; sangrado o «manchado» a mitad

del ciclo; mcremento €n el tamaiio o sensibilidad de los pechos o
ansia por ciertos alimentos. Después de la ovulacién, el foliculo se
transforma en el cuerpo liteo (corpus luteum) que produce tanto

progesterona como estréogeno. La progesterona prepara la pared
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uterina para la fertilizacién; si no la hay, el cuerpo liteo degenera
en forma gradual y los niveles de ambas hormonas disminuyen: es
la fase premenstrual. A continuacién, el tejido que recubre la parte
interior del utero comienza a desintegrarse y asi da comienzo el
flujo menstrual.

Los cambios tanto fisicos como emocionales que experimentan
las mujeres en la fase premenstrual estdn comenzando a ser acepta-
dos por los médicos, los abogados, los jueces, y también por los em-
presarios. Sin embargo los sintomas son muchos y cada uno puede
afectar a la mujer de forma diferente. Estos son algunos de los mas
frecuentes: dolor de espalda; debilitamiento; migrafia; «antojo» de
azucar y carbohxdratos sensibilidad e hinchazén de las mamas; cis-
titis; calambres; retencién de liquidos; “fatiga; falta de concentra-
cién; alergxas, 1rr1tab1hdad estados de 4nimo variables; hostilidad y
depresién. En mayor o menor medida, la mayoria de las mujeres en
edad de menstruar experimentan sintomas premenstruales.

Existen gran cantidad de métodos fisicos que ayudan a aliviar
estas molestias: desde las vitaminas y los minerales en la dieta hasta
el masaje y la aromaterapia. Sin embargo, ninguno de ellos «aprove-
cha» el nexo que une a la mujer con su utero a través del subcons-
ciente, pues tienden a tratar la menstruacién como una enfermedad
del cuerpo, separada de la mente. Sin embargo, si una mujer consi-
gue aprender a comprender su ciclo, aceptar los cambios que aca-
rrea—}_scr fiel a su propia naturaleza, podra recuperar el equilibrio
de superiodo, T

“Esto no significa que no pueda utilizar ningun método para ali-
viar sus sintomas fisicos, sino que decbe dejar de combatirlos y acep-
tar que forman parte de si misma. Estd claro que no siempre es facil
conseguirlo, jen especial durante la depresién premenstrual o
cuando el dolor es realmente muy intenso!

A pesar de que los cambios fisicos del ciclo menstrual estan em-
pezando a comprenderse y a comentarse en el seno de la sociedad,
los cambios internos que afectan a la sexualidad, la espiritualidad y
la creatividad aun se ignoran en gran medida. Como ya hemos visto,
el ciclo de la luna y el de la mujer estan estrechamente interrelacio-
nados, ya que el cuerpo femenino responde a las fases lunares; pero
el ciclo de la luna no es sélo el calendario del cuerpo de la mujer
sino que es también un indicador de los cambios que se producen
en su conciencia.

El periodo promedio del ciclo sinddico de la luna es de veinti-
nueve dias, doce horas y cuarenta y cuatro minutos. En su fase os-
cura (luna nueva), la cara luminosa no se puede ver desde la tierra,
pero después de unos pocos dias se hace visible en el cénit como
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luna creciente y tinicamente en el momento en que se pone el sol. En
los dias siguientes va aumentando gradualmente hasta llegar a apre-
ciarse como una semiesfera, la cual empieza a ascender a partir de
la puesta de sol. Luego continuara creciendo hasta transformarse en
luna llena, la cual puede observarse desde el momento en que el sol
se pone, culminando a medianoche. Posteriormente empieza a dis-
minuir su luz (luna menguante) hasta que sélo es visible al amane-
cer, poco antes de que salga el sol.

La mayoria de las mujeres mantienen una interaccién con el ciclo
lunar de una de estas dos formas: bien sus menstruaciones coinciden
con la fase de luna llena o bien con la de luna nueva. Es posible que el
ciclo femenino o tenga exactamente la misma duraci6n que el lunar,
pero puede alargarse o acortarse para que cada mes la menstruacién
aparezca en un momento proximo a una de esas dos fases.

Ejercicio

Ahora que ya has comprendido el ciclo lunar y lo has ano-
tado en tu diario, empieza a observar las diferentes fases de la
luna y su posicién en el cielo. Durante un mes procura salir al
aire libre un rato por la noche: fijate en cémo te afecta, a nivel
emocional e intuitivo, la luz de las distintas fases. Intenta ima-
ginar qué energias femeninas corresponden a cada una: tal
vez adopten la forma de diosas de la antigiiedad: de mujeres a
las que consideras como arquetipos de cada fase; o guizas de
musica; animales; estaciones del afio o disefios abstractos.

Para que consigas entender mejor los cambios que se producen
en tu creatividad, es necesario examinar las energias de las cuatro
fases de la menstruacién y de la lunacién. En primer lugar es im-
portante que organices la informacién que has recopilado cada mes
de tal modo que te facilite la busqueda de patrones recurrentes.

El Diagrama Lunar

Una vez que hayas-apuntado los datos relevantes de tu propio ci-
clo durante algunos meses, probablemente te resultara dificil clasifi-
carlos. Por eso te recomiendo que uses el Diagrama Lunar, un re-
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curso sencillo que te permitird comparar los descubrimientos de
cada mes y resumirlos; el resultado es una guia general de tu propio
ciclo menstrual. (El concepto de Diagrama Lunar es una adaptacién
de una idea original de Penelope Shuttle y Peter Redgrove, pro-
puesta en su libro The wise wound.) ’

Empieza por dibujar una gran circulo; divide la circunferencia
en tantas partes como dias tenga tu ciclo menstrual, y luego traza li-
neas que se prolonguen desde esas divisiones hasta el centro del cir-
culo. En la parte exterior marca las fechas de el calendario y en el
interior un numero que indique el dia del ciclo en que te encuen-
tras. En los sectores que corresponda dibuja las diferentes fases de
la luna (figura 3).

Examina tu informacién diaria y apunta los siguientes detalles
en forma resumida v junto al sector que corresponda (si los tienes
anotados):

1. Yivel de energia: dindmico, sociable, bajo, nulo.

2. Emociones: tranquilidad, armonia, enfado, irritabilidad,
afecio. animosidad, instintes maternales, intuicién, facultades psi-
quicas.

3. Salud: tatiga, calidad de sueno, «antojo» de determinados
alimentos, cambios fisicos.

4. Sexualidad: activa, pasiva, erética, sensual, exigente, agresiva,
nula, carifiosa, protectora, lujuriosa.

5. Suerios: relaciones sexuales: interaccién con hombres y muje-
res; aparicién de colores intensos; animales; de indole menstrual y
mdgico; proféticos o psiquicos, y recurrentes.

6. Manifestacion exierna: creatividad, actividades deportivas,
confianza, capacidad organizativa, concentracién, facultad para
afrontar diferentes situaciones, forma de vestir.

Quizés todos estos datos te parezcan demasiados para el dia-
grama, pero puedes simplificarlos si agrupas aquellos dias que ha-
yan sido similares. Si haces lo mismo con cada uno de los meses,
empezaras a observar que aparecen determinados patrones; los cua-
les, aunque sus correspondencias mutuas no sean exactas, te permi-
tirdn descubrir que en ciertos dias del mes experimentas energias o
cambios fisicos similares, y que los temas de tus suefios son pareci-
dos dependiendo de la. fase de tu ciclo. Resume estas corresponden-
cias en un unico Diagrama Lunar. Si te resulta dificil encontrar la
relacién que existe entre todos los diagramas que has hecho, sigue
tomando notas durante algunos meses mads. Este capitulo incluye la
seccién: «El Diagrama Lunar y la vida cotidiana», que te guiard en
cuanto a lo que debes buscar.

WSS 0.9.9.9
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Figura 3: €1 Diagrama Lunar

Como ya hemos dicho, las anotaciones de tu diario y los subsi-
guientes Diagramas Lunares tienen como finalidad ponerte en con-
tacto con tu ciclo a través de los afios. Descubriras que después de
un tiempo conoceras tan bien tus reacciones, que sé6lo necesitaras
apuntar aquellos datos inusuales que puedan indicar una alteracién.
Con el paso de los meses, ademas de notar similitudes respecto al
dia del ciclo en que se producen los cambios fisicos, también obser-
varas fases en las que se repiten determinadas energias emociona-
les, creativas y sexuales.

En las leyendas y la mitologia, las energias que experimenta la
mujer durante su ciclo menstrual se describian como un ritmo de
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cuatro etapas que reflejaba las fases de la luna. La Virgen y la luna
creciente representaban la fase que se extiende desde el fin del «san-
grado» hasta el comienzo de la ovulacién: las energias correspon-
dientes a esta fase ~—generativas, dinamicas e inspiradoras— se ase-
mejan a las de una joven doncella. Por otro lado, la Madre v la luna
llena representaban el periodo mismo de la ovulacién: las energias,
en este caso, tienen similitud con las de la maternidad pues ambas
cuentan con la capacidad vy la fuerza para criar, sustentar y fortale-
cer; la creatividad intermna de la madre surge para crear una nueva
vida.

La disminucién de la luz durante la fase menguante reflejaba la
reduccién de la energia fisica desde la ovulacién hasta la menstrua-
cion, asi como el aumento de la sexualidad, la creatividad, la magia,
las energias destructivas internas y la conciencia. En las historias
populares son las brujas, las hechiceras, las «vampiresas», las se-
ductoras y las malvadas madrastras quienes personifican estas ener-
gias. En este libro hemos escogido la palabra «hechicera» para dar
nombre a esta fase, pues hace referencia a una mujer de cualquier
edad menstrual que cuenta con el poder de la magia v del sexo tanto
para crear como para destruir. La imagen de Merlin atrapado, se-
pultado y despojado de su magia por Nimue ——una bruja bellisima y
de gran atractivo sexual— refleja a la perfeccién el poder de la He-
chicera. En esta fase se liberan las energias creativas que podrian
haberse destinado a dar vida a un hijo, s6lo que esta vez se desarro-
llan en el mundo exterior.

La [una nueva y la Bruja Negra representaban la fase de la mens-
truacién, en la que la Bruja encarnaba a la mujer que retiraba sus
energias fisicas del mundo terrenal para centrar su conciencia en el
mundo espiritual. En esta etapa las energias creativas que se gestan
en [a mente pueden generar tanto una nueva vida como kijas-ideas.

Si comparamos el ciclo lunar con el femenino, las fases cre-
ciente y menguante son momentos de cambio y equivalen a las eta-
pas de la Virgen y la Hechicera, en tanto que la luna llena v la luna
nueva son periodos de equilibrio, al igual que las fases de la Madre
y la Bruja. En este sentido, la fase de la Virgen es un ascenso hacia
la claridad del aspecto exterior de la naturaleza femenina, mientras
que la de la Hechicera es un descenso hacia la oscuridad de su as-
pecto interior. Por su parte, la fase de la Madre nivela la expresion
externa de la energia con la expresién interna del amor, y la de la
Bruja equilibra la calma del mundo interior con la gestacién de un
nuevo ciclo (figura 4). Asi, aunque el Diagrama Lunar lo hayamos
dividido en partes iguales, es probable que el individual de cada mu-
jer se asemeje mas a la figura 3.
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La razon es que, a pesar de que el ciclo se divide en cuatro fases,
el limite entre éstas no es rigido; en realidad cada una de ellas se
funde de forma natural con la siguiente gracias al flujo de energias
que caracteriza al ciclo menstrual: la magica transformacién de mu-
Jeres en animales, de ancianas en jévenes doncellas, de doncellas en
mujeres ¥ de mujeres en vampiresas son ejemplos del modo en que
los cuentos populares expresaban esta idea. No obstante, aunque el
ritmo lunar y sus cuatro etapas constituyen la imagen mas sencilla
del ciclo menstrual, algunas mujeres pueden descubrir.que los su-
vos se expresan de un modo mas complicado.

Fase de la Madre.
Ovulacion. 5.7,
Luna llena.

|
Fase pivote o 2je.
Energias
sustentadoras

Fase de Ia
Hechicera.

Fase en

|
|
| i
I cambio.

Fase de
la Virgen,

Enargias
ginamicas.

Enargias
dingmica

Luna nueva.
Menstruacion.
Fase de {a Bruja

Figura 4: €1 ciclo de /a Luna Blanca
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Las energias dela Virgen

Son dindmicas y radiantes, dado que {a fase de la Virgen ¢s ¢l
momento en que cada mujer se libera de su ciclo procreativo y s¢
centra sélo en su propio ser: tiene confianza en si misma, es soclu
ble v se siente capaz de afrontar todos los desafios de la vida mun
dana; es firme, ambiciosa y tiene un gran poder de concentracidn,
con lo que puede prosperar en su trabajo: ademds, este es un mo
mento idéneo para encarar nuevos provectos. Con su fresca y reno
vada sexualidad esta fase se convierte en un periodo de diversidn y
jubilo para ella, hasta el punto de que su aspecto externo expresa ¢l
entusiasmo que siente por el mundo jy sus ansias de vivirlo a tope!

Fase de laMadra,

—

Cvulacién

\ Fasedela
Virgen

Menstreac:on.

rase de 1a Bruja.
Figura 5: Ejemplo de ciclo femenino

Las energias de la Madre

Aparecen cerca del momento de la ovulacién y también son ra-
diantes. aungue en una frecuencia diferente de las de la Virgen. La
fase de la Madre es una etapa en la que la mujer empieza a prepa-
rarse para la abnegacién que caracteriza a la maternidad, y en con-
secuencia pierde el interés por su propia persona. Asi, sus deseos y
necesidades se le hacen menos importantes, se vuelve protectora e
irradia amor v armonia, en tanto que su sexualidad se manifiesta
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como una experiencia de amor profundo que desea compartir.
Tiene la capacidad de asumir responsabilidades, de «alimentar» y
dar vida a nuevos proyectos e jdeas y también de sustentar aquellos
que ya existen. Sus energfas son tan potentes que tal vez descubra
que atrae a los demas como si fuese un imén; y que acudiran a ella
en busca de ayuda y apoyo.

Las energias de la Hechicera

Surgen cuando el évulo ya ha sido liberado pero no ha Ihabido
fertilizacién. La mujer comienza entonces a percibir el lado. interno
de su naturaleza: toma conciencia de los misterios de la misma. su
sexualidad se hace mas poderosa y se percata de su propia magia y
poder, asi como del efecto que estos atributos pueden tener sobre
los hombres. Si sus energias se enardecen. se manifestaran en una
creatividad tremenda y desenfrenada. Luego, a medida que se acer-
que a la fase de la Bruja, es posible que la mujer se vuelva intole-
rante ante lo mundano y disminuya su concentracion, pero por otro
lado creceran su intuicién y su capacidad para sonar.

Las erergias de la Bruja

Surgen durante la menstruacién y hacen que la conciencia al-
cance un nivel ain mas profundo que el que tenia durante la fase de
la Hechicera; se vuelven intuitivas y dejan de buscar la expresién ex-
terna, excepto durante la aparicién ocasional de una yisién extatica.
La mujer, que en esta etapa experimenta una mavor interaccion con
sus suenios, se siente parte de la naturaleza ¢ percibe intuitivamente
su configuracién esencial.

La fase de la Bruja es una etapa de introspeccion, el momento
de alejarse de lo mundano, dormir y sonar, expresar la magia con
delicadeza y frenar el ritmo de vida; es la oportunidad de buscar so-
lucién a los problemas y de aprender a aceptar el pasado y la incer-
tidumbre del futuro. En esta fase la mujer se abre a las energias v
los instintos méas primitivos, y su sexualidad —que florece como
cuando hay luna llena— ahora le permite elevar su espiritualidad en
vez de conducir sus energias hacia el mundo fisico.

En un momento determinado, en el interior de cada mujer coin-
ciden tanto las energias de la oscuridad como de las de la luz, pues
las fases no tienen un limite fijo: cada una es un fluir gradual de
una energia a otra. Cuando una mujer esta atravesando la etapa de
la Virgen o la de la Hechicera posee luz y oscuridad en cantidades

variables, mientras que en las etapas de la Madre y la Bruja alberga
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la semilla de la menstruacién y la ovulacién en su propio cuerpo. El
proceso hacia la menstruaciéon comienza cuando se libera el 6vulo
durante la fase de la Madre, y en el momento en que se desprende el
tejido que reviste el interior del titero —fase de la Bruja— se inicia
la maduracién de la célula reproductora femenina para la siguiente
ovulacién. El diagrama del yin y el yang refleja claramente la semi-
Ua de la luz dentro de la oscuridad, y viceversa: es un fluir de ener-
gias de una a otra (figura 6).

Figura & : Simbolo del Yin-Yang

Tal vez descubras que tu propio ciclo te permite subdividir aun
mas la energia, pero si identificas cada fase en tu interior v le asig-
nas algian simbolo con el que puedas realcionarla, podrds comenzar
a aceptar y despertar todos los aspectos de tu naturaleza.

La menstruacion suele producirse aproximadamente cuando
hay luna llena o nueva. En este tltimo caso, la ovulacién, que ocu-
rrird con luna llena, determina el ciclo de la Luna Blanca; un hecho
que constituye motivo de celebracion en la mayoria de las religiones
y rituales de fertilidad en tanto que, al coincidir la energia fértil fe-
menina y la de la luna llena, representa una gran oportunidad para
que las fuerzas creativas de la mujer se expresen en la concepcién.
Asi, el ciclo de la Luna Blanca se convirtié en el de la «buena ma-
dre» —el tinico aspecto que acepta la sociedad patriarcal.
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lebracienes de la ovulacién femenina, aquellas mujeres qué sicuiz:
ran el ntmo de la Luna Roja solian ser encerradas, por la se:cilla

razéon de que probaban la exi i i
. stencia de la mitad oscura
plandeciente luna llena. de fares

Fase de
la Bruja.

Luna nueva. Ovulacion.
Fase de la Madre.

Figura 7: El ciclo de la Luna Roja
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Sin embargo, ambos ciclos son la expresion de las energias fe-
meninas, y ninguno es mas poderoso o mejor que el otro. De hecho,
a lo largo de tu vida tai vez compruebes que los tuyos cambian su
Blanca y el de la Roja, pues todo de-

orientacién entre el de la Luna
ernociones y metas.

pende de las circunstancias, tus ambiciones.

Ejercicio

Observa tu Diagrama Lunar resumido e identifica el mo-
mento en que parecen surgir las diferentes energias. Es proba-
ble que al principio notes que eres consciente de experimentar
algunas de ellas solo en determinados momentos, pero ten en
cugta que siempre estan en tu interior, aunque ciertas in-
fluencias externas como el estres y el cansancio, o bien una
intertupcién en el nexo intuitivo entre tu cuerpo y tu mente,
pueden hacer que te resulte dificil percibirlas. Utiliza cuatre
colores diferentes para pintar los casilleros de los dias en los
que experimentas las distintas energias; a medida que pasen
Jos meses v CONOzCas mejor tu ciclo menstrual obtendrds un
Diagrama Lunar que sé convertira en la clave del mismo.

Tomar conciencid de la menstrnacion

Menstruar es uno de los grandes tabties de la sociedad modecma,
y el hecho de que una mujer deje ver que esta sangrando puede re-
sultar muy embarazoso. Sin embargo merece la pena analizar tu
propia reaccion ante ese flujo con el que convives mes a mes para
descubrir ¢l por qué de como te sientes. ¢Cémo reaccionas cuando
la sangre te mancha la ropa? ¢Eres capaz de tocarla? ;Como te sien-

tes si tu pareja la ve? ¢Usas tampones ¥ esperas Vvivir ese periodo
como el resto del mes? ¢Eres consciente de la menstruacion de otras

mujeres con las que te relacionas? ¢Qué sabes de sus ciclos?

La pregunta seria la siguiente: ¢cudntas mu
conscientes de que su reglaes algo mas que una
mensual que resulta molesta, «sucia» y
misma vida que el resto de
taje utiliza algin tipo de tampdn, pues asi
tividad diaria «<normal» sin tener que preocup
dables manchas en la ropa. ademas de tener

jeres realmente son
funcion fisiolégica
que le impide llevar la
| mes? En la actualidad un gran porcen-
puede seguir con su ac-
arse por las desagra-
la posibilidad de
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nadar y hacer cualquier otra actividad fisica. El tamp6n ha conce-
dido a la poblacién femenina una libertad de movimiento que las
compresas no le daban, pero al mismo tiempo no le deja tomar
conciencia del acto de sangrar. Y a menos que Sepas que vas a
menstruar porque sufres el sindrome premenstrual o sientes dolor,
te «desharass por completo de tu ciclo hasta que tengas que cam-
biarte el tampodn.

El estigma social atribuido al sangrado de la mujer es que es m
controlable. De hecho, si se permite sangrar libremente, sin encubri-
mientos, se hace consciente de que no puede hacer que el flujo se
detenga; es tan inevitable como el surgimiento de las energias aso-
ciadas a la menstruacién. Por este motivo lo que deberia constituir
un simbolo natural de la belleza del ciclo femenino se ha transfor-
mado en un estigma que recuerda a la sociedad que la naturaleza de
la mujer es incontrolable e irrefrenable, y en consecuencia ha lle-
vado a que se la considere inferior y degradante. De este modo. el
uso de tampones, que anula mentalmente la evidencia de la mens-
truacion, hace mas dificil que la mujer la acepte.

Esto no quiere decir que la mujer no pueda utilizar tampones si
asi lo desea; simplemente plantea la sugerencia de que deje de usar-
los durante algun tiempo, va que de este modo experimentara las
sensaciones de su proceso de sangrar, tendrd la oportunidad de
aceptarlo y podra trasladar esa nueva percepcidn a su vida coti-
diana.

Ejercicio

Si utilizas tampones, deja de hacerlo durante un tiempo
para poder experimentar el sangrado y prueba con las com-
presas; incluso puedes afiadir la novedad hacerlas tti misma
con gasa o tisu y algoddn, lo que te dara la oportunidad de
utilizar productos reciclables y naturales si asi lo deseas. Ob-
servards que por razones practicas sélo podras poner en
prdctica este ejercicio cuando no estés trabajando ni tengas
prisa, ya que los efectos derivados de sentir et flujo de sangre
(una ralentizacién generalizada en la manera de moverte,
comportarte y llevar a cabo las tareas que quieres hacer) se
hacen mas perceptibles. Apunta tus experiencias en tu diario

y comparalas con la seccién «El Diagrama Lunar v la vida
cotidianas.
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El conocimiento interior

El Diagrama Lunar es un registro de la expresion externa de tu
ciclo mensual en lo que se refiere a emociones, salud, sexualidad y
creatividad. Si ya has empezado a conocer el aspecto exterior de tu
ciclo, también es necesario que comprendas cémo se manifiesta in-
teriormente, pues debes comenzar a interactuar con sus energias. El
ciclo menstrual es sensible a muchos factores, tales como una pér-
dida de peso muy importante, las drogas, una enfermedad, la ansie-
dad, un shock o el estrés. De hecho, cuando una mujer esta estre-
sada, suelen aparecer varios indicios de que el ttero y el ciclo
menstrual reaccionan ante el estado mental de la persona: se retrasa
el sangrado, hay una alteracién en el flujo o aumentan el dolor v el
malestar. También puede que el ciclo varie su orientacién respecto
de la luna, pero en este caso dependera del modo en que la mujer
explora su vida y de las metas que pretende alcanzar.

Por el contrario, segtin las hormonas que se liberen durante sus
diferentes etapas, el ciclo menstrual puede tener un efecto enorme
sobre las facultades fisicas de la mujer, su personalidad y sus ener-
gias creativas y sexuales, aunque siempre tiene la capacidad de inte-
ractuar conscientemente con este vinculo a través de su subcons-
ciente, dado que el.nexo con su ttero es reciproco. Sin embargo, si
esta unién se distorsiona, ya sea a causa del odio hacia los efectos
del ciclo sobre su cuerpo, o bien porque coarta tanto el flujo como
la expresion de sus energias —ademas de ignorar las necesidades de
su propio organismo-—. el resultado serd la angustia. Este malestar
aumenta la distorsion, v entonces se genera un «circuito de retroali-
mentacién» que se mantiene por si solo: la Gnica forma de hacerlo
desaparecer y recrear un vinculo positivo es que la mujer «sienta»
su Gtero, conozca su ciclo v aprenda a aceptar su propia naturaleza
ciclica.

A este respecto, la imaginacidn, la visualizacién y los pensa-
mientos constituyen los recursos mas sencillos para establecer un
nexo con tu ciclo menstrual A través de ellos entraras en contacto
con tu tdtero y podras influir en él, un hecho generalmente inusual
ya que lo mas habitual es no prestar la mas minima atencién a este
organo, excepto durante la menstruacién o el embarazo. Los ejerci-
cios que propondremos a continuacion estan disefiados para des-
pertar tu percepcion del Gtero y establecer una relacién interna en-
tre él y tu mente consciente. Una vez que los pongas en practica,
esta conexidn te permitird utilizar la visualizacién para aliviar las
molestias que sufre esta parte de tu organismo durante los momen-
tos dificiles del ciclo, para renovar tu vinculo con éste cuando te
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sientas desconectada de ¢l, y para que el subconsciente te ensefie el
significado de la menstruacién. |
Tal vez te resulte m4s f4cil llevar a cabo las siguientes visualiza-
ciones si las grabas en una cinta y luego las escuchas; si eliges esta
férmula, asegurate de leer lentamente mientras estés grabando: de

ese modo creards el escenario en tu mente y podras generar una in-
teraccion con la escena.

Ejercicios

Este ejercicio tiene por finalidad establecer un vinculo
consciente entre tu mente y tu Gtero. Una vez que lo hayas
conseguido, podras recrearlo en cualquier momento del dia o
del ciclo. Al reconocer que la mente esta unida al titero v que
cada uno reacciona ante los cambios que se producen en el
otro, el nexo se transforma en una herramienta por medio de
la cual puedes aceptar e integrar a tu vida ciertos sintomas
como el ciclo irregular, los dolores durante los dias de perfodo
o la tensién premenstrual.

Practica este ejercicio en cualquier momento del mes para
volver a conectarte con tu ttero; no es necesario que siempre
lo hagas en una habitacién tranquila y rodeada de velas, aun-
que ayuda mucho que la primera experiencia sea especial. ;Tu
atero te acompatnia en todo momento, asi que puedes recono-
cer su presencia mientras trabajas, haces la compra, o en
cualquier momento!

Toma conciencia de tu ttero

Siéntate cémodamente en una habitacién tranquila. Tal
vez ya hayas practicado la visualizacién en otra oportunidad,
pero si es la primera vez, siéntate en una silla con la espalda
recta y las manos apoyadas sobre el regazo o los muslos, e in-
clina la cabeza hacia adelante; otra posibilidad es que te
acuestes en el suelo con los brazos y las piernas levemente
abiertos y apoyes la cabeza sobre algo blando, pero en esta po-
sicion corres el riesgo de quedarte dormida.

Cierra los ojos y relaja el cuerpo. Mientras espiras imagina
que todas las tensiones y preocupaciones de la vida cotidiana
salen de tu interior y caen sobre la tierra. Toma conciencia de
tus pies y de la sensacién de presién que recae sobre ellos.

LA INFLUENCIA DE 1 A LUNA

e B

Deja que tu mente recorra tu cuerpo y reconozca los pies y las
piernas, los brazos y las manos, el abdomen y el térax, la cara
y los hombros y el ritmo de tu respiracién. Por dltimo toma
conciencia de la totalidad de tu cuerpo.

Ahora concéntrate en el ttero: las trompas de Falopio se

encuentran a cada uno de sus lados, y los ovarios en sus extre-
mos. Céntrate en uno de tus ovarios y luego en el otro. Tal vez
comiences a sentir cada vez mds tensién o calor en esa 20na.
Ahora visualiza como el dtero aumenta de tamafio hasta abar-
car todo tu cuerpo. Siente cémo las trompas de Falopio se ex-
tienden desde tus hombros y visualiza tus brazos, que se
abren como ramas y estdn cargados de huevos cual si fuesen
frutos en tus manos. Deja que la energia creativa de tu ttero
emerja desde tu interior, circule por tus brazos y llegue hasta
tus dedos hasta hacerlos hormiguear. Asimila completamente
la imagen de tu utero.
+ Poco a poco baja los brazos y deja que el atero vuelva a su
tamaiio normal. Reconoce mentalmente su presencia y luego
toma conciencia del resto de tu cuerpo. Por altimo abre los
ojos y respira profundamente.

Después de este ejercicio es probable que te sientas muy
serena 0 que tengas la necesidad de crear algo con el fin de
utilizar la energia que ha surgido. No tienes por qué hacer una
obra maestra; simplemente usa tu energia en la vida coti-
diana, ios trabajos manuales, la musica. la poesia, la cocina, la
costura o la jardineria, por ejemplo, o bien en tus relaciones
con los demas, ayudandoles a solucionar problemas o a sobre-
porerse a ellos.

El Arbol del Utero

La primera parte de este ejercicio te presenta la imagen
del Arbol del Gtero, de ta que puedes valerte en cualquier mo-
mento en que desees relacionarte con este 6rgano y tu ciclo
menstrual a nivel interno. La segunda parte te hace conocer a

- tu Guardiana, quien controla las fuerzas creativas que surgen

no solo en tu cuerpo sino también en tu mente, y te ayuda a la
hera de equilibrar tus problemas v conocer tu ciclo menstrual.
La Guardiana puede adoptar cualquier aspecto, y tal vez te
sorprenda su imagen; es posible que también notes que la es-
cena de las visualizaciones varia para adaptarse al momento
del mes que estas atravesando.
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.Puedes practicar ambos ejercicios cada vez que desees
““interactuar con ‘hi'titero ¢ contactar con tu naturaleza Inte-

~rior, "y serfa una buena idea que apuntases tus observaciones
al reSpecto: 53 & 1 - e
e |

TR L TR L

g d

@ - *Establece un vt'rwu}'o con el Arbol del Utero

Reldjate como para el primer ejercicio. Visualizate de_ pie,
rodeada de una bruma plateada que se aparta para ensenarte
el camino hacia un claro iluminado por la luna. En el centro
hay un arbol inmenso que se eleva sobre un monticulo de tie-
T2, en medio de un estanque circular. A medida que te acer-
cas, observas que el tronco es de color rosa argénteo y se di-
vide en dos ramas, cada una de las cuales termina en un
manojo de hojas y numerosos frutos rojos. Sobre el arbol, casi
rozando las hojas superiores, hay una luna tlena que inunda la
escena con su luz de plata,

Te sientes muy tranquila y relajada, y estds maravillada
ante lo que ves. Todo el drbol parece llenarse de vida. vy sientes
que en tu interior estas unida a él. Caminas hacia la orilla del
estanque; ahora estas muy cerca de las hojas. El agua es de un
color azul oscuro. v puedes ver que las raices del arbol desapa-
recen en las profundidades. Algo conmueve tu mente. y enton-
ces tomas conciencia de que esta unida a tu utero por medio
de pequenos zarcillos que se asemejan a raices. Sientes que el
agua tiene vida, v en ella ves el reflejo de tu imagen vy la de la
luna, cuyo resplandor danza sobre tu cabeza. El agua encierra
los miscerios del universo, v reconoces & nexd universal entre
la mujer y la luna, el utero v el ciclo lunar, el dtero y la mente,
v la mente y el utero.

Permanece alli durante unos instantes, sintiendo la proxi-
midad del arbol. Cuando estés lista para partir. deja que la
bruma cubra la escena una vez mas y gradualmente vuelve a
tomar conciencia de tu cuerpo. Antes de abrir los ojos siente
los lazos que unen tu mente al itero que acoge tu vientre.

La Guardiana

Relédjate como has hecho antes y visualizate de pie bajo el
sol. Siente la hierba bajo tus ptes descalzos, y percibe el per-
tume del aire, la calidad de la luz del sol v la estacion del aso.
Frente a ti se encuentra el Arbol del Utero, v a medida que te

B
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acercas a él notas que la estacion se refleja en sus ramas. Una
ligera brisa agita las hojas; mira hacia las ramas y pide que
aparezca tu Guardiana. Cuando bajas la mirada, ella esta de
pie frente a ti. Presta atencién a su aspecto.

Sientes una sutil aura de poder cuando la Guardiana te
ofrece un objeto. En silencio, ves que se trata de una bellisima
miniatura de un edificio con forma de cruz en cuyo centro
hay una ctipula; es de oro, y estd exquisitamente trabajado v
adornado con piedras preciosas. Su belleza y acabado te sor-
prenden, y cuando la Guardiana levanta la ctiipula te das
cuenta de que se trata de una caja dentro de la cual hay un ca-
liz casi del mismo tamaro, cuya parte externa es de oro y el
interior de plata; dentro, una pequefia cantidad de liquido

rojo oscuro apenas cubre un anillo con un gran nibi{ rectangu-

lar.

La Guardiana saca el caliz de la caja y te lo ofrece mien-
tras te dice que el vino te envenenard si tocas el anillo, pero
que si primero lo bebes, podris quedarte con la joya sin sufrir
dafo alguno. Llévate el caliz a la boca v bebe el vino: siente el
intenso sabor de las especias en la lengua. Cuando coges el
anillo v te lo colocas en el dedo. sientes que algo importante
acaba de suceder. Tu utero irradia calor, y una fuerza interior
te da seguridad y claridad. Eres una Mujer y todo lo que eso
significa. Aceptas tu cuerpo y confias en tu naturaleza, v sabes
que formas parte tanto del mundo interior como det exterior.

La aceptaciédn v la confianza te proporcionan un senti-
miento de gracia, y a medida que tomas conciencia de tu
cuerpo real, lo llenas de esa gracia y tortaleza.

En el tuturo podras contactar con tu Guardiana a través
de la visualizacion de tu Arbol del Utero.

Una mujer puede tomar conciencia de su ciclo menstrual valién-
dose de los Animales de la Luna que aparecen en sus suefios y en su
imaginacion. Al hacer las anotaciones para el Diagrama Lunar tal
vez hayas reparado en que suerias con ciertos animales a lo largo
del mes: ellos pueden anunciar tu ovulacion o la menstruacion, o

‘bien reflejar miedos v traumas ocultos; te ayudan a comprender tu

verdadera naturaleza v proporcionan a tu mente consciente una
guia que normalmente se reprime. Es importante que apuntes lo
que suenias, ya que ast llevards a tu mente despierta el conocimiento
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de estos animales y su sabidui{a. La relacién con los Animales de la
Luna no se limita a los suenos pasivos o reactivos; puedes traerlos a
tu mente consciente sofiandg despierta, visualizandolos, meditando,
escribiendo cuentos o poemas acerca de ellos, o bien pintdndolos.
La represion y restriccién de tu naturaleza puede provocar: que
los Animales de la Luna aparezcan en pesadillas, pero sélo debido a
que reflejan el miedo y el disgusto que sientes acerca de tu propio
ciclo, y en consecuencia acerca de ti misma. Tu subconsciente hara
uso de la imagen de los animales para expresar la informacién, y lo
haré de forma tal que la mente consciente la pueda comprender.

Ejercicio

Si no ha aparecido ningun animal en tus suefios o bien de-
seas crear un ambiente adecuado para conocer a un Animal
de la Luna en particular, puedes usar la descripcion del en-
cuentro entre Eva y los Animales en El despertar como base
para tu propia visualizacién.

A medida que tomes conciencia de ellos, se te acercara el
que tenga mayor importancia para ti; puede que te habile, te en-
sefie escenas, te ofrezca un objeto significativo o te haga sentir
emociones. Si has soflado con un animal en particular, pidele
avuda para interpretar su significado: es probable que tengas
gue revivir el suefio antes de que el mensaje te resulte claro.

Otra posibilidad es que hagas una visualizacién antes de
dormir, ya que asi permitirds que el anima! cuente con la li-
bertad de tus suerios para ayudarte.

Como utilizar tu nueva percepcion

Ahora que has utilizado la visualizacién para establecer un vin-
culo interno con tu utero, puedes valerte de esas mismas imagenes
cada vez que necesites realinearte con tu ciclo —en cualquiera de
sus fases— o superar periodos de malestar menstrual.

Si sufres dolores puedes utilizar la imagen del Arbol del Utero,
pues tu interaccidén con tu drgano sexual te ayudara a aliviar el ma-
lestar; hazlo segun se indica a continuacién:
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Ejercicio

Siéntate o recuéstate en una posicién cémoda; si es posi-
ble practica este ejercicio sentada o arrodillada. Respira pro-
fundamente, y mientras espiras relaja cualquier tensién mus-
cular que haya surgido como reaccién al dolor. No te
concentres en él, pero toma conciencia de tu utero tal como
hiciste durante el ejercicio destinado a ese fin, y deja que
crezca la sensacién de calor. Visualiza el Arbol del Utero justo
sobre tu ttero y piensa en él con amor; ello reforzard el vin-
culo de aceptacién que lo une a tu mente.

Acepta el dolor y no intentes luchar contra él. Después de
unos minutos visualiza una cascada de agua célida que en-
vuelve tu cuerpo de la cabeza a los pies. Respira lenta v pro-
fundamente, v cuando exhales deja que la calidez calme el do-
lor y alivie los espasmos musculares.

Aunque quizds este ejercicio ne alivie el malestar per com-
pleto. te ayudard a superar los peores momentos. Ne es facil
lidiar con el dolor; requiere mucha prictica y tienes que per-
manecer en calma tanto mental como fisicamente. Pero re-
cuerda que lo mas importante es que no luches contra él: deja
que se manifieste, y vivelo con amory aceptacién.

Si lo pasas muy mal mucho durante la menstruacién, tanto
mental como fisicamente, practica el ejercicios que te ayuda a to-
mar conciencia de tu utero y el que incluye la visualizacién del
Arbol; hazlos durante tcdo el mes, v asi conseguirds mantener un
vinculo positivo constante con tu ciclo. También es posible que ne-
cesites examinar tu estilo de vida, pues tal vez estés reprimiendo tu
naturaleza ciclica o tus energias. En este capitulo veremos las dife-
rentes fases del ciclo menstrual y los distintos tipos de interaccién
que puedes mantener con ellas.

Si deseas realinear tu ciclo con tu mente o con las fases lunares,
sal al exterior y deja que la luz de la luna llena bare todo tu cuerpo;
elige un punto desde el que puedas ver la luna perfectamente y toma

conciencia de su luz, tanto en el cielo como en tu mente; siente la

presencia de tu ttero y reconoce tu Arbol; percibe cémo la luna
llena descansa sobre sus ramas v refleja su luz sobre el agua que lo
circunda. Siente cémo los zarcillos de las raices del drbol se aden-
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tran el las aguas de tu mente; toma conciencia de que la luna se en-
cuentra dentro de tu utero, en tu mente y en el cielo. Este ejercicio
sera la consagracién de tu naturaleza consciente a tu profunda na-
turaleza ciclica, y no te preocupes si tu fase personal no coincide
con lade ia luna: no influir4 en el resultado de esta practica.

Si quieres que tu ciclo concuira con las fases lunares, duerme
bajo la luz de la luna llena o, si no es posible, deja una luz encen-
dida en tu cuarto durante ese periodo. Pero recuerda que no es ne-
cesario que sigas el mismo ritmo de la luna para estar en armonia
con las fases y energias de tu propio ciclo.

Una vez finalizada la etapa del sangrado, es posible que sientas
el deseo de marcar la conclusién de un ciclo y el comienzo del
nuevo: es decir, el final de la fase oscura y el inicio de la etapa de la
Virgen. En la Atenas antigua, por ejemplo, las mujeres que estaban
a punto de dejar de sangrar acudian al templo de Atenea para lavar
su ropa manchada de sangre y asi renacer como virgenes.

Con esa misma finalidad puedes valerte del siguiente ejercicio:
setvira para depurarte después de la menstruacién (se trata de tim-
piar lo viejo con el fin de prepararte para lo nuevo), o bien para pu-
rificar tu utero y tu ciclo si has sufrido una intrusién o abuso.

Ejercicio de «limpieza»

Este ejercicio se basa en la intencion, en el pfopdsito que
le havas asignado. Puedes incluir todo el simbolismo que pue-
das o necesites, y el anico elemento que te haré falta es el
agua: el bano es el modo més «suntuoso» de conseguir la lim-
pieza, pero puedes ducharte o incluso utilizar sélo un reci-
piente con agua si asi lo deseas.

Si te estas dando un bano, reldjate y despréndete de todas
las preocupaciones y tensiones del dia. Después de unos mi-
nutos concéntrate en la fase de luna que corresponda a ese dia
y siente la presencia de su luz o su oscuridad sobre tu cuerpo.
Toma conciencia del agua que te rodea, del agua de tu cuerpo.
v de la influencia que sobre ella ejerce la luna. Siente la pre-
sencia de tu dtero y visualiza tu Arbol con cada una de las fa-
ses de la luna sobre sus ramas. Recoge un poco de agua con
las palmas de las manos, elévalas y, mientras dejas que se es-
curra entre tus dedos. siente la luz o la oscuridad de la luna
fluvendo a través de tu cuerpo. desde la cabeza hasta el dtero.
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Continia con Jas manos en esa posicién hasta que lo conside-
res necesario y luego, gradualmente, bdjalas y siéntete limpia, -
renovada, pura y en paz.

Disfruta de esta sensacién todo el tiempo que puedas, y
después sal del agua. Mientras desde tu cuerpo caen las ulti-
mas gotas y se vacia la banera, siente que el viejo ciclo y sus

problemas se diluyen y te permiten resurgir como Afrodita, re-
novada y bella.

El Diagrama Lunar v la vida cotidiana

Desde siempre la sociedad ha restringido la personalidad de la
mujer, pues la analiza desde un punto de vista masculino v lineal. El
Diagrama Lunar que se forma a partir de las experiencias persona-
les de una mujer con el transcurso de ios meses no solo enfatiza su

naturaleza ciclica, sino que también le permite comprender ese con-

cepto 1ntelectualmente y sentir por si misma la veracidad y validez
de los ritmos de su vida. Ya que la expresion natural de su natura-
leza ciclica ha sido reprimida por la sociedad, es necesario que el ci-
clu de cada mujer vuelva a hacérsela descubrir.

Las siguientes secciones examinan con mas detalle las cuatro fa-
ses mas importantes del ciclo menstrual y describen las diferentes
formas en las que se expresan, asi como ¢! modo ¢n que la mujer
puede interactuar con ellas. Como ya hemos visto, dividir el ciclo
menstrual en cuatro es la forma mas sencilla de hacerlo, aunque en
cada mujer adoptara una configuracién diferente; de todos modos,
las ideas y conceptos que aqui se presentan son simplemente una
gula destinada a la interpretacion general y la interaccion.

Cada seccion presenta un ejercicio que ha sido especialmente di-
senado para conseguir un enfoque menos intelectual v mas empi-
rico de las energias; en lo posible cada uno deberia llevarse a cabo
durante la correspondiente fase del ciclo, pero pueden practicarse
en cualquier momento en que resulte necesario equilibrar las ener-
gias. Como en 2l caso de las antericres visualizaciones, te resultara
mds facil hacerlos si los grabas y luego los escuchas. Ademas, cada
uno de los siguicntes apartados se ocupa de analizar el desequilibrio
que se genera cuando una mujer deja que sélo una fase de las ener-
gias domine su vida, e incluve una lista de palabras clave que po-
dran utilizarse en la seccion «Expansion del Diagrama Lunar».
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' Es'yina fase de introspeccién, 1 ornento para escuchar a tu
una Iase de Introspecclon, un In -
s'e'r'ir{tef'iof y‘a;ﬁtf cuerpo. Puede comenzar durante la menstr uacion
0 un poco arites, y finaliza aproximadamente cuando cesa el flujo de
sangre. No hay limites estrictos entre las diferentes fases; las ener-
gias pasan libremente de una a otra, y POco a poco te dards cuenta
de cémo cambian para marcar el comienzo de la siguiente etapa. La
fase de la Bruja es un perfodo esencial: nivela la expresién interna
de las energias intuitivas con la expresion externa del intelecto.

Durante la etapa del sangrado las barreras entre la mente cons-
ciente y la subconsciente estan bajas, lo que te permite abrirte y ge-
nerar una interaccién con tu conciencia corporal. Esta fase implica
un retiro, pero eso no la convierte en negativa; casi siempre conlleva
una sensacion de aceptacion y de formar parte de un todo, v es una
oportunidad ideal para dejar que tu expresion interna llegue hasta
tu mente despierta. Ademas, la capacidad que brinda este periodo
de ver esquemas y aumentar el conocimiento hace que aquellas
energias creativas que antes eran inspiradoras ahora se conviertan
en visionarias. La fase de la Bruja es una etapa de quietud v gesta-
cion que precede el momento en que, una vez mas, irrumpes en el
mundo bajo la blanca luz de la luna creciente; es el momento cru-
cial entre el final de un cicio y el comienzo de otro nuevo.

Con la menstruacién se completa el proceso de «desaceleracion»
de la fase de la Hechicera: el cuerpo tiene menos e¢nergia fisica, los
pechos pesan, el vientre se hincha, v es necesar?fo dormir mas; el
mundo real pierde importancia, y es casi imposible concentrarse en
los pequenos detalles o en las actividades cotidianas, que se tornan
irritantes. El hecho de «replegarse» hacia el interior refleja clara-
mente que la mujer siente la necesidad de tomar conciencia de sus
propios niveles internos, razon por la cual puede considerar innece-
sario no sélo socializar sino incluso hablar. El mundo interior v el
exterior se mezclan. y la quietud, el silencio y el ansia por sofar si-
guen latentes dentro de la mujer, aunque esté llevando a cabo sus
tareas cotidianas. A menudo esta sensacién se asemeja a vivir en
dos mundos al mismo tiempo.

Los procesos mentales también se tornan mas lentos v hasta
pueden detenerse totalmente en un punto de meditacién o de
trance. Las emociones, sin embargo, salen a la superticie con facili-
dad, y la extrema sensibilidad y empatia caracteristicas de este peri-
odo pueden hacer que el mundo exterior resulte casi insoportable.
Las energias sexuales que surgen en esta fase pueden alcanzar una
intensidad que no aparece en el resto del ciclo; la mujer siente fa ur-
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gencia de expresar profundos sentimientos de amor y romance, y
necesita ver que su pareja también. En este perfodo el sexo puede
ser una expresion de un amor intenso, casi espiritual, entre dos per-
sonas.

Interactuar con las energias de la Bruja

El modo mas sencillo de reflejar tus sentimientos internos en
el exterior es a través de tu apariencia. La ropa es una expresion
creativa de tu ser interior y un modo de manifestar tu reaccién
ante tu cuerpo y el mundo que te rodea. Al elegir prendas de ves-
tir, peinados, maquillajes y joyas estas transmitiendo tus senti-
mientos y expresandolos a través de la imagen, el color y la forma:
es un proceso diario para la mayoria de las mujeres, pero como se
lleva a cabo casi de forma inconsciente, no se lo considera una ex-
presion creativa. Al elegir conscientemente la ropa y los colores
que «hagan juego» con tus fases, estas despertando en tu concien-
cia el conocimiento de ese vinculo que une tu ser, tu organismo y
tu ciclo.

Si a lo largo del ciclo varias el tipo de prendas que usas, estaras
reforzando dentro de ti las cualidades de cada una de sus fases; el
hecho de tener plena conciencia de la etapa que estas atravesando y
de vestirte para expresarla altera sutilmente tu modo de andar, tus
gestos y modales, e incluso tu actitud hacia los demiés, ya que lo que
estdas haciendo es fortalecer constantemente la naturaleza de esa
fase. Es posible que notes que tanto los hombres como las mujeres
reaccionan de forma diferente ante cada una de tus «facetas», y ello
se debe a que captan esta expresion a nivel subconsciente.

Durante la fase de la Bruja es posible que tiendas a llevar indu-
mentaria que te haga sentir bien, como viejas prendas «fieles» a ti, o
bien ropa amplia y comoda, como es el caso de las faldas o los vesti-
dos. En esta etapa aumenta en tamano de tus pechos y tu vientre,
por lo que te interesa escoger una vestimenta que se adapte a ese
cambio en tu figura. Si te preocupa demasiado la forma tienes la
opciodn de esconder tu «redondez» mediante la ropa, pero nunca re-
chaces tu cuerpo ni lo odies: al aceptar que su aspecto exterior se
modifica -—es decir, se hincha— te sentirds serena y segura en él.
Como si se tratase de una estatuilla prehistorica de Venus, también
debes honrar tu figura redondeada.

Opta por aquellos colores que consideres apropiados. Tal vez de-
sees vestirte de rojo para reflejar tu sangrado, de negro para indicar
la introspeccidn o quizas de purpura para expresar una naturaleza
mas esotérica. Verds que un chal o un pafuelo se transforman en
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un simbolo de tu retiro hacia la profundidad de tu interior, en una
barrera proteciora entre td y el mundo.

Ija fase fie la Bruja también genera una necesidad de quietud v si-
'e“C"?- La vida de la mayoria de las mujeres es tan agitada que no les
pertnite menstruar con naturalidad: el cuerpo pierde sangre, pero el
tampon reduce la conciencia que ellas tienen de este hecho y siguen
«‘l'lOl‘Inalmenten, tal vez exigiéndose atin mas —tanto mental como fi-
sicamente— para alcanzar su nivel habitual de trabajo. En muchos
§°2 la mujer se pregunta por qué estd tan agotada y no consigue
trabajar, v es s6lo entonces que recuerda que esta menstruando.

La vida cotidiana no se detiene durante la menstruacion, pero
en la sociedad actual ni siquiera hay tiempo para «retirarse», pues
las expectativas y exigencias de llevar una casa v trabajar para ganar
un sueldo son muchas y muy fuertes. Es cierto que para la mujer
moderna es muy dificil aceptar el lado «menstrual» de su naturaleza
si no cuenta con el tiempo suficiente para detenerse v escucharlo,
pero tiene que encontrar un equilibrio: lo ideal seria que cumpliese
con sus obligaciones laborales, respondiese a las necesidades de su
familia v al mismo tiempo se ocupara de las de su propio ser. Aun-
que parece casi imposible. hav un modo de conseguirlo: permitién-
dote menstruar tanto fisica como mentalinente cada vez que tengas
la posibilidad. aunque si lo hicieses todos los meses seria perfecto.
Quizds no siempre dispongas de tiempo, pero sin duda merece la
pena intentarlo.

La necesidad fisica que te impone la menstruacién es la de lle-
var un ritmo de vida mas lento; por eso, si puedes, intenta pasar al-
gun tempo alejada de las exigencias del trabajo. la familia o w pa-
reja, v haz lo que realmente sientes que necesitas hacer. aunque solo
sea durante una hora por la noche. Explicale a tu familia o a tu
companero que no te pasa nada, sino que simplemente necesitas un
momento de tranquilidad, a solas, para ir mas despacio v descansar.
Una vez que te pernmizas hacerlo, verdas que se trata de un proceso
natural que modificara las urgencias v las prioridades de tus activi-
dades. Trata de no agobiarte demasiado: dispon tu dia de forma tal

que se adapte al modo en que te sientes durante la menstruacion; si
durante el dia tienes que seguir e! ritmo del mundo exterior, es atin
mads importante que le propongas contar con liempo para conec-
tarte con tu menstruacion durante la noche. Intenta liberarte de to-
das aquellas cosas que te «obans tiempo pero que no son esencia-
les: de todos modos veras que normalmente tenderds a no ocuparta
de ellas durante este periodo.

Al hacer solo lo fundamental sentirds que puedes dar abasto v
que va no estds tan presionada por las exigencias cotidianas. Si du-
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rante la fase de la Bruja percibes que no tienes tanta energia para
trabajar como en otros momentos o que no puedes hacerlo tan de
ptisa, intenta organizar tu vida de forma tal que puedas valerte de la
energia dinamica de la fase de la Virgen para ponerte al dia; obvia-
mente no podras hacerlo todos los meses, pero cada vez que lo con-
sigas sentiras una gran satisfaccion.

El ritmo mas lento no soélo altera la organizacién de tu vida sino
tu interaccién con tu propio cuerpo; si te concedes la oportunidad
de experimentar la sensacién de sangrar, y en especial si no usas
tampones, tanto tu movimiento corporal como tu modo de andar se
haran mas lentos. casi como si se tratara de un sueno. Si te mueves
despacio lo hards con elegancia y parccera que estds danzando, pero
si luchas centra la lentitud v fuerzas la actividad, puede que te des-
places con pesadez v falta de coordinacién. Durante este periodo se
te hara dificit practicar deportes v tal vez notes que va no puedes al-
canzar, los mismos niveles de preparaciodn fisica, vigor ¥ fuerza que
en otros momentos del mes.

La mensu-uacion te penmite expresar tu nexo consciente con tu
propio cuerpo v al mismo tiempo el de tu cuerpo con el mundo na-
wral. Cuando estas sangrando. date el placer de banarte o lavarte
mads a menudo. no porque la menstruacion sea sucia (aunque la hi-
giene es muv importante), sino porque es una manera de mimar tu
cuerpo v de sentirte bien y en armonia con él. Utliza el agua para
limpiar el viecjo mes. los sentimientos, los problemas v los deseos, v
siente tu vinculo con ellua; piensa que simboliza tus emociones, el
agua de tu cuerpo que e dala vida, tu intuicidn, la lluvia fertlizante
y la fuente de tu nacimiento. Emplea estos momentos para disfrutar
de tu cuerpo; enciende velas a tu alrededor v utiliza aceites natura-
les o extractos de hierbas para perfumarte. Es prebable que no de-
sees usar productos o fragancias que no sean naturales; date masa-
jes para tomar conciencia de tu cuerpo, en especial en zonas que
habitualmente ignoras. Con mucha frecuencia la mala salud refleja
la falta de bienestar: al reconectarte con tu cuerpo, tu naturaleza y
tu espiritu volveras a percibir una sensacion de unién y bienestar.

Preferiras los alimentos mas sencitlos, tales como las verduras,
los cereales v las frutas, en lugar de las comidas rapidas o los ali-
mentos poco saludables; pero tu cuerpo también puede tener «an-
tojon de ciertos productos que habitualmente no consumes o que a
veces sientes que no necesitas en absoluto: es su manera de incli-
narse hacia una expresion mas natural durante la menstruacion, lo
que refleja que en este periodo tu vida debe ser mas simple.

Durante esta etapa se produce un cambio en la mente, las emo-
ciones v los procesos mentales. Es posible que seas mds lenta en la
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elaboracién de tus pensamientos, que pueden ser caéticos, ilégicos

e intuitivos, y.también que Tio tengas ganas de hablar a1 de esfor-

zarte en tener contactos sociales; asi mismo es posible que notes

que tu capacidad para concentrarte durante Jargos periodos dismi-
nuye, lo que te produce frustracién y te hace llorar.

Como ya hemos visto, puedes reforzar U capacidad de en.&?n'
arte a las situaciones cotidianas reorganizando tu entorno o bien
modificando tu estilo de vida durante este periodo, pero tal vez ten-
gas también problemas emocionales. EN €sta fase aumenta conside-
rablemente la empatfa con otras personas, a tal punto que en algu-
nas mujeres puede alcanzar niveles casi insoportables que generan
momentos de llanto y emocién; eres extremadamente sensible a los
desastres y a la tragedia que ves en la television, en una pelicula o
en un libro, y sueles sentir la misma pena que las familias afectadas

.0 las victimas.

Durante la menstruacién el llanto deriva en el fluir de las ener-
glas emocionales, que puede convertirse en parte de la sanacién. El
sentimiento de pena también refleja la conciencia de la muerte, el
hinal aet viejo C1Ci0 Y {a peruii, v todos forman parte del vinculo
mensual que une a la mujer con los ritmios vitales. A pesar de que
esta, conciencia puede resultar sanadora, la avalancha de terribles
noticias que provienen de todo el mundo pueden hacer qQue esta sen-
sibilidad se vuelva destructiva y, en consecuencia, crezca la impo-
tencia.

Pero no puedes cargar con el dolor y las emociones de todo el
maundo, y es por ello que necesitas protegerte; la forma mas sencilla de
hacerlo es aislarte de la televisién, la radio y los periddicos para que
puedas limitar tus sentimientos a los problemas inmediatos de tu fa-
milia o amigos. Pero ten en cuenta que aislarte completamente de la
tragedia puede impedirte experimentar la comprension de la muarte y
[a’ renovacion que tiene lugar durante la menstruacion, y por esta ra-
zon es imprescindible que llegues a un equilibrio. El otro modo de
abordar estos sentimientos es alterar tu percepcion: en lugar de man-
tener un Yinculo empatico pasivo con las personas, experiinentando
S}JS emociones como si fuesen tuyas, puedes actuar activamente sin-
tiendo compasién por ellas. El hecho de sentir por los demas, en lugar
de con ellos, te permitird ofrecerles tu ayuda; al cambiar la empatia
por la compasién puedes ayudarles desde la comprension.

. En la fase de la Bruja no sélo el cuerpo necesita dormir mas,
sino que la mente también requiere mas tiempo para sonar, pues 2!
descender hasta el interior de tu propio ser tienes acceso al funcio-

namiento de tu vida interior, Yy tus suerios pueden ensenarte mucho
acerca de tu cuerpo y tu mente.
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El hecho de sofar no se limita necesariamente a las imagenes
que se producen durante el suefio: también incluye la ensoacién,
las fantasfas y las visualizaciones, que son métodos en los que la
mente consciente proporciona un contexto a través de! cual pueda
interactuar el subconsciente, ya sea mediante las emociones, las
ideas, las imdgenes o el conocimiento. Al tomarte un tiempo para
sonar desarrollaras la capacidad de la visién, la sabiduria imagina-
tiva, la prediccion, la claridad interior y la experiencia mistica.

Es importante que durante esta etapa tomnes nota de tus suefios
y del conocimiento interior que te proporcionan: veras que alteran
tu percepcién de la vida o bien que te ofrecen ayuda y compren-
sién. También puedes utilizarlos como sujeto de visualizacién y
meditacién.

La plegaria, la magia y la adivinacién pueden resultarte de
gran ayuda a la hora de expresar tu conciencia interior cuando es-
tés atravesando la fase de la Bruja. Existen muchisimos libros so-
bre tradiciones, métodos de adivinacién y expresiones de la plega-
ria, pero si ain no conoces ninguho de-estos procedimientos,
puedes poner en practica cualquiera de sus variadas formas hasta
encontrar la que mejor se adapte a ti. Verds que en casi todos los
casos te permiten utilizar activamente tu capacidad de ver esque-
mas, manifestar tu claridad interior y hacer uso de tu intuicién, a
la vez que te ofrecen un método de interaccién con la idea de la
existencia de dos mundos.

La fase oscura es el momento de permitir que fluyan tus emo-
ciones y tu intuicidon, pero también es una etapa en la que debes
llevar a cabo una valoracién a nivel mental. Estan etapa oscura re-
presenta la muerte, que durante la menstruacién se expresa en la
muerte del viejo mes, v la muerte de los vinculos, las emociones y
el comportamiento del mes anterior, que necesitan «desaparecer»
antes de la luna creciente. Emplea este periodo para hacer un ba-
lance de tu vida, tu salud y tus relaciones, y para aceptar gue los
hechos y las emociones han quedado atras: aunque en algiin mo-
mento formaron parte de ti, ya no, asi que es posible que sientas
una profunda sensacién de pérdida o vacio. La fase de la Hechi-
cera habra cortado los hilos que te unian al viejo estilo de vida,
para que la de la Bruja te brinde la oportunidad de elegir las fibras
con las que tejerds el diseno de tu vida futura; es una etapa para
aceptar los cambios y celebrar el ciclo continuo que refleja tu
esencia.

La fase de la Bruja te hace desear fervientemente entrar en
contacto con la naturaleza, las energias creativas y el aspecto in-
tuitivo de tu ser; en esta etapa dichas energias no estan estructura-
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das, y por ello reaccionan ante estimulos y generan ideas que
luego puedes desarrollar mentalmente o bien desechar. Este peri-
odo suele despertar la sensibilidad ante los arquetipos que apare-
cen en los libros, ciertas obras de arte, la televisién o la miisica,
que pueden hacer surgir mas imagenes y expresiones.

Intenta estimular tu mente de forma activa admirando cuadros
y esculturas, leyendo cuentos y leyendas (preferiblemente libros
infantiles, ya que contienen ilustraciones que pueden resultar tti-
les a la hora de estimular la aparicién de ideas), o bien yendo al te-
atro: comprobaras que, en lo mas profundo de tu ser, ciertas ima-
genes te resultaran especialmente familiares. Las ideas que han
surgido tendran que encontrar su expresion dentro de la fase de la
Bruja, pues el poder de la visualizacién se desvanece durante la
etapa de la Virgen; veras que con mucha frecuencia tu mente en-
contrara imagenes arquetipicas en el mundo que te circunda, a ve-
ces incluso sin tener conciencia de ello.

La fase de la Bruja, por simbolizar el fin de las energias dina-
micas y creativas del ciclo, puede acarrear una sensacién de pér-
dida si no reconoces tu nueva cualidad interior, pero también te
brinda la oportunidad de cortar los lazos que te unen al trabajo,
las ideas v las otras formas de expresion que ya has generado: asi,
dentro del oscuro ttero de la menstruacién, podran germinar las
semillas de las nuevas ideas.

Existen algunas diferencias en cuanto al énfasis de las ener-
gias de la Bruja: dependen de la coincidencia de tu ciclo con la
luna llena o bien con la nueva. Una mujer con un ciclo de Luna
Blanca —es decir, que menstrua con la luna nueva— se relaciona
con los niveles mas profundes de su conciencia, y por esta razon
percibe la existencia de algo mas que el mundo visible. Por con-
tra, aquella que experimenta un ciclo de Luna Roja —en el que el
sangrado concurre con la luna llena— traslada al mundo exterior
no solo las energias sino también los misterios de la oscuridad in-
terior.

A veces se reprimen ciertas fases del ciclo femenino para dejar
que otras dominen: si la mujer permite que la fase dominante sea
la de la Bruja, puede desarrollar una tendencia a vivir en un
mundo de suenios o fantasias que le haran perder el contacto con
el mundo real; corre el riesgo de transformarse en una persona
que se aisla de los demas, vive sola vy se retira del mundo v ios
acontecimientos que en él tienen lugar. Si sucede lo contrario y la
mujer reprime las energias de esta fase, no permitira que la fuerza
y la sabiduria que lleva dentro de si se expresen correctamente, y
ademads anulara su capacidad de crecer a través del cambio.
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Ejercicio: meditacion menstrual

Siéntate o recuéstate en un ambiente tranquilo y oscuro, y
deja que tus ojos se acostumbren a la falta de luz. Sx_emete se-
oura v a salvo entre la reconfortante y protectora calidez de la
;scur.idad‘ En ella eres capaz de olvidar. La oscuridad de to-
das las cosas y la de tu propio intenior te circundan; abrete a
ellas: el miedo no existe, sélo la aceptacion, el amor y la re-
conciliacion. Sobre ti ves la oscuridad del espacio y el resplan-
dor de las galaxias y las estrellas; contempla la luna nueva v
siente la presencia de la luz que brilla detras. Acepta la oscuri-
dad de'tu interior, no como un aspecto malo sino como un
manantial de renovacion v transformacion. La oscuridad es el
oricen de todos los seres, el potencial del utero: la fuente que
te dto la vida vy a la que regresards

Palabras clave:

Oscuridad/ Hecate/ semilla/ Persefone/ utero/ invierno/ unidad/
potencial/ tierra/ cueva/ antorcha/ tumbw/ serpiente/ lechuza/ uni-

verso/ luna nue ., isign/ profecia/ sabiduria/ esquemas/ renova-
cién/ gestacion.

La fase de la Virgen

Esta etapa es el momento de expresar las energias int_ernas y hg-
cer que el subconsciente vea la luz del dia: es tu oportumdgd de asi-
milar tanto tu claridad interior como las ideas que han surgido en lg
oscuridad de la fase de la Bruja, ¥ de manifestarlas en la vida coti-
diana. La Virgen cuenta con la posibilidad de regenerar su vidg: ha
superado la tristeza del mes anterior. ha contactado con su ser inte-
rior a través de la menstruacion y ha renovado su fortaleza y seguri-
dad. o

La fase de la Virgen es un periodo de renacimiento pleno de
nuevas energias v entusiasmo: la menstrua‘ci'c').n ha agabado,del
cuerpo se estiliza v recupera su vitalidad. flexibilidad y «juventud»,
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las energfas destructivas se transforman y ﬂg;yen, hacia nuevas me-
tas, y la lentitud sé transforma en dinamismo. Ahora el cuerpo re-
fleja la alegria de vivir, tanto por la renovacién_que experimenta al
enfrentarse al nuevo ciclo como por su interaccién con el mundo, y
adquiere gran importancia porque se convierte en la expresién y el
reflejo de la vida; ademds cuenta con mé4s vigor y energia, asf que
necesita menos horas de reposo. En esta etapa se recupera la seguri-
dad tanto en el cuerpo como en las aptitudes personales.

Durante la fase menstrual la mayoria de las mujeres experimen-
tan las emociones y la sexualidad a un nivel muy profundo; en esta,
por el contrario, te vuelves sociable, te preocupas por tu aspecto ex-
terior y quieres divertirte. Tu actitud en cuanto al sexo es fresca y
radiante como la de una doncella, y la seguridad en tu fisico in-
funde una joven sensualidad al modo en que te comportas, col-
mando tus actos sexuales de alegria y amor; de hecho, la primera
relacién sexual de una mujer con su pareja después del sangrado re-
nueva el vinculo entre ambos y recrea su primera experiencia.

La fase de la Virgen se caracteriza por el dinamismo mental v fi-
sico; te vuelves mentalmente fuerte, analitica y tus pensamientos
son claros, ademas de que desarrollas la capacidad de ver estructu-
ras, entrar en detalles y determinar las proridades; asi mismo de-
seas comenzar rnuevos proyectos y te entusiasma la idea de ponerlos
en practica a pesar de los obstaculos. También adquieres mayor in-
dependencia, necesitas menos apoyo, consuelo y estimulo de los de-
mas, y cuentas con la fuerza suficiente para llevar a cabo aquellas
cosas en las que crees a pesar de la oposicién de otras personas.
Para algunos hombres esta mujer decidida, fuerte y con las ideas
claras puede suponer una amenaza. '

Otra de las caracteristicas de esta etapa es que te proporcionara
la fortaleza necesaria para proteger a aquellos que consideras mas
débiles o que son victimas de alguna injusticia; la Virgen es el lado
activo de tu naturaleza interior: lo que intuyes o sientes en lo mas
profundo de tu ser se transforma en la base de tu accién. Las ener-
gias creativas aparecen en repentinos «estallidos» de viva inspira-
cion que, junto con tu mayor capacidad de concentracién y aten-
cién al detalle, te permiten alcanzar las metas que te has
propuesto.

Este periodo es también el de la comunicacién y la sociabilidad;
de hecho, es probable que notes que necesitas conocer gente, salir jy
sobre todo divertirte! La fase de la Virgen puede comenzar en
cuanto termina el sangrado o bien durante sus ultimos dias; es un
tiempo de cambios constantes en el que las energias que irradia la
mujer fluyen hacia la fase de la Madre.

i
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Interaccion con las energias de la Virgen

En esta etapa notaras que deseas llevar ropa mas juvenil y de co-
lores brillantes; como tu cuerpo ha recuperado su aspecto exterior y
estd mas «atléticon, es probable que quieras hacer gala de él valién-
dote de prendas ajustadas y estilos mas sensuales, pero no con in-
tencién de seducir abiertamente sino simplemente para divertirte:
las amplias faldas de la menstruacién han quedado atras para dar
paso a libertad de los pantalones o los vaqueros, ideales para estos
momentos de actividad y energia. {Diviértete con la ropa, vistete de
blanco si asi lo deseas y ponte ropa interior de «virgen sexy», llena
de encaje inmaculado! Tu sexualidad es nueva y ama la diversion,
asi que exprésala tanto en el peinado, la ropa y las joyas como en
tus actividades. Con el paso de los dias, a medida que esta fase
avance, descubririds que aquella energia frivola y juvenil madura
poco a poco v se hace méas profunda, sin que ello implique que te
sientas menos independiente o que ya no necesites la actividad
constante; entonces es posible que desees reflejar este cambio gra-
dual en el modo de vestirte.

La fase de la Virgen es netamente activa, tanto mental como fisi-
camente; por ello intenta encontrar tiempo para hacer ejercicio,
aunque tan sélo sea caminar en vez de utilizar el coche. El placer
que te provoca tu cuerpo y el mundo que te rodea se transforma en
una expresion del placer de vivir. Si tienes tiempo practica un de-
porte nuevo, retoma alguno que hayas dejado o apuntate a clases de
danza o de aerobic. Si ademas puedes hacer estas actividades con
un grupo de armigas te resultara mas divertido y saciara tu necesi-
dad de sociabilizar. Como aumentan tanto la seguridad en ti misma
como tu energia fisica, esta fase constituye un momento propicio
para comenzar una dieta para adelgazar, o bien para comprome-
terte a «comer sano» v hacer ejercicio. (A lo largo del mes la flexibi-
lidad, el vigor vy la fortaleza del cuerpo cambiardn constantemente.
No dejes que este hecho posponga tu decisién de practicar un ejerci-
cio fisico o un deporte; es preferible que realices una de estas activi-
dades cuando puedas hacerlo y descanses cuando no, a que no ha-
gas nada en absoluto porque sientes que no puedes mantener un
nivel constante.)

No sélo debes estimular tu cuerpo: también tu mente necesita
actividad. Habla con la gente, ve a fiestas u organizalas tu, ve al
cine, al teatro o a conciertos; mantente activa en la comunidad: ex-
presa tus quejas escribiendo cartas a las autoridades, crea un grupo
de protesta o bien organiza nuevos proyectos para tu vecindario u
obras de caridad. Pon en practica nuevas ideas y experimenta con




112 . LUNA ROJA

ellas, y no te preocupes si no dan resultado: esta es tu oportunidad
de comprobar lo que funcionari y lo que te hara disfrutar.

Esta energia «extra» que sientes durante la fase de la Virgen te
permite ponerte al dia con cualquier trabajo que haya quedado sin
terminar durante la menstruacién, asi como mantener e incluso su-
perar tu capacidad laboral. Este es el periodo de las nuevas metas:
tienes que «liquidar» lo antes posible las tareas que no hayas aca-
bado antes de menstruar, para asi sacar la mayor ventaja posible de
tu entusiasmo por los nuevos proyectos.

Durante la menstruacién y la fase de oscuridad puede que no
hubieses tenido presentes las prioridades y los objetivos de tu vida:
es por esta razén que ahora debes analizarlas, organizarlas y esta-
blecerlas; serfa de gran utilidad que escribieses las conclusiones a
las que llegas en este periodo, para que en las fases mas oscuras
puedas tomarlas como referencia. Analiza tu situacién financiera,
tu hogar, tus relaciones y tus metas, y fijate si puedes manejarlos
mejor.

Este es un periodo en el que se plasman las ideas intuitivas que
surgieron durante la menstruacién; la Virgen representa la luz de la
sabiduria: nace de las profundidades de la oscuridad para traer nue-
ves brios, conciencia y estructuracién a tu vida, y para disipar los
miedos y la ignorancia. Sin embargo muchas mujeres se sienten in-
capaces de expresar sus energias, pues la sociedad les impone un
comportamiento «correcto» y espera que actuen de acuerdo con él.
Esta etapa es netamente dinamica, y podria describirse como el
lado masculino de lo femenino, aunque esta terminologia no es la
idonea pues sugiere que ambos aspectos estan separados. Los hom-
bres se sienten amenazados por esta fase, ya que creen que puede
usurparles su «territorio» dentro de la sociedad; sin embargo el as-
pecto de la Virgen es una parte tan natural de la condicion feme-
nina como el hecho de ser madre.

Al igual que el resto de las fases, esta también tiene que equili-
brarse con los otros aspectos del ciclo; una mujer que permite que su
faceta de Virgen sea la que domine puede volcarse demasiado en su
carrera y tornarse muy ambiciosa; si reprime sus otros aspectos
puede llegar a transformarse en un «<hombre de honor», con el consi-
‘guiente aumento de sus posibilidades de llegar a la cumbre de su
profesiéon o de la sociedad. Una mujer con estas caracteristicas
puede ser muy autosuficiente e independiente, y tal vez le resulte di-
ficil entregarse por completo a una relacién de cualquier tipo. Es po-
sible también que le tenga miedo a la maternidad y en consecuencia

.no quiera, o no pueda, cuidar de los demas; en su mundo, la natura-
leza ciclica e intuitiva de la menstruacién tienen poca relevancia.

—_/
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Eiercicio: meditacion & la Virgen

Siéntate frente a una chimenea o enciende ‘una vela. Ob-
serva la luz de la llama vy siente su calor; deja que los pensa-
mientos del dia se desvanezcan hasta que sélo seas consciente
de la luz. Cierra los ojos y concéntrate en la imagen de la
llama que tienes frente a ti. Siente su luz dentro de tu cuerpo,
el modo en que se mueve a través de tus venas y la exuberante
energia que acarrea. Percibe la fuerza de la vida dentro de ti,
el pulso de.la luz. Toma conciencia de que a tu alrededor titi-
lan otras luces: se trata de la fuerza vital inherente a todos los
seres vivos de la Tierra. Cuando estés lista, abre los ojos y ob-
serva el fuego de tu vida reflejado en la fulgurante luz de la
llama. »

Palabras clave

Dinamismo/ energia/ intelecto/ brillantez/ inspiracion/ fuego/
luz/ salud/ jabilo/ cuerpo/ exuberancia/ pureza/ unicornio/ perro de
caza/ ledn/ toro/ cazadora/ guerrera/ Boudicca/ Afrodita/ Atenea/ de-
terminacién/ analisis/ confianza en ti misma/ independencia/ forta-
leza/ actividad/ sociabilidad.

La fase de la Madre

Es el momento de entregar tu ser, tu amor v tu capacidad a los
demas, y de reconocer el vinculo que te une a la tierra. La sociedad
modemna tiende a considerar a la madre como una débil ciudadana
de segunda categoria, aunque necesaria. A pesar de los avances y lo-
gros de la mujer, se sigue viendo a la madre como un animal instin-
tivo, cuyo cerebro esta preparado sélo para procrear y se encuentra
a la entera disposicion de ciertos procesos corporales sobre los que
ella tiene muy poco control. Se considera esttpidas a las mujeres jo-
venes —y en especial las madres solteras— que se han permitido
quedar embarazadas, o bien se les recrimina el gasto que implif:an
para las arcas del estado. En la sociedad de hoy en dia las cualida-
des de la inteligencia, la fortaleza y la sabiduria ya no se relacionan
con la maternidad, mientras que las aptitudes y virtudes que carac-
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terizan a la madre, como el cuidado y la crianza de sus hijos y su
abnegacién por ellos, se han degradado hasta tal nivel que aquellas
mujeres que se encuentran en esa posicién ya no son respetadas y
han perdido «prestigios a los ojos de los demés. Pero lo més intere-
sante es que los hombres que muestran las mismas facultades, atri-
butos y tendencias también son victimas del mismo prejuicio.

La fase de la Madre es un perfodo de fuerza y energia, pero a di-
ferencia de lo que sucede durante la etapa de la Virgen, esta energia
irradia abnegacion en lugar de dinamismo; representa el eje alrede-
dor del cual el aspecto externo se equilibra con la expresién interna
del amor y la proteccidn, y puede traer aparejado un sentimiento de
satisfaccién e integridad que se apoya en una profunda base de
amor y armonia. Ademas esta fase, que tiene lugar aproximada-
mente durante la ovulacion, te da seguridad en ti misma e incre-
menta tu autoestima, razén por la cual puedes apoyar, alentar, dar
fuerzas y ayudar a los que te rodean: evidentemente el foco de esta
etapa se encuentra fuera, en los demas, y no en tu propia persona.

Otra particularidad de este periodo es que genera un fuerte im-
pulso sexual que acarrea un profundo amor por tu pareja. Las rela-
ciones sexuales te proporcionan gran satisfaccion y jubilo, pues te
permite entregarte por completo a otra persona y proporcionarle
placer. El amor y el afecto que sientes por tu compariero lleva tu
conciencia a un nivel mas profundo en el cual te sientes mayor que
él -—en una dimensién que va mas alla del tiempo real— y le con-
viertes en tu hijo.

La comunidad, el cuidado activo de los demas y el deseo de avu-
darles pueden volverse muy importantes para ti en esta fase: la
fuerza que necesitas para conseguir estos objetivos se'equilibra con
tu conciencia espiritual, que es la que te asegura que formas parte
de la maravilla de la naturaleza y lo divino. Como la sexualidad, las
energias creativas son también muy fuertes, y los suefios pueden ser
muy vividos e incluir imagenes o temas recurrentes.

Interaccion con las energias de la Madre

Notaras que el estilo y los colores de tu ropa tienden a reflejar la
naturaleza o bien a la Madre Tierra; es posible que descubras que
quieres expresar las energias que fluyen en ti mediante amplias
prendas étnicas que emplean fibras y tintes naturales y reproducen
motivos florales o los colores del verano, o bien vistiéndote de verde
o rojo para simbolizar la vida. A diferencia de la feminidad superfi-
cial de la fase de la Virgen, esta etapa es muy profunda, por lo que
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comprobaras que la eleccién de tu ropa es menos frivola, mas feme-
nina y libre. Deja ver las curvas de tu cuerpo, pero de un modo mas
sutil que durante aquella fase. |Y si te gustan tus pechos, no dudes
en usar prendas escotadas! Con la profundidad de tu sexualidad y
de tu confianza y fortaleza interior, comprobaras que los hombres
reparan maés en ti, y es posible que también desees usar mads joyas
que en otras etapas y escojas perfumes intensos.

La mejor expresion de la fase de la Madre es el cuerpo, asi que
probablemente sientas la necesidad de liberarte de la ropa por com-
pleto y solo lucir joyas sobre tu piel; evidentemente no es una idea
recomendable para ir a trabajar o cuando las temperaturas son ex-
tremadamente bajas, pero si tienes la oportunidad de caminar sin
ropa dentro de tu casa o por el campo, o sencillamente desnudar tus
pechos y dejar que el sol y la brisa los acaricie, hazlo como expre-
sién de la apertura de tu ser a la naturaleza y a las energias creati-
vas de la vida.

Igualmente, la fase de la Madre te brinda la opoitunidad de dis-
frutar con el hecho de dar a otras personas tu propio ser, tus aptitu-
des, tu atencién y tu ayuda; la Madre cuenta con la capacidad de
responsabilizarse de los demads, de cuidar de ellos, amarles, guiarles,
aconsejarles y ofrecerles su compasién. Intenta acercarte a otras
personas y veras que responderdn mads abiertamente que durante
otros momentos del mes; incluso notaras que ellos se acercaran a ti
espontaneamente para contarte sus problemas o bien para pedirte
ayuda o consejo. Al hacerlo utiliza tu fuerza y sabiduria, pero in-
tenta no imponerles tus puntos de vista: recuerda que una de las co-
sas mas dificiles para las madres es dejar que sus hijos cometan sus
propios errores. Ponte en contacto con famijliares o amigos que
hace ticmpo que no ves: escribeles una carta o llamales por telé-
fono. A pesar de que para la sociedad moderna pasa inadvertido, la
madre es ¢l punto de contacto entre toda la familia; es ella quien re-
cuerda los cumplearios, las tradiciones familiares y los aniversarios,
y quien mantiene unido al grupo familiar, pues sigue manteniendo
el contacto con aquellos que han dejado la casa paterna.

Esta fase puede ser un momento ideal para visitar a tu madre,
que es la fuente de tu propia vida asi como tu lo eres de tus hijos;
toma conciencia de que eres su igual y que ambas compartis ese
vinculo que sobrepasa las diferencias generacionales y de opinién.
Tu madre te permite ver como los hilos de la vida giran en espiral
hacia el pasado: para ella, tu eres la espiral que apunta hacia el fu-
turo. Si tienes hijos pequeros, intenta hacer algo especial con ellos
durante este periodo; seguramente habra ciertas tradiciones fami-
liares o religiosas que puedas ensenarles, o bien pasa mas tiempo en
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su compaffa, ayudandoles a aprender. Los nifios suelen percibir
con mayor rapidez que los adultos las diferencias entre las fases que
atraviesas.

En esta etapa necesitas expresarte tanto interna como externa-
mente; puede ser un periodo muy espiritual que te aporte un senti-
miento de armonia con la vida, la naturaleza y la divinidad. Es posi-
ble que desees estar al aire libre para poder sentir las fuerzas dela
naturaleza y la vida que te rodean: si tienes un jardin o puedes en-
contrar un sitio tranquilo entre plantas y arboles, date el placer de
sentarte alli, en silencio, y formar parte de la naturaleza. Incluso si
vives en una ciudad o una zona muy urbanizada ella siempre est4 a
tu alrededor: en el cielo, el sol, el viento y la lluvia, los arboles, las
plantas, los pajaros y los insectos que comparten la ciudad con no-
sotros. Quizas notes que la percepcién de la naturaleza es atin mas
importante para ti si vives en una ciudad que si permanentemente
estdas rodeada de zonas verdes: también es posibie que durante esta
fase descubras un nivel mas profundo de conocimiento v compren-
sién acerca de los animales con los que entras en contacto.

Esta etapa te hara desear que la naturaleza te rodee incluso du-
rante la noche: si es asi y dispones de un sitio seguro, prueba vivir
las emociones y sensaciones que te proponen la oscuridad de la no-
che, la luz de la luna y las estrellas.

La sexualidad propia de la Madre genera un impulso creativo
muy fuerte; notaras que de pronto quieres hacer cosas nuevas para
tu casa, redecoraria o bien ordenarla para liberarla del caos en el
que se encuzntra. Si tienes jardin puedes expresar estas energias
mediante el cuidado de tus plantas; intenta plasmar tu creatividad
en algo fisico, como la pintura, el disero, la artesania, la composi-
cion musical o la escritura, o simplemente ponte a cocinar algo es-
pecial. Mientras lo hagas toma conciencia de que estas creando, in-
cluso cuando el proceso te parezca rutinario o mundano.

En esta fase también percibirds que eres mas receptiva ante las
ideas de los demis. a quienes proporcionas nuevos enfoques v pers-
pectivas diferentes, y que a su vez ti generas tus propias ideas, que
pueden modelarse y finalmente llevarse a la prictica en este peri-
odo. Si ves que algunos proyectos a largo plazo avanzan muy despa-
cio, utiiiza la fase de la Madre para mantenerlos vivos e invectarles
mas impetu y entusiasmo.

La intensa luz de esta etapa trae al mundo la energia creaiiva
que se originé en el oscuro utero de ia tase de {a Bruja; es un deste-
llo que fluye hacia el exterior v abarca toda la vida. La luna llena
pone de manifiesto la luna nueva; |a toralidad de la creacion reveia
lo divino. Bajo laluz de la luna llena renueva tu conexion con lo di-
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vino, que no sélo esta presente en la naturaleza sino también en |,
propio ser.

Si tu ovulacién se produce durante la Luna Llena generari en t;
la certeza de que eres parte de la creacién y participas enella, y ade
mas te dara alegria de vivir. En el caso del ciclo de la Luna Roja, la
ovulacién que coincide con la luna nueva plantard en ti la semilla
del conocimiento y la conciencia interior, para que luego salgan a la
luz del mundo manifiesto.

Una mujer que reprime las energias de la Madre corre el riesgo
de ignorar los profundos lazos que nacen de! hec}'lo de compartir o
bien de cuidar de otras personas; si por el contrario permite que es.
tas energias dominen su vida, puede convertirse en un ser pasivo,
sin ambiciones ni confianza en si misma cuando se enfrente a te-
mas que no tengan que ver con la casa. Es probable que con fre-
cuencia se aprovechen de su rol de «cuidadora», pues se entregara a
los demas constantemente sin tener en cuenta sus propias necesida-
des. v como consecuencia se aferrara tanto a la vida de su familia
qﬁe ésta se transformara en la Unica razén de su existencia: porello,
cuando sus propios hijos dejen e! hogar familiar, es muy probable
que le cueste mucho adaptarse a la nueva situacion.

Ejercicio: meditacion de la Madre

Siénrate en un jardin o en cualquier otro sitio desde el
cual puedas ver arboles v plantas; concéntrate en les distintos
tonos de verde. las sombras v la luz del sol, v poco a poco deja
que se fundan entre si. Imagina a una bella mujer vestida con
un traje hecho con 2! paisaje que te rodea. Recondcete como
partz de esa vestimenta y siente la presencia de esa mujer.
Percibe la paz v armonia interior que ella te proporciona, asi
como el amor que buile desde lo méds orofundo de tu ser cual
si fuese un manantial. Todas las formas de vida que te rodean
se conectan entre si en el tejido de su traje y brillan en las
energias creativas que irradian de su persona. Toma concien-
cia de que ahora esas energias estan dentro de ti: tus manosy
tus brazos laten con la necesidad y la capacidad de amar y
cuidar de todo lo que ves. Deja salir 2se vigor: tu propio ser ya
no es tan importante si lo comparas con tu necesidad de re-
cenforiar, proteger y avudar a los deméds a aliviar su dolor y
sus miedos.
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Lentamente deja que tu conciencia vuelva a tu entorno,
pero quédate con los sentimientos de amor y paz.

Palabras clave

Vida/ cuidados/ compasién/ amor/ nutrir/ criar/ fortaleza/ irra-
diar/ luna llena/ sustentar/ dar/ iitero abierto/ vaca/ abeja/ fertilidad/
naturaleza/ tierra/ receptividad/ sabiduria/ consejo/ fruta.

La fase de la Hechicera

En algunas mujeres esta etapa puede ser la mas dramatica de to-
das y la que causa el mayor impacto en sus vidas cotidianas. Como
en el caso de la Virgen, este es un periodo de dinamismo que va
cambiando gradualmente a medida que avanza la fase; sin embargo,
las energias no estan orientadas hacia el exterior, sino hacia el inte-
rior. La fortaleza y el vigor fisico decrecen poco a poco, y es posible
que a medida que se desarrolla esta etapa te sientas mas agitada e
inquieta y requieras cada vez mas actividad, aunque esa necesidad
no tenga un fundamento real. Este desasosiego puede generar ira,
frustracién y culpa en tu interior, inducirte a hacer un analisis auto-
destructivo, y hasta a reprocharte los efectos que estos sintomas
puedan tener sobre otras personas.

Aunque experimentas una mayor necesidad de dotmir, tu mente
suele estar demasiado inquieta e hiperactiva como para relajarse.
Esta actividad mental refleja la creciente energia creativa que fluye
por tu cuerpo, que podria resultar destructiva si no consigue encon-
trar una forma v expresién positiva. Algunas mujeres tal vez noten
que les resulta mas dificil enfrentarse a los problemas y presiones
de la vida diaria, especialmente cuando se encuentran cerca del fi-
nal de la fase.

Durante este periodo la mujer notara que su sexualidad se inten-
sifica: puede sentirse increiblemente sensual, pero a diferencia de la
Virgen —que ama salir y divertirse— la sexualidad de la Hechicera
se da a otro nivel: tiene gran seguridad en si misma en lo que a su
poder sexual se refiere, asi que puede provocar y seducir, e incluso
transformarse en la seductora original cuyo poder atrae y a la vez
atemoriza a los hombres. Su sexualidad se vuelve agresiva. exigente
v hasta «vampirica», y tiene como finalidad satisfacer los propios
deseos: lo que al principio del ciclo puede ser una e¢nergia sensual,
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hacia el final puede transformarse en erotismo. L.a Hechicera esta
mas predispuesta a participar en practicas eréticas, y suele hacerlo
con audacia y falta de responsabilidad.

Durante esta etapa la mujer toma mayor conciencia de su natu-
raleza interior y puede sentir la necesidad de aprender o practicar
alguna actividad que tenga que ver con lo espiritual o lo intuitivo;
las energias que se generan durante esta fase pueden ser tremendas,
especialmente hacia el final, y suelen salir como violentas explosio-
nes de creacion o destruccion; sin embargo, al canalizar y controlar
esa energia, es posible asegurar que incluso las fuerzas destructivas
pueden tener un uso creativo. Durante esta fase suelen incremen-
tarse también las aptitudes psiquicas, y quizas los suefios evoquen

ternas magicos v estén llenos de colores y emociones de gran inten-
sidad.

Interaccidn con las energias de la Hechicera

Durante esta fase te sentirds sensual, erdtica y hasta «bruja»: es
como si pudieras irradiar magia desde la punta de tus dedos, asi
que deja que esos sentimientos se plasmen en tu apariencia v en tu
ropa. Quizas desees vestirte con colores oscuros, telas suaves y va-
porosas, y optes por la ropa interior negra y sexy para reflejar tu na-
turaleza erdtica; asi mismo desearas que también tus jovas revelen
tus sentimientes magicos. Hacia el final de este perfodo notards que
tanto tus pechos como tu vientre comienzarn a hincharse; si deseas
vestirte de modo ta! que este cambio quede oculto a los ojos de los
demas —como durante la etapa menstrual— no dudes en hacerlo,
pero ten en cuenta que con la sensualidad y sexualidad que emergen
de tu cuerpo, los grandes pechos y el vientre redondeado pueden
constituir una muy buena expresién de tu condicién de mujer.

Con esta fase se incrementa la necesidad de conocer tu mundo
interior, establecer una influencia mutua entre él y t4, v aprender
mas; puede que notes que aumenta tu interés por los temas esotéri-
cos, espirituales o psicolégicos v que quieres comprenderlos mejor,
o tal vez desees aprender fitoterapia, aromaterapia, el arte de la sa-
nacién, astrologia o rabdomancia; cualquiera sea la actividad que
elijas, en las tiendas de libros o bien en las bibliotecas encontraras
toda la informacion que te haga falta.

Posiblemente descubras que te desarrolias aptitudes psiquicas o
intuitivas: en esta etapa es posible que tengas suefios premonitorios,
v en consecuencia necesitaras encontrar aiguna estructura o salida
para esos sentimientos vy experiencias. Existen varias formas de adi-
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vinacién, como por ejemplo el tarot, las runas y las hojas de t¢, en-
tre otros, v te sera de gran utilidad probar varios de estos métodos
hasta que des con el que realmente satisface tus inquietudes. La fase
de la Hechicera es un buen momento para aprender adivinacién, y
la de la Bruja constituye la época ideal para poner en practica tu co-
nocimiento.

Hacia el final de esta etapa aumenta tu conciencia del mundo
material; tus sentidos se agudizan v provocan una avalancha de
ideas creativas, mientras que el ambiente que te rodea adquiere un
tono casi surrealista. Tal vez tomes mas conciencia del lado sobre-
natural de todas las cosas, y tengas la impresion de caminar entre
dos mundos: uno visible y otro invisible.

Durante la fase de la Hechicera te sentirds cada vez mas in-
quieta, sensible y empatica, tu nivel de concentracién sera inferior
al habitual v tus pensamientos seran cada vez mas ilogicos v emo-
cionales. Si notas que te vuelves hiperactiva y alterada. intenta
aprender relajacién o técnicas de meditacion; ten en cuenta que
tanto el desasosiego como la frustracion que se experimcenian en
este periodo pueden originarse en la restriccion de las energias crea-
tivas que estan surgiendo. La relajacion puede avudarte a salir ade-
lante si la practicas a diario, pero lo ideal seria que recondujeses tu
energia hacia una expresion positiva.

En esta fase el vigor fisico y el pensamiento intejectual se hacen
a un lado para dar paso al estallido de las energias creativas v el
pensamiento intuitivo: si estos dos aspectos no mantienen un equili-
brio, el efecto puede ser un cambio de humor radical. Aunque se las
reprima. las energias creativas encuentran ei modo e salir, v suelen
hacerlo a través de erraticas explosiones fisicas v emocionales que
pueden dar lugar a un comportamiento exigente, una sensacion de
;inseguridad y una hiperactividad mal enfocada. Después de estas
«subidas» de energia, la mujer corre el riesgo de volver a la intros-
peccién que caracteriza esta fase, pero expresandola en forma nega-
tiva: es ta depresiodn. que al ccasionar una oscilacién irregular entre
los niveles de energia puede impedirle actuar de forma jogica. Por
eso el hecho de guiar la energia creativa y aplicarla en la vida diaria,
ademds de reconocer que la introspeccion es realmente necesaria,
puede suavizar los cambios de caracter. 0 ai menos contribuird a
verlos de forma mas positiva.

En la medida de lo posible no dejes de aplicar tu creatividad en
cualquier tipo de tareas, por sencillas que te parezcan, pero prepa-
rate a aceptar el gran lio que armards o las ganas que sentirds de
destruir lo que acabas de crear: en esta etapa lo importante no es ¢l
producto tinal, sino la liberacion de esas energias creativas, cuva
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aparicion es tan rapida que probablemente te hagan desarrollar
comportamiento compulsivo, casi manidtico; por ello la realizacién
de una actividad creativa —asi como la probable destruccion poste
rior de la obra— puede representar ur gran alivio. También es posi
ble dejar salir esa energia a través del ejercicio fisico, pero coma
suele manifestarse en forma de «rdfagas» repentinas, el vigor no
suele durar mucho. En el capitulo 5 examinaremos con mas detalie
los métodes para liberar, utilizar v guiar las explosivas energias cre
ativas del ciclo menstrual.

A Jos ojos de los demds, la mujer que esta atravesando esta fase
puede parecer celosa v sarcdstica, v estar continuamente repro
chando v reganando a quienes le rodean. Su intolerancia suele ori.
ginarse en la frustracién v la ira que siente hacia el mundo, que no
¢s capaz de satisfacer sus necesidades: por eso desea eliminar los ni.
veles superfluos de la vida v la sociedad v llegar directamente hasta
st1 verdadero centro. Una mujer como esta casi siempre habla sin
tapujos v dice la verdad sin tener en cuenta los sentimientos de los
demas —aunque mas tarde se arrepienta de haberlo hecho. Los tri.
viales problemas cotidianos. que durante otras tases del ciclo no re-
presentan ninguna dificultad. ahora puzden alcanzar proporciones
exageradas. provocando ia confusian v el dolor en su pareja. familia
v amigos. Puede volverse muyv incisiva v la exactitud se tormard ex-
tremadamente impertante para ella, r2zon por la cual es posible que
los que le rodean se sienton incapaces de hacer nada bien: en esta
etapa el comportamiento de la mujer reticia su necesidad subva-
cente de cambiar v crecer,

"'Si a partir de w Diagrama Lunar compitiebas que en clertos
dias de tu ciclo te comportas de esta manera, intenta evitar las con-
versaciones profundas o intimas; tal vez notes que te sientes poco
sociable v menos dispuesta a compartir tu tiempo con los demas,
aue es tu torma de expresar que necesitas retirarte a tu mundo inte-
rior: entonces, si te es posible, intenta encontrar algin momento
paraestar a solas. relajarte v volver 2 entrar en contacto con las pro-
fundidades de tu ser. pero alejada del toirente de tu personalidad.
Pon en practica la récnica que hemos sugeridn para combatir el do-
lor menstual v eliminu la tension de tu cuerpo, o bien utiliza la vi-
sualizacion que figura al final de este capitulo para equilibrar tus
energias. Los ejercicios destinados a tomar conciencia del utero v
del Arbol gue lo simbeliza también pueden avudarte a reconectar tu
conciencia con tu cuerpo v sit ciclo. st es que e sientes alejada de
cilos.

Tomate tu tiempo para examinar i vida v decide qué cambios
necesitas Hewar a cabo: utiliza tu intolerancia para desterrar las pre-
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siones, los compromisos y todos aquellos aspectos de tus relaciones
que han dejado de ser necesarios o causan problemas. Decide hacer
un cambio en tu vida, por pequefio que sea, y durante la fase de la
Bruja pasa de la vieja vida a la nueva.

Cuando tu ciclo comience a acercarse a ]a menstruacién intenta
dormir mas y evita aquellos trabajos que requieran concentracién
durante largos periodos, o bien que exijan una coordinacién exacta.
Es posible que te sientas mucho mas sensible, por lo que seria con-
veniente que organizases tu vida de modo tal que consiguieras dis-
minuir la tensién emocional.

En los dias previos a la menstruacién notaras que aumenta tu
impulso sexual; si tienes pareja intenta disponer de tiempo para dis-
frutar del sexo; pero ten en cuenta que la frustracién y la agitacién
que sientes en este periodo puede manifestarse en una sexualidad
agresiva y exigente que no resulta nada atractiva para algunos hom-
bres. El acto sexual puede ayudarte a hacer salir parte de la frustra-
¢16n, pero también comprobaras que sientes una necesidad compul-
siva de que tu pareja te garantice su amor y fidelidad. En lugar de
asperar que esa persona satisfaga tus necesidades, aplica tu sexuali-
dad ¢n el romance, Gsala para seducir e iniciar y para volverte mas
sveniurera y excitante. Veras que una vez que la liberes y elimines
suk trabas, tu salvaje sexualidad te proporcionara un nivel de expe-
fienctiv que normalmente permanece sumergido en la vida coti-
thinria

.o fase de la Hechicera también incluye un aspecto negativo en
I que i sus energias se refiere. Si dejas que fluyan puedes encon-
frnt un equilibrio, pues se transformaran en una creacién y podran

snlli de lorma inofensiva o bien convertirse en una herramienta de
denirucicién controlada que te permitird deshacerte de todo lo viejo
y no desendo de tu vida, y romper los lazos que te atan a ellos. Algu-
il mujeres comprobaran que tienden a limpiar a fondo su casa an-

fen de la menstruacién, con lo que subconscientemente expresan su
necesidad de terminar con el viejo ciclo, limpiar los «escombros» y
jpepirarse para una nueva etapa. Casi siempre es necesario hacer
un cambio durante este periodo, ya sea en tu entorno. tu rutina o
fus relaciones, o bien en tu propia persona; si el mes anterior ha
slder traumdtico por alguna razén en especial, una modificacion en
lu apariencia fisica puede reflejar el deseo de deshacerte de las vie-
s emociones. Si te cortas el pelo o te peinas de un modo distinto al
habitual, por ejemplo, podrés liberarte de tu viejo ser y enfrentarte
#l nuevo mes desligada del pasado.

Durante owras fases del ciclo un cambio podria dar miedo. pero
durante esta no sélo es necesario sino ademids placentero: la fase de
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la Hechicera encierra tanta sinceridad que te permite mirar tu vida
con'objetividad y tomar conciencia de que ciertas dreas pueden mo-
dificarse. La Hechicera se da cuenta de que las cosas no son estati-
cas; que lo viejo tiene que morir para que nazca lo nuevo.

Esta etapa representa un descenso desde el luminoso aspecto ex-
terior de la esencia femenina hasta su oculta cara interor. Si la mu-
jer no es capaz de descender, ya sea por ignorar el cambio que esta
experimentando o por reprimir el lado oculto de su naturaleza, el
vinculo entre su cuerpo, su mente y su ciclo termina por romperse.
Las energias que podria manifestar la mente consciente quedan
atrapadas y se ven forzadas a encontrar su propia expresién en un
comportamiento frecuentemente autodestructivo; muchas mujeres
se odian a si mismas durante esta etapa debido al efecto que su pro-
pio comportamiento tiene sobre otras personas, y porque su cuerpo
es incapaz de trabajar y parecer «normal». Este proceso da paso a la
destruccién: cuanto mas odia una mujer su cuerpo y su propia natu-
raleza, mas anula la expresion de las energias de esta fase, que en-
tonces desembocan en el comportamiento que ella odia en si
misma. Para detener este circuito es imprescindible que encuentre
su verdadera naturaleza y se pertnita actuar de acuerdo con ella.

Durante esta fase el mundo interior femenino adquiere mayor
importancia y se conecta m4ds con su mente consciente: esa oscuri-
dad dentro de su ser es la fuente de la que provienen las pederosas
energias que pueden crear o destruir. Una mujer que no es capaz de
expresar las energias de la Hechicera descubrira que se mamfiestan
de un modo negativo; en consecuencia es posible que presente ten-
dencias destructivas tanto a nivel mental como fisico, y eso degene-
rard en la autoagresividad, la violencia, el desorden en las comidas
o el comportamiento maniaco o compulsivo. Si, por otro lado, la
mujer deja que las energias de la Hechicera dominen su vida, puede
tornarse agresiva y dominante. ser muy poco considerada o tole-
rante con los demas, v mantener relaciones cortas de interés pura-
mente sexual que le permitan cambiar y variar constantemente. Una
mujer como esta también puede ser extremadamente creativa, pero
de un modo compulsivo, incontrolado e inestable.

Ejercicio: meditacion de la Hechicera

Siéntate en una silla, relajate y toma conciencia de tu os-
curidad interior. Dentro de ella hav una puerta desde la que
surge una inzensa luz blanca. Mientras la miras. notas que el
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caudal de luz que sale de aquella puerta es igual al torrente de
oscuridad que la atraviesa en sentido contrario: es un punto
en el que la oscuridad se transforma en luz y la luz en oscuri-
dad; en el que la creacién y la destruccion se combinan. Den-
tro de tu mente percibes la interaccién de las energias de la
oscuridad y la luz: estan en constante movimiento. Ahora,
sientes que la energia de tu dtero se eleva hasta tus manos y
late en la punta de tus dedos. Acepta en tu interior el hecho de
que la energia tiene el poder de crear o destruir, y que tit con-
trolas y eres responsable del modo en que sale al exterior.
Mientras vuelves a la realidad, acepta la oscuridad de tu inte-
rior y la energia que brota de ella.

Palabras clave

Midgica/ bruja/ psiquica/ intuitiva/ mundo interior/ destruccion/
creacién/ Kali/ Hécate/ otono/ Perséfone/ serpiente/ dragén/ lechuza/
luna creciente/ descenso/ hechicera/ seductora.

El ciclo continuo

Si la mujer ignora su necesidad de sentirse en contacto tanto
con su verdadera esencia como con sus fuerzas creativas, su cuerpo
v su lugar en la naturaleza, desarrollara un comportamiento nega-
tivo. El Diagrama Lunar te ayudard a descubrir cuales son esas ne-
cesidades y a conocerlas activamente, gracias a lo cual podras
aprender a encauzar tanto tus energias como tu comportamiento.
Evidentemente habra mujeres que requieran ayuda médica v una
guia para sus problemas mentales y fisicos, pero esta claro que
quien es consciente de sus propios problemas y necesidades sabra
buscar la avuda mas apropiada.

Las energias de cada una de las fases no deberian examinarse
por separado sino como un todo; como en el caso del ciclo lunar,
no es posible apreciar en un mismo momento la totalidad del ciclo
menstrual. aunque si se pueden ver algunas de sus tases, que no
dejan de fluir de una a otra en un continuo movimiento. La mujer
es la toralidad de su ciclo: es tanto su luz como su oscuridad, pero
solo se le puede ver en un momento en particular de acuerdo con
la fase cn la que se encuentre; por eso es necesario que se identifi-
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que mentalmente con su ciclo, equilibre las diferentes fascs y ener.
gias, y utilice los momentos propicios de cada mes para llevar
cabo determinadas tareas y asi cumplir con las obligaciones de la
vida cotidiana.

Como hemos visto, durante el mes existen periodos 6ptimos
para ciertas actividades; si te basas en las anotaciones del Diagrama
Lunar podras descubrir cudando cuentas con mas fuerza, y veras que
estos momentos puntuales forman parte de un esquema que se re-
pite. Si notas que durante la menstruacion no puedes con la familia
o el trabajo, el hecho de saber que en pocos dias entrards en una
fase de gran actividad fisica y mental aliviard en parte tu presién
mental; es posible que para quienes se valen de la creatividad en el
trabajo, el cambio de una fase activa a una pasiva resulte atemeri-
zante: pero deben darse cuenta de que esa etapa volvera, o bien que
su creatividad ha adoptado una forma diferente. Lo mas importante
del Diagrama Lunar es que te pernite ver que 10 re pasa nada malo.

La, tradicional visién lineal de un periodo, por ejemplo un afio,
podria describirse como una serie de trabajos o provectos que se lle-
varan a cabo pasando por momentos en los que habra que emplear
mucha energia v otros en los que no, hasta que estén acabados; si
por el contrario piensas que el ano es una secuencia de ciclos que se
repiten, entonces podrds disponer las tareas de modo tal que cada
una de ellas reciba la atencion v la energia mas apropiadas en cada
fase de tu ciclo: asi conseguiris mantener un alto nivel de trabajo
durante todo el afio. La fase de la Doncella Virgen puede resultar
optima para el analisis v ei desarrollo de nuevos provectos debido al
entusiasmo que infunde; la de la Madre es un periodo idoneo para
mantener esos provectos v respaldar relaciones; la de la Hechicera
para aprender y expresar tu alto nivel de creatividad, v la fase de la
Bruja es una etapa en la que puedes desprenderte de lo viejo para
dar paso a nuevas ideas v percepciones. Es evidente que no te resul-
tard posible ajustarte a esta planificacién si trabajas con estrictas fe-
chas de entrega o bajo una gran presion, pero si que puedes emple-
arla cuando te enfrentes a una tarea menos rigida o a proyectos a
largo plazo. pues el uso activo de tu ciclo puede generar las ideas
mads inspiradas v darte grandes satisfacciones.

Las cuatro fases de tu ciclo también te brindan una oportunidad
de examinar tu vida una vez al mes v hacer los cambios que conside-
res necesarios: la fase de la Hechicera es un periodo para analizarla
en detalle v decidir qué hay que modificar; la de la Bruja te permitira
lamentarte por la pérdida de tu vieja vida y aceptar el cambio men-
talmente; la de la Virgen te servira para efectuar el cambio fisico, ¥
finalmente la de la Madre te permitira verio hecho realidad.
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Si eres fiel a todos y cada uno de los aspectos de tu naturaleza
comprobarés que puedes confiar en ti misma, ¥ ser activa y fuerte;
que eres capaz de nutrir sin que por ello te consideren débil; que tie-
nes la posibilidad de ser «salvajes e instintiva o bien tranquila y ra-
zonable, y que en tu interior llevas una parte oscura: una profundi-
dad que trasciende el mundo terrenal.

Ejercici

Después de leer esta seccién y completar tus Diagramas
Lunares te puede resultar 1til volver a leer El despertar, que re-
sume tas energias del ciclo menstrual.

t:xpansion del Diagrama Lunar

fil Diagrama Lunar puede transfermarse en algo mas que una
surie de observaciones: es una fuente de expresion de tu ciclo men-
sunt que incluso podria considerarse como una obra de arte vivo. Al
final e la seccion titulada «El Diagrama Lunar» se te sugeria la uti-
lizncldn de colores para realzar las diferentes tases; esta misma idea
también puede servir para crear una rueda simbdlica que refleje tus
PPkl energias.

S1 tomas como base el Diagrama Lunar coloreado, incluyendo
las [ases de la luna pero sin los numeros, la rueda se transforma en
un stinbolo de tu ciclo mds que en un vehiculo de observacién.
Agrega en tu diagrama todos aquellos simbolos, colores e imédgenes
que manifiesten qué sentimientos genera cada fase en ti; si crees
iue no sabes dibujar emplea frases o palabras, fotogratias u objetos
noturales. Posiblemente te interese remitirte a las palabras clave
que figuran después de cada una de las secciones que se refieren a
lny distinmias fases, o estudiar la figura 8. Tu simbolo puede ser tan
complejo o sencillo como desees; puedes plasmarlo sobre papel. ma-
dera o piedra, y darle el tamafo que quieras. Completa la imagen
von un pequeno circulo central que simbolice tu ser interior: esa fi-
guri que habris creado serd la representacién de tus propias ener-
iy clelicas, y gi la empieas a la hora de meditar o simplemente la
nhaervay, te recordara todos tus Uspectos,
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Tal vez quieras que el simbolo de tu Diagrama Lunar sea tridi-
mensional, como por ejemplo un cinturén o un collar; si es asi, elige
varias cuentas para representar las fases de la luna y enhébralas en
una correa de cuero, dejando la misma distancia entre cada una;
luego, en ese espacio que has dejado entre las fases de la luna, enlaza
hilos, otras cuentas o cualquier otro elemento de distintos colores,
que cumpliran la funcién de representar las diferentes energias y
asociaciones que has desarrollado con cada fase. Si este procedi-
miento te resulta complicado, sencillamente transforma un collar o
un cefiidor que ya tengas. Lo ideal seria que confeccionaras cada una
de sus partes durante la correspondiente fase de tu ciclo, pues asf te
resultara mas sencillo expresar los sentimientos que esta genera en ti
y no tendras que esforzarte en recordarlos. Para cerrar el circulo de
tu ciclo, sencillamente ata los dos extremos de la tira de cuero sobre
tus caderas o alrededor del cuello: de este modo te encontraras exac-
tamente en el punto de equilibrio de las energias del ciclo.

Gnal,

4 Amor,

Maternidad. espejo. radiante. Abeja,
Soberania, ef "Gran sur, manitiesto. caballo,
Utero™, “Diasa de las naturaleza lertilidad, paloma.
Aguas de la Vida®, nutndora, vaca.
madurez. Verano. luna llena. g sentadora,

fase de la Madre,  1gjedora.

ovulacion pivote.

Bruja. sabia,
«malvada
madrastra» DOoncella/nifa.
seductora. novia Flor,
cazadora.
Ascsnso,
Olofto, luna inspiracion,
menguante. fase inteiecto
de la Hechicera. Ianavera‘ actividad,
una i
Corte, ! enargia
descenso. g:mz’:z fisica,
intuicién, magia, Vir;en crecimiento,
introspeccidn/reti-  Hoz, . alegria,
ro, destruccién,  oeste. hwaco.
iniciacion, grulia, Uebre,
seaualidad, serpiente. 1eon,
l@seo. focura, . unicomio,
4 § lechuza, omio )
verdad, gato. perro de Fuego/aire,
cecaimento, caza. brote, arco,
transformacién, este.
compulsién.

inviama. juna nueva, fase de la
Bnuja. menstruacion.

No manifiesto. Instinto. or4- Grulla, ser-  Utero.

. . gestacén, poten- cuio, prate-  piente.le-  tumba,
Bruja. anciana. cial, espiritual, cia. consejo, chuza, esquemas,
abuela, -Reinade rgnacimiento. ab- sabiduria,  araia, sapo. universo,
la Muerte y el sorcién. desen-  pivote. caballosde norie, este.
Renacimiento-. maranar. agua. semiffa.

Figura 8: Asociaciones del Cuadrante Lunar




Ponte un cinturén o un collar, siéntate y relajate lenta-
mente. Concéntrate en tu oscuridad interior; siéntete a gusto y

en equilibrio. Visualizate de pie en el centro de una gran pla-

nicie oscura. Sobre tu cabeza, en la ctipula del cielo, ves dimi-
nutas estrellas. Frente a ti, hacia el este, el cielo se ilumina
con la luz de la luna creciente que se eleva. Deja que se te apa-
rezcan imagenes que asocies con esta fase de tu ciclo, como
por ejemplo animales, colores, musica, personas, diosas o
bien escenas; déjales ocupar un lugar en el llano, algunos a la
luz del dia y otros iluminados por la luna. Siente que las ener-
gias de esta fase se elevan dentro de tu cuerpo. Tal vez descu-
bras que deseas llegar a algun tipo de interaccién con esas
imdgenes.

Cuando estés lista, vuelve a tu posicién original v giva
hacia el sur. Mientras lo haces siente como fluyven v se alteran
las energias. Ante ti ves una gran luna llena en un cielo de co-
lor azul oscuro. Deja que aparezcan en la planicie las imige-
aes relacionadas con esta fase, v que las energias fluyan en tu
cuerpo. Luego gira hacia el oeste, y repite el procedimicnto
mientras contemplas la luna menguante. Por tltimo enfrén-
tate a a oscuridad del norte y sus estrellas, y deja que tu con-
ciencia modele tus energias v sentimientos. Percibe las fases
luminosas de la luna que se encuentran detras de ti y a tus la-
dos, v luego céntrate en tu propio ser, que se encuentra en me-
dio de la planicie.

Estds rodeada de las snergfas y personalidades que se
manifiestan en ti durante el mes: reconécete como la Virgen,
la Madre, la Hechicera y la Bruja, v toma conciencia de que
ellas también forman paste de tu ser. Ahora te encuentras
tuera de esas personalidades y, aunque fluven oleadas de ener-
gia a tu alrededor, la esencia de tu ser esta sola en el centro.
Haz que tu conciencia vuelva al ciclo y percibe las energias
que te circundan: ahora comprendes que ya no te hace falta
ser como una barca a la que las corrientes v las olas mueven a
su antojo. sino que puedes interpretar esas cerrientes, hacerte
a la vela y coger ¢l timon, v armonizar con las energias para
determinar tu propia travectoria.

Alrededor del llano ves una enorme serpiente multicolor
que ondula con el flujo de energia. Concéntrate en el cinturon
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(o el collar) que tienes alrededor de ta cuerpo y dejis ¢ |
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perponga a la escena que te circunda para stmbolizar el giclo

de energias que ti mantienes en equilibrio, Cuando estéy s,
lentamente haz volver tu conciencia a tu cuerpo.

De este modo el cinturén o el collar se transforman en un vfi
culo activo con tu ciclo y en e} instrumento que te permitird ¢quill
brarte o reconectarte con las energias que le son proptas.

La expresion de tu ciclo se modificara a lo largo de tu vida y por
esta razén en algin momento necesitaras agregar otro sfmbolo ul
Diagrama o hacer un cambio en aquellos objetos, los cuales no de
ben considerarse estaticos: no se trata de que «inmovilicens tu cicla,
sino que lo reflejen. Cuando cese la menstruacion, ya sca debido
la menopausia o al embarazo, esta expresion tiene que dejar paso a

una nueva: el objeto en si mismo no es sagrado, pero si lo son ¢l ¢
clo que representa y ¢l proceso de crearlo. Las dltimas cuentas o lon
hilds finales del cinturén de una abuela pueden formar parte de In
de su hija, v ésta, una vez madre, puede confeccionar el primero de

su hija empleando algunas hebras del suvo: de este modo no solo
sera un simbolo de la naturaleza ciclica de la mujer sino que ade
mads constituira una tradicion viva.

Trabajo adicional

Después de comptetar los ejercicios que te propone Luna roja,
tal vez desees seguir ocupandote de tus energias menstruales y ira
bajar con ellas. Este libro llega solo a la superticie de las ideas ¢ ins-
piraciones que se relacionan con el ciclo menstrual. y a las mujeres
ies queda mucho mas por descubrir a nivel individual o volver
aprender en su caiidad de grupo. Puedes escribir tus percepciones
en un diario durante varios meses v luego comprobar mediante tus
anotaciones las influencias que experimenta tu ciclo a mas largo
plazo. )

Durante el curso de un afo fijate si las estaciones tienen algin
efecto sobre tus tases, asi como si la luna influve sobre tu ciclo y sus
energias a su paso por los diferentes signos del zodiaco; si formas
parte de un grupo de mujeres desde hace bastante tiempo o tlenes
una estrecha relacion con alguna otra mujer, comprueba si vuestros
ciclos coinciden; si has tenido un hijo, observa si tus energias se han
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n?odiﬁcado, y céntrate también en los posiblm cambios de orienta-
cién que haya sufrido tu ciclo en relacién con tus aspiraciones y
metas en la vida:i§ 1F TSR T SOEA R s

. Las distintas etapas de la vida de una mujer son claramente las
influencias que a mas largo plazo modifican su ciclo, y por esta ra-
z6n le sera mas facil atravesar cada uno de esos periodos si identi-
fica las fases menstruales y sus diferentes energias: aceptard con
mas naturalidad el paso de Doncella Virgen a Madre y luego a Bruja
St conoce su ciclo, aprovecha al maximo las energias de la fase que
acaba de dejar atras y sabe de antemano las que vendran. Al experi-
mentar y asimilar la totalidad del ciclo menstrual, la mujer puede
percibirlo en las jovencitas, la madres y las ancianas que le rodean y
sentir un vinculo de empatia, pues es el simbolo de la continuidad a
través del tiempo.

E a1

5
LA LUNA CREATIVA

La creatividad femenina

Una de las primeras ideas que expreso6 la humanidad fue el con-
cepto de la luna como fuente del espiritu creativo, nocién que en al-
gunas culturas aun estd vigente, ademas de formar parte de la le-
yenda y la mitologia. El vinculo entre la creatividad de la mujer y la
luna aparecia en el ciclo repetitivo de energias que cambiaban de
forma y aspecto a lo largo del ciclo menstrual y le permitian crear,
es decir, hacer palpable lo impalpable: una idea, la comprensién o
la mismisima vida. La energia creativa formaba un puente entre el
mundo tangible y el intangible, y se expresaba a través del intelecto,
las emociones, la intuicién, el subconsciente y el cuerpo, depen-
diendo de la fase que la mujer estuviese atravesando; asi mismo se
creia que tanto la creatividad, la sexualidad y la espiritualidad sur-
gian del cuerpo femenino y sus ritmos, y que las energias creativas
relacionadas con la sexualidad eran la base del ciclo menstrual que
renovaba la vida una vez al mes.

Muchas mujeres modernas se creen absolutamente incapaces de
crear y en consecuencia se alejan de todo lo que califican de «crea-
tivo»; sin embargo las energias creativas no sélo estdan destinadas a
pintar cuadros, tocar un instrumento o escribir poesia, sino que se
mantienen activas a lo largo de toda la vida de la mujer, sin impor-
tar si su expresion se considera creativa o no. Todas las mujeres es-
tan capacitadas para crear, pero el modo en que se relacionan con
este potencial depende de su propia conciencia acerca de las ener-
gias que fluyen en su interior y de los vinculos que mantienen con
su organismo, su sexualidad y su espiritualidad. Algunas mujeres
tienen una visién muy limitada de la creatividad, no ya por su per-
cepcion de su propia capacidad o incapacidad, sino por el modo li-
mitado que tiene la sociedad de considerar los productos de la crea-
tividad, que en realidad no se manifiesta en el fruto en si sino en el
proceso de darle forma: se trata de modelar la experiencia del ser in-
terior en relacion con el mundo, ya sea de modo tangible —como en
el caso de dar a luz un nino o pintar un cuadro— o intangible, como
dar vida a una idea, una relacién o una danza.
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El cambio que experimenta la sexualidad de la mujer durante el
mes cambia su percepcién de la vida, y en consecuencia altera su
conciencia, sus experiencias y la expresién de sus energias creativas:
durante la fase de la Virgen son iniciaticas y visionarias; en la de la
Madre, fisicas y emocionales: cuando atraviesa la fase de la Hechi-
cera se vuelven dinamicas e intuitivas, y en las de la Bruja se carac-
terizan por su caracter instintivo y espiritual. Mes a mes estas ener-
gias surgen tanto del cuerpo como de la mente, y es imposible
separarlas de la sexualidad y sensualidad de la mujer: en el punto
culminante de las experiencias sexuales y eréticas, su percepcion
del mundo puede dar lugar a las expresiones mas creativas y espiri-
tuales.

Los ciclos de la sexualidad, la espiritualidad y la conciencia cre-
ativa se torman inseparables en una mujer que vive su verdadera na-
turaleza, es decir, que expresa su conciencia, crea a partir de sus ne-
cesidades y sentimientos, celebra su alegria de vivir y el placer que
le proporciona su cuerpo, y expresa las relaciones entre su propio
ser y los mundos por los que se mueve. Si consideramos que la crea-
tividad de la mujer es un proceso que refleja su experiencia vital y
su verdadera esencia, esta perspectiva no limita el concepto de
«arte» al producto de la creatividad, a unas pocas pinturas abstrac-
tas expuestas en una elegante galeria, sino que lo amplia hasta in-
cluir todos los aspectos de la vida y la capacidad femeninas.

El «ar e» puede ser cualquiera de las formas de expresién de las
energias creativas; todas ellas tienen el mismo valor a pesar de que
existan diferencias en su forma fisica o en la relativa capacidad con
la que cuenta la mujer para expresarlas. Un cuadro pintado con po-
cos conocimientos técnicos es tan valido como uno hecho por un
profesional de gran talento, y el hecho de escribir un poema tiene
tanto valor como resolver un problema o hacer una tarta; si ahora
definimos «arte» como el producto de la expresién de las energias

dreativas a través de la percepcién de la vida y de la experiencia in-
(tlgrior y fisica, entonces la division entre arte y vida desaparece y to-
dos los aspectos de la vida se transforman en arte. En la actualidad
lz} gente se sorprende cuando va a los museos y descubre la belleza

. de la decoracién con la que las antiguas culturas recubrian sus ele-
mentos mas basicos y cotidianos; la explicacién es sencilla: para
ellos el arte era una expresién de la vida que se reflejaba en su pro-
pia existencia a todo nivel.

En la sociedad moderna la manifestacién de las energias creati-

~vas se ha limitado a la percepcién del producto creado, al que se le
exige un «significado», una razén intelectual que permita establecer
su valor; en consecuencia, la experiencia del generador de la crea-

LA LUNA CREATIVA

cién y la del que la recibe no hacen mas que minimizar el mérito de
esa forma de arte. Esta limitacion del valor que se concede al arte
ha derivado en el surgimiento de una sociedad en la que las formag
tradicionales de expresion de la mujer ya no se aprecian ni se respe-
tan: en la actualidad el arte sé6lo se valora teniendo en cuenta la téc-
nica empleada y la percepcién intelectual, que normalmeqtg supe-
ran las de la persona corriente. Sin embargo las artes tradicionales
femeninas estan muy difundidas y todo el mundo puede acceder a

ellas.

Las artes tradicionales femeninas

En su origen fueron una expresién de las cnergias creativas apli-
cadas a las areas de la supervivencia, la tradicion, la Abellc?za, la corn-
prension, la maternidad, la claridad interior y lfa sabldunaz y refleja-
ban la experiencia de la mujer y su interaccion con la vida. En el
pasado sus aptitudes y capacidad creativa eran muy respetadas,
pues se las consideraban vitales para la supervwenaa de un pueblo,
y ademas reflejaban lo divino. Asi, la mujer era el centro de la co-
munidad y su fuente de estabilidad: era ella quien creaba un hogar
para proporcionar seguridad, comodidad e integracién social a su
familia, y en algunas culturas--—n especial las némad_as-—: }a mujer
literalmente erigia el refugio en el que cobijaria a su familia y a su
companero. .

Ella también proporcionaba alimento a la comunidad cose-
chando o cultivando la tierra; cocinaba —y en consecuencia creaba
comida a partir de elementos que sin este tratamiento no se habrian.

podido ingerir—, y almacenaba y protegia estos alimentos para po-
der sobrevivir durante el invierno; ademas, gracias a su conoct-:

miento de las plantas, podia curar a sus semejantes y proporcionar-
les bienestar. En una palabra, se valia de todos los recursos de los
que disponia para crear los elementos necesari.os que fac1llfaran lg
supervivencia y el confort. Con las pieles, por ejemplo, cubria su vi-

vienda, fabricaba ropa y decoraba su entorno, y con el paso del :

tiempo domesticé ovejas y cabras, las esquilo, ya partir .de los vello-
nes de lana que obtuvo hilé hebras que le permitieron tejer telas.
Solia ser la mujer quien moldeaba las vasijas que luego emplfa‘a—
ria para almacenar alimentos, cocinar y transportar agua, y tamglller;
la que entrelazaba juncos y pequefias ramas para'fabncar este ﬂa
v cestas: decoraba absolutamente todos sus traba:;os, pues asi rel e-
jaba la belleza del mundo que le circundaba, y también solia plas-

. e e e
mar sus aptitudes creativas en su expresion religiosa. El hecho
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decorar no era importante a la hora de sobrevivir ni de proporcio-
nar un bienestar fisico a su familia; pero sf le permitia imponer la
belleza en la conciencia de la comunidad. M4s adelante esas aptitu-
des para la decoracién adquirieron gran relevancia entre los distin-
tos poblados. )

La mujer, ?demés, cre6 la familia, no sélo dando vida a los hijos
que perpetuarfan la raza, sino a través de la idea de pertenecer a un
determinado entorno. Las relaciones que establecfa se convirtieron
en una fuente de estructura que podfa proporcionar ayuda, apoyo y
cuidados cuando fuesen necesarios, y su capacidad para hacer que
perdure la vida hizo surgir los conceptos de continuidad y linaje.
Era su responsabilidad transmitir a sus hijos aquellas habilidades y
tradiciones necesarias para la supervivencia, y también debia hacer-
les comprender el papel que desempenaba la humanidad dentro de
1a naturaleza: de ese modo creaba las futuras tradiciones y la perso-
nalidad de su comunidad.

Incluso cuando aumenté el dominio masculino, las aptitudes
creativas de la mujer siguieron teniendo mucha demanda, aunque
perdieron en gran medida el respeto que se les tenia originalmente v
su lugar en la sociedad. La mujer se transformo entonces en una
«productoras de objetos, de herederos, de ropa, de comida e incluso
del hogar, y todo lo que ella generaba se convertia de inmediato en
propiedad del hombre, hecho que ensombrecia su capacidad «ma-
gica» para crear. Sin embargo la sociedad no le permitia expresar
activamente sus energias creativas a través de su jntelecto o espiri-
tualidad: ella aun era imprescindible a la hora de generar descen-
dencia, en particular masculina, pero el hombre asumio su rot en lo
que se referia a formar la personalidad y capacidad de comprensién
de sus hijos.

Hasta los afios sesenta {a sociedad occidental atin valoraba a la
mujer como creadora del hogar y de los hijos, aunque limitaba sus
expresiones intelectuales, sexuales, espirituales v creativas hasta re-
ducirlas casi a la idea de «hacer feliz a su marido y su familia». Ella
seguia empleando su creatividad para suministrar alimento. fabri-
car prendas de vestir y otros elementos, asi como para fundar una
familia y un hogar, pero la importancia de estas funciones —ex-
cepto en épocas de guerra— se consideraba secundaria en relacion
con el trabajo y el papel del hombre.

Después de la década de los sesenta y del surgimiento del femi-
nismo, su papel en la sociedad sufrié un cambio notable: comenzo a
exigir la oportunidad de utilizar su capacidad fuera del hogar, v en-
tonces la imagen de la mujer intelectual que volcaba sus aptitudes
creativas en la comunicacion, la resoiucion de problemas o la con-

.
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cepcidn de ideas, estructuras y organizaciones empez6 a contar con
cierto reconocimiento. Para conseguirlo, sin embargo, tuvo que
competir contra el hombre pero con las «reglas de juego» que este
imponia, y el resultado de esta batalla fue la degeneracion de la dl-
tima expresién matriarcal de la maternidad y del rol de ama de
casa. Las mismas mujeres comenzaron a ver su tradicional capaci-
dad creativa en términos masculinos, restindole importancia frente
al «verdadero trabajo» y hasta tachindola de degradante. Aquellas
que no deseaban desprenderse del tradicional papel de madre se
sentian cada vez mas presionadas: por un lado, los hombres no les
perdonaban que no trabajasen en el mundo de las finanzas, y por
otro, las «nuevas» mujeres les increpaban haberles decepcionado.
En la «libertad» del feminismo la sociedad polarizo el papel de la
mujer, que entonces pasé a ser la «buena» o «mala» madre, o bien
la «<buena» o «mala» trabajadora.

En la actualidad ya no existe la imagen de la maternidad como
pilar de la sociedad y fuente de su fortaleza v, en casos extremos,
hasta se llega a pensar que las madres representan una pérdida de
dinero. La actual tendencia a dar a luz en los hospitales y a que alli
se cuide de ella v del recién nacido, hace que a mujer tenga cada
vez menos control de su cuerpo, v asi la experiencia de la materni-
dad corre el riesgo de transformarse en una mera linea de produc-
cion; la imagen de la madre en la sociedad ya no es la de una mujer
fuerte sino todo lo contrario: es la de alguien que carece de fortaleza
personal e incluso intelectual. Es por ello que aquellas que dejan de
trabajar para formar una familia suelen tener muchas dificultades a
la hora de insertarse nuevamente en el mercado laboral; a pesar de
que las empresas deben ofrecer las mismas oportunidades tanto a
las mujeres como a los hombres, aun prevalece la sensacion de que
capacitar a una mujer que luego deseard abandonar su carrera para
dedicarse a su familia es malgastar el dinero. Las otras habilidades
creativas tradicionales femeninas también han perdido prestigio:
mientras que antes representaban un medio de supervivencia y eran
la expresion de la experiencia y la comprensién de la vida, ahora se
reducen a simples «aficiones» que tienen muy poco valor en la so-
ciedad modemna.

Las energias creativas y las aptitudes femeninas tienen mucho
que ofrecer a la sociedad, y las mujeres de hoy en dia estdn comen-
zando a contar con la oportunidad de expresarlas una vez més en
areas a las que ya tenian acceso, pero también en otras que les esta-
ban vedadas en el pasado. Sin embargo no existen roles estrictos
para la mujer y la expresién de sus energfas creativas: tiene el
mismo valor que las manifieste a través de la maternidad, en su pa-
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pel de directora de una empresa o como adi ina, pues todos estos
aspectos forman parte de su naturaleza. Para conseguir que la so-
ciedad en general acepte todas las expresiones de la energia feme-
nina —ya sea la de la Virgen, la Madre, la Hechicera o la Bruja— es
necesario que, en primer lugar, sean las mismas mujeres quienes re-

conozcan €sos aspectos en su interior, y que luego los acepten en las
demas.

Como despertar las energias creativas

La mujer menstrual irradia energias creativas desde su cuerpo,
su sexualidad, su sensualidad (es decir, la percepcion del mundo a
través de los sentidos) y su conciencia. El hecho de que exista un
nexo entre su mente y su organismo demuestra que tanto uno como
el otro pueden despertar las energias creativas: la mente lo hace a
través de la visualizacion o el pensamiento, y el cuerpo mediante su
interaccion con el mundo que lo rodea. También prueba que algu-
nos de los métodos que se emplean para despertar esas energias
también pueden servir para hacerlas salir.

La mujer cuenta con la posibilidad de liberar esas energias crea-
tivas a través del cuerpo, dependiendo del nivel de conciencia que
tenga acerca de él, y del modo en que lo comprenda y acepte. Me-
diante el uso de los Diagramas Lunares podras reconocer ciertos pa-
trones en tu energia sexual/creativa, la forma en que reaccionas ante
ella y tu modo de expresarla tanto consciente como inconsciente-
mente, y el primer paso que debes dar para despertar activamente
las energias creativas y aplicarlas en tu vida cotidiana consiste en
comprender que comportarte de determinada manera durante cier-
tos periodos de tu ciclo pueden ser una forma de expresarlas.

Quizas algunas mujeres ya sean conscientes de su impulso crea-
tivg, y para ellas el Diagrama Lunar sera de gran ayuda a la hora de
encontrar la configuracién de su ciclo mensual; las que no perciben
esalnecesidad aun se enfrentan a la variabilidad de las energfas cre-
ativas durante sus ciclos menstruales, aunque tal vez no tomen con-
ciencia de que lo que en realidad estan experimentando es el fluir de
esas energias, y de que estan desarrollando una actividad creativa
activa en su vida diaria. En el capitulo 4 hemos analizado algunas
de las posibles expresiones de las energias creativas en las cuatro fa-
ses del ciclo menstrual, y en las secciones subsiguientes examinare-
mos en detalle los modos especificos en que estas energias se pue-
den dejar salir deliberadamente.

Antes de hacerlo, la mujer debe contar con la capacidad de des-
pertarlas o de reconocer su existencia cuando surgen a lo largo del
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mes, porque durante todo ese periqdo alteran su orientaci6n y se
modifican: la radiante energia exterior que cara.cterlza a la fase de
la Madre, por ejemplo, se expresa dg un rpodq diferente que la dela
Bruja, que es profunda ¥ fluye hacia el interior. Una mujer que es
consciente de estos cambios se da cuenta de que no es que p‘er‘_ia su
creatividad en ciertos momentos del cicl9. sino que ésta cambla. su
modo de expresarse; al reconocerlo podra adaptar su’mod.o de jvir
la vida a esta circunstancia, y como resultado sacara mejor prove:
cho de su ciclo. La creatividad de la mujer reside en el fluir de sus

energias sexuales y creativas, y por esta razén el hecho de restringir

este caudal implica limitar la expresi6n de su qaturale’za creativa. i
La forma mas sencilla de despertar estas energlas gs’ ser mas
sensual y mas consciente de tu cucrpo y de su interaccién con el
mundo que lo rodea, para lo cual deberas concentrarte en l.as sensa-
ciones que percibe tu organismoy en el modo en que reacciona ante
las texturas y los gustos, los olores y las temperaturas; repara en
ciertos detalles como por ejemplo el contacto de tu piel con la ropa,
o la sensacién que te provoca.la luz del sol. Expgrlmenta el mundo
que te rodea a través de tu piel: si puedes, camina descalza o des-
nuda: intensifica tu percepcién de los sonidos y los perfumes: rego-
cijate en las vistas, las formas y los colores ‘del'r'nundo, iy siéntete
viva! Si tienes pareja o ya has formnado una tamilia, presta atencion
al tacto y olor de los tuyos; deja que tu mente tome conciencia de tu
atero y de su posicién en el interior de tu cuerpo: €s muy prol'aablg
que este exacerbado sentido de la percepcion surja espontanea-
mente dentro del mes, acomparniado de un periodo de creatividad.

Bailar o seguir el ritmo de la musica incrementara tu conoci-
miento de tu propio cuerpo y de su capacidad para expresar tus

emociones internas; si te sientes incémoda bailando, elige cualquier
pieza musical que conozcas y tenga un ritmo regular y deja que tu

cuerpo responda a ese estimulo: olvidate de la vergiienza y las res-

tricciones mentales con las que convives habitualmente y Fiale la li-
bertad de moverse sin limitaciones. Mientras lo haces utlllz.a tu voz
—gritando, por ejemplo— para expresar ain mejor. los sentimientos
que la musica despierta en ti; tus movimientos no tlen‘en por queé ser
complicados ya que casi siempre el cuerpo encontrara la mejor rrcxia-l
nera de expresarse; inclusive el sencillo ejercicio de pasar el peso de
cuerpo de un pie al otro puede valer. Mientr s estés bailando sién-
tete sexy, viva y receptiva ante las energias de tu propio C}xgrpo.

El vinculo femenino entre la sexualidad y la creat1v1dac! hace
que el acto de hacer el amor incremente y.despier’te las energias se-
xuales y creativas; si eres sexualmente activa, veras que experlmeni
tas un alto grado de sensualidad durante tus relaciones, y que e
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sexo ejerce una importante infliencia sobre tus sentimientos, esta-
dos de dnimo y vida cotidiana. T b S '

También puedes Eipenmentares;‘ iisma intensidad en tu inte-
raccién con el mundo hatural: toma conciencia de la vida que te ro-
dea y de las sensaciones y emociones que evoca en 1i; toca todas las
formas de vida que tengas a tu'alrededor y deja que ellas te toquen a
ti; ponte en contacto con lanatfu-aleza durante la noche y nota el
cambio que se produce en tus percepciones por efecto de la oscuri-
dad, las estrellas y la luna.** % %07 7 V

Todos estos métodos para despertar las energias creativas pue-
den utilizarse por separado 6 bien en varias combinaciones durante
el curso de la vida diaria; si se combinan todos —la percepcidn de la
naturaleza, el hecho de danzar al ritmo de la musica y el acto se-
xual-— surge la base de los antiguos rituales de fertilidad.

Otro modo de despertar estas energias es a través de la mente o
del cuerpo; ciertas experiencias de la vida pueden actuar como fac-
tor desencadenante, y un suceso dramdtico como la muerte de al-
gun familiar, por ejemplo, suele generar estallidos de creatividad
que es imprescindible dejar salir. Por ello debes tomar mavor con-
ciencia de tu interaccién mental y fisica con tu entorno; a veces un
hecho, una forma, algo que ves o bien un sonido encenderan la
chispa de tu energia creativa, que se plasmard en tu mente como
una idea, un cuadro, una percepcion interna o una pieza musical.
Es importante que también intentes descubrir como expresan sus
energias creativas los dem4s, por lo que seria interesante que visita-
ras galerias de arte y escultura, asi como ferias de artesania; que
fueras a la opera, al teatro, a conciertos y a fiestas populares, y que
conocieras sitios de interés arquitecténico antiguos y'modemos. Y
en cuanto a los demads, observa como expresan su creatividad en fa
cocina, el jardin de su casa, cuidando de los suyos v amando; nota-
ris entonces que esas manifestaciones hardn surgir en ti esa misma
necesidad y que serdn tu fuente de inspiracion. Contémplalas con la
mente abierta y deja de lado cualquier idea preconcebida acerca del
arte.

La visualizacién puede ser una herramienta de gran importan-
cia en este proceso. La que hemos sugerido para tomar conciencia
del utero hace que tu atencion se centre en este 6rgano y que luego
la energia fluva hasta tus manos, lista para salir o bien para expre-
sarse; es una visualizacion sencilla que, con la prictica, se puede lle-
var a cabo en cualquier momento en que necesites volver a conectar
con las energias creativas. A veces la simple visualizacién de una
imagen o simbolo permite que una mujer se identifique con ellos v
los perciba en su interior: el Arbol del Utero. por ejemplo. puede

e
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usarse con este prop6sito. Cuanto mds sepas acerca de los sfmbo!qs
de tu ciclo menstrual, encontraras nuevas imdgenes que te permm-
ran establecer un vinculo entre tu mente y tus energias creativas.

En el ejercicio llamado «Toma conciencia de tu itero» l'f‘ visuali-
zacion tiene como finalidad promover la expresion creatw.a en el
mundo fisico; la que sugerimos a continuacién se vale de. la interac-
cién entre la mente y la imagen del Arbol del Utero para 1ntenszfx‘car
la expresién creativa mental en las ideas, la claridad intgriorf la ins-
piracién y la comprensién: la chispa de la vida de las hijas-ideas se
concibe en el ttero de la mente; algunas adoptardn una forma fi-
sica, mientras que otras pasaran a formar parte del crecimiento y el
desarrollo de la madre.

La siguiente visualizacién, asi como aquella a la que aczibamos
de hacer referencia, pueden ponerse en practica en cualquier mo-
mento del mes, pero quizds notes que preferirds una u otra de
acuerdo con la fase que estés atravesando.

Ejercicio

La siguiente visualizacién te permitird abrir tu mente con
el tin de aceptar el fluir de energias creativas en forma de
ideas, que tal vez surjan durante el ejercicio o luego, en el
transcurso de tu vida cotidiana. Se trata de tus hijas-ideas, a
las que puedes pernitirles crecer e incluso llegar a manites-
tarse en el mundo terrenal, pero que también puedes absorber
para que pasen a formar parte de tu ser.

Siéntate cdmodamente y reldjate. Torna conciencia de tu
utero y siente su presencia en la oscuridad de tu cuerpo. Cen-
tra tu atencién en esa oscuridad y poco a poco visualizate de
pie frente a tu Arbol. Detente a observar sus detalles y la fase
en {a que se encuentra la luna que descansa sobre sus ramas.

Frente a ti tienes el estanque; de puntillas extiendes el
brazo para alcanzar una rama que llega hasta la orilla, y en el
momento en que la tocas, las hojas crujen y susurran tu nom-
bre. Entonces descubres una paloma blanca con el pecho co-
lor rosa palido v ojos anaranjados que, con un sélo movi-
miento, deja la rama sobre la que se apoya, sobrevuela el
estanque v se posa en la base del drbol. La imagen de la pa-
loma blanca bajo el drbol iluminado por la luna genera ciertas
evocaciones en las profundidades de tu mente.




e TSI

140 LUNA ROJA

Desde alli proviene una suave voz femenina que te da la

bienvenida y te invita a cruzar las aguas de la vida para entrar

en la oscuridad del nacimiento. Mientras oyes esa voz te das

cuenta de que sobre tu frente brilla intensamente una estrella,

Al otro lado del estanque, la paloma esta rodeada de una es-

fera de luz blanca que confiere un intensfsimo brillo a sus plu-

mas; la ves elevarse y revolotear frente al tronco del arbol. A

Tocas el agua con el pie pensando que vas a hundirte, pero
en cambio descubres que puedes caminar sobre ella. Cuando
llegas al arbol notas que se ha abierto una especie de entrada:
en el tronco y dejas que la paloma te guie hacia sus profundi-
dades. Estas de pie en la oscuridad, rodeada de la energia que
late en las paredes del iitero. Extiendes los brazos hacia arriba
y dejas que la luz y el amor que emanan de la paloma cubran
tu cuerpo; tus pechos y tu vientre estan hinchados como si es-
tuvieses embarazada. Te sientes en perfecto equilibrio y perci-
bes que en tu interior yacen las semillas de la inspiracién, aun
‘inmaduras.

Sigue en esta posicién hasta que te sientas lista para vol-
ver. La |uz de la paloma ira desapareciendo poco a poco, asi
como el Arbol del Utero, Yy tu cuerpo recuperara sus dimensio-
nes habituales. Toma conciencia de que vuelves a estar sen-
tada y respira profundamente mientras abres los ojos; es posi-

ble que durante un tiempo sigas sintiendo la luz de la paloma
en tu interior,

En el mundo modemo suele destinarse muy poco tiempo a la
expresion creativa: para la mayoria de las persofras no es una priori-
dz%d. Si reconoces que tu naturaleza es creativa y esta vinculada a tu
mente a través de tu cuerpo y sus ciclos, serds capaz de descubrir tu
verdadero potencial creativo, pero a menos que dediques muchas
horas a conectar con este tipo de energias v a responder ante ellas,
seguiran permaneciendo latentes. Si restringes las energias creati-
vas puedes generar una sensacién de aislamiento v cansancio, poca
inspiracién, falta de sexualidad y un empeoramiento en la percep-
cion del mundo ffsico; y si las reprimes en los momentos en que son
plenamente dinamicas, las consecuencias serdn la irritabilidad, la
frustracion, las tendencias destructivas y los comportamientos com-
pulsivos. Por ello, si deseas actuar de acuerdo con tu naturaleza, es
importante que destines parte de tu tiempo a tomar conciencia de
tus propias aptitudes y expresiones creativas.
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Meétodos para liberar las energias creativas

Para poder alcanzar la armonia y el equilibrio es necesario libe-
rar las energias creativas de forma constructiva: las siguientes s‘ec-
ciones plantean varios modos diferentes de hacerlo, con la intencién
de que pongas en practica ciertas ideas y sugerencias y luego las
aceptes, las rechaces o bien las tomes como bz.lse. Recuer.da que al
expresar la creatividad inherente a su condicién, la mujer acepta
sus energias, toma conciencia de ellas y las celebra, y que cuanto
mas las deje fluir en su interior, mas rapidamente podra disponer
de ellas y mas sencillo le resultara decidir de qué método puede va-
lerse a la hora de dejarlas salir.

Lo mas importante es plasmar la energia: el producto que resulte
de ese proceso, el modo en que se lleve a cabo o su ejecucion es se-
cundario. Si tomas conciencia de que estas generando una influencia
mutua con tus aptitudes creativas, entonces cualquier acgén 0 expe-
riencia de tu vida podran ser una manifestacién de este tipo de ener-
giaé‘; algunas expresiones te pareceran natfuales y facnles de hacer,
mientras que otras requeriran perseverancia y prasnca, pero lo ver-
daderamente importante es que encuentres los métodos que mejor
se adapten a ti. Si descubres cuales son las expresiones que te.l')rm-
dan mas satisfacciones y cuales las que aparecen con mias facilidad
en los momentos de maxima creatividad, podrds manejar tu ciclo y
tu vida para sacar el mayor provecho posible de esas aptitudes. Y en-
tonces aprenderas a vivir dentro de tu ciclo en lugar de fuera de él. . .

El entusiasmo y la creatividad estan estrechamente ligados entr-e
si, raz6n por la cual es posible quieras dejar salir tus energias creati-
vas en el momento ¢n que tu inspiracion genere una idea o sientas
la necesidad de crear; una vez que hava pasado la fase de creativi-
dad dinamica, tal vez se disipe también el entusiasmo que sientes
por esa idea, a menos que la hayas puesto en précticai pero a pesar
de que puedes desarrollarla mas adelante, sera mas dificil que des-
pierte en ti el mismo entusiasmo que antes. Esta es la razén por la
cual es importante que sepas cuando comenzaran las fases de crea-
tividad de tu ciclo y te prepares para recibirlas u organices tu
tiempo: asi conseguiras expresar la energia en el mome.anto en que
surja y tendras la seguridad de que no perderas el entusiasmo, ni te
sentiras frustrada o bloqueada. Ademas, entre una fase creativa
muy dinamica v la siguiente, las expresiones que provengan del
resto de las etapas pueden servir de base para desarrollar aquella
que nacié6 en el periodo eminentemente creativo. .

Es probable que los primeros productos de tu creat1v1dfi no
sean los que esperabas, pero la técnica se desarrolla con la practica,
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AT e T g‘&r{d byl
y de cada expresién individual aprenderas algo m4s acerca de tus
energias y aptitudes; lo cierto, sin embargo, es que el producto de la
creacién «en brutos que se encuentra en una etapa experimental
suele ser m4s bello que aquellas expresiones posteriores, que ya es-

tan refinadas por las restricciones propias de la habilidad y las re-
glas conscientes.

Ejercici

Analiza tus Diagramas Lunares y observa los modos en los
que ya expresas las energias creativas, tanto consciente como
subconscientemente. Observa si atraviesas periodos en los que
quieres pintar, escribir, tocar algun instrumento musical, ha-
cer el amor, bailar, cocinar, limpiar, ocuparte del jardin, estar
en contacto con la naturaleza o cuidar de los demds. Ahora
examina tu comportamiento: ¢actuas de acuerdo con lo que
tus energias creativas te incitan a hacer? ¢(Cuéles son tus nece-
sidades? ¢Limitas tu expresion y pasas por periodos de depre-
sion? Verds que los dias de mavor sexualidad y creatividad
tienden a coincidir, v que se trata de jornadas muy activas v
dindmicas, aunque también hay otros momentos en que tu
creatividad es menos fisica y la expresas internamente.

*

La informacion que has recabado de los Diagramas Lunares
puede servir de base para la experimentacion: si notas que sueles
expresar tus energias de un modo determinado prueba cambiar a
otro, como por ejemplo los que aparecen en las siguientes seccio-
nes. Si no estds segura de cual de las formas de expresion serd la
mas adecuada para ti, practica varios métodos diferentes durante
tus distintas fases y observa sus efectos; el hecho de experimentar
ampliara tu vision de tu propia capacidad creativa y te permitird
volver a definir el concepto de «expresion creativas.

. Sitienes una fase o periodo creativo regular. intenta disponer de
tiempo para expresarlo activamente; seria de gran utilidad que tu-
vieses listos ciertos materiales. equipamiento, piezas musicales, etc.
para evitarte la frustracion de tener que pasar por una extensa pre-
paracion o bien de descubrir que no cuentas con los materiales
apropiados. No fuerces tu creatividad: ella fluird cuando reconozcas
su orientacion. la aceptes y le des uso. Durante ciertos periodos del
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mes te pareceri que la energia ha desaparecido, pero en realidad
tan sélo puede tratarse de que su orientacion sea diferente de la que
esperas, que el método que empleas para expresarla ya no se ajuste
a tus necesidades o que otras influencias —como la relaciones, el es-
trés o la salud— estén ocultando el vinculo entre tu mente y tu ver-
dadera naturaleza.

Lo mds importante, sin embargo, es que hagas algo; dale a la
energia la posibilidad de salir: si tienes una idea o una intuicion re-
pentina escribe sobre ella, pintala o moldéala de algin modo, y ve-
rds que entonces se desencadenara una avalancha de inspiracion.
;Sideseas bailar, rindete ante el impulso y baila! La condicién feme-
nina cuenta con el don de dar vida al conocimiento, la comprension
v la intuicion dentro del mundo material, v de hacerlo del modo en
que la mujer lo desee; por eso tienes que confiar en tu capacidad
creadora.

Las siguientes secciones analizan cuatro formas de expresar la
creatividad: con las manos, el cuerpo, la mente v a través del en-
tomo; su divisidn en diferentes categorias simplemente tiene la fina-
lidad de brindar un punto de referencia, pues en general cada expre-
sién es una mezcla de todas las demas.

Expresion a través de las manos

Habilidades tradicionales

El modo mas sencillo de expresar las energias creativas es a tra-
vés de las manos, v muchas de las habilidades femeninas tradiciona-
les asi lo hacen; durante generaciones las mujeres han hilado, co-
sido, tejido, bordado, hecho tapices, horneado. cocinado,
construido cestas, alfombras, prendas de vestir v vasijas, v han de-
corado sus objetos cotidianos. Estas artes manuales ahora tienden a
ser consideradas pasadas de moda v frivolas, pero son las que pro-
porcionan a la mujer un medio bastante simple y tradicional de
crear vy generar belleza. El producto de todas estas habilidades re-
alza el mundo de la propia mujer v el de los que le rodean; ella crea
forma, belleza, sustento y confort con una simple materia prima. La
tarta que ha hommeado, los patucos del bebé. la tapiceria del escabel
v el bordado con el que ha decorado la servilleta son expresiones de
sus energias creativas y de su deseo v necesidad de dejarlas fluir; si
tomamos conciencia de este hecho. cuando recibamos un regalo he-
cho a mano sabremos apreciarlo mads v sentiremos un gran respeto
hacia él.
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El arte

Las expresiones manuales de las energias creativas que mads se
aprecian y reconocen socialmente son, por ejemplo, la pintura, el
dibujo, la escultura, el trabajo de la madera, la cerdmica y la orfe-
breria. Hay muchas personas que son reacias a intentar practijcar
estas formas de arte, pues de alguna manera se cree que son «espe-
ciales» y que requieren una capacidad superior a la de un individuo
comun.

El arte es una de las formas mas antiguas de expresion: es el re-
flejo de la visién que el artista tiene de si mismo y de su interaccién
con el mundo que le rodea. La inspiracion artistica proviene de la
percepcion individual de la vida y el mundo exterior: luego, el
mundo interior de la persona se apropia de esas experiencias y les
da forma en una nueva creacién. Las herramientas y utensilios coti-
dianos también pueden transformarse en objetos de belleza si se los
decora con lineas, espirales, flores o animales, o si se les incrusta
piedras preciosas o metales. A los ojos de las antiguas culturas, cuyo
arte retlejaba su conciencia espiritual, la sociedad moderna resulta-
ria aburrida v sin vida.

Cuando estés atravesando un periodo creativo utiliza el arte
para expresar tus sentimientos; no es necesario que tengas una idea
en particular acerca de lo que vas a pintar o a hacer: sélo exprésate
a través de los colores, las texturas y las formas. Sin embargo puede
que notes que junto con la fase creativa llega la imagen mental del
producto final, que se ha materializado gracias a un medio de ex-
presién totalmente diferente del que estas habituada a utilizar; en
ese caso es totalmente recomendable que experimentes con ese
nuevo método.

El arte puede expresar en forma fisica las necesidades y desequi-
librios internos de una persona, y en consecuencia es posible usarlo
como método de sanacién. En la mayoria de los casos las obras de
arte mas creativas e intuitivas han sido creadas por personas que se
han retirado mentalmente del mundo cotidiano, lo que prueba que
el origen de la creatividad no radica en las reacciones conscientes
ante la vida: estas energias suelen emerger durante momentos de re-
tiro hacia el mundo interior como, por ejemplo, la menstruacion,
una enfermedad o un trauma, y su funcién es la de sanar la perso-
nalidad. En la vida de la mujer la introspeccién puede entenderse
como una pausa, una oportunidad para estar tranquila y dejar que
las energias creativas ejerzan su sanacién al dar forma a sus necesi-
dades internas; de este modo podra reconocer, transformar o solu-
cionar los problemas. y en consecuencia recuperar las fuerzas. El
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producto de esta expresién puede conservarse para dar testimonio

de las propiedades §a'nadoras del arte, o bien destruirse para simbO-‘
lizar el final de tu vieja vida y la celebracion de la nueva. [

La sanacion

La imposicién de manos es un claro ejemplo de la expresién de las‘
energias creativas con propdsitos curativos; es un concepto que resulm‘
muy natural para la mujer, pues es muy habitual que manifieste sy
amor y carifio a través del contacto fisico. Es posible que a lo largo del
mes notes un hormigueo en tus manos o quizas calor: esa es tu oportu .
nidad de expresar o dejar salir esa energia generando bienestar y sa~‘
nando a quien lo necesite, v te resultara tan facil como hacerlo a través
de la pintura, la cocina o el tejido. ‘

Experimenta este método cuando sientas que las energias curativas ‘
estdn a punto de surgir. Siéntate en una posicién cémoda y toma con-
ciencia de tu sexualidad y energia creativa; puedes valerte de una ima-
gen o simbolo que te conecte con la fase del ciclo que estas atravesando
para facilitar tu percepcion de esas energias, o bien practicar la visuali- ‘
zacion que usas para tomar conciencia de tu itero. Deja que la energia
poco a poco se instale en tus manos v les haga irradiar calor. Coloca las ‘
manos una frente a la otra, con las palmas enfrentadas pero sin tocarsse, ‘
v trata de sentirlas mas calientes o mas frias; separalas muy despacio
hasta que ya no puedas sentir su calor y luego vuelve a acercarlas. Si no ‘
vas a utilizar esa energia que has generado para sanar a oo, pon las @
manos sobre el suelo o bajo el agua v deja que se disipe.

Si por el contrario si quieres emplear la energia con ese fin, coloca ¢
las manos justo sobre la zona que necesita cuidado para que la persena ‘
a la que estés avudando pueda sentir tu calor; concéntrate en la energia »
que encierran tus manos, v mientras exhalas siente como pasa a la otra
persona, a la que transmites todo tu amor y atencién. Si necesitas .
avuda durante el proceso no dudes en recurrir a una plegaria o a una [
imagen espiritual.

También es posible liberar la energia de un modo mas general para '
proporcionar una mayor sensacién de bienestar; puedes hacerlo del L
modo que prefieras: cogiendo la mano de una persona, abrazandola o
dandole un masaje. ¢

Pero para curar en un sentido protesional evidenternente haré falta ¢
una guia v un entrenamiento mas especificos que los que este libro
ofrece. lo que no quiere decir que una mujer no pueda practicar usar {
sus energias para avudar v cuidar del bienestar de su pareja, familia, |
amigos y hasta de su mascota. Recuerda que al ofrecer a los tuyos tu
capacidad sanadora les estas brindando tu amor.
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resiones a travé "

Elarte corporal

Una mgjer experimenta el mundo a través de sus sentidos y su
cuerpo, y valiéndose de él puede expresar esa experiencia: para ella
el arte no es un producto que se encuentra fuera de si misma sino
una forma de comunicarse mediante su propio cuerpo, que al estar
conec.tado con la mente y el entorno demuestra que tanto él como el
espacio que lo circunda son una expresién de la conciencia feme-
nina, que se refleja en la forma de vestir, el peinado, los adornos y la
pintura sobre el cuerpo, la musica. el sexo, la interpretacion, y la de-
coracion de la casa, el lugar de trabajo o el paisaje. )

‘ Una de las formas en que una mujer puede expresar sus senti-
mientos de conexién con la naturaleza es decorando su cuerpo des-
nudo con pintura v objetos naturales, pues el hecho de despojarto
de toda vestimenta le permite percibirlo al maximo y al mismo
tiernpo tomar conciencia de su sensualidad, que es el medio del que
ella dispone para transformarse en parte de su entormo: una mujer
sin ropas no esta verdaderamente desnuda, sino vestida con la terra
viva que la rodea. El surgimiento del cristianismo alterd el concepto
de la sensualidad femenina. de ser una expresion de la interaccion
con lo divino se convirtic en un simbolo de la tentacion y el mal. El
cuerpo de la mujer pasé entonces a ser el oojeto de los deseos v los
miedos del hombre, v va es muy dificil desvincularlo de esas asocia-
ciones,

’

La soctedad moderna no acepta la expresion publica de las ener-
gias creativas a traves de la decoracion det cuerpo desnudo. par lo
que fa mujer solo pueden manifestar sus Sentimientos. estados de
animo v sexualidad valiéndose d= los medios de los que dispone
para cubrir su desnudez: en ol capttulo 4. por ejemplo, la seccion
f‘El Diagrama Lunar v la vida cotidiana» sugiere varias formas de
identificacion con las fases del cicio menstruai a traves de ia vesu-
menta. Ademids. al inrentar expresar su conocimiento interior me-
diante la ropa. la mujer conseguird liberarse de las restricciones de
la moda y las expectativas masculinas.

La danza

El concepto del cuerpo como expresion del vinculo que exisie
Zmre los mundos externo e interno rambien puede encontrarse 2n la
anza, que durante mucho tiempo tormo parze de las ceremonias v

rituales relizgiosss: a través de ella. una persona podia forjar un neyn
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con el mundo interior y lo divino, y también invocar las energias y
los misterios que iban mas alld de su supervivencia cotidiana. Para
la mujer, la danza constituia una manifestacién natural de su duali-
dad ciclica.

La mayoria de las danzas eran circulares y la consigna era repe-
tir ciertas acciones y rizmos sencillos. Los cuentos populares hacen
alusién a ellas: hablan de bailarines que se convierten en piedra y
forman circulos, de «anillos migicos» que supuestamente surgen
por la accion de hadas bailarinas, o de la tradicional danza del la-
berinto, que tenia lugar durante las fiestas destinadas a conmemo-
rar las estaciones del afio. La bailarina empleaba la expresion de su
cuerpo para unirse tanto a los ciclos de las estaciones y la luna
como al mundo espiritual, y la danza solia llegar a su punto culmi-
nante en un estado de trance o de éxtasis que hacia desaparecer las
restricciones intelectuales.

La del laberinto era un tipo de danza circular algo mas compli-
cada: las participantes, una tras otra, recorrian un camino en espi-
ral hasta llegar al centro de un disefio determinado, y luego volvian
al punto de partida; de esta forma reflejaban la travectoria de la
luna hacia la oscuridad v su reaparicion en la luz; la espiral que
formaba la vida en su camino hacia la muerte y el procedimiento
inverso que le seguia; ¢l cambio de estaciones que se producia
cuando la tuerza vital v la luz se retiraban de la tierra para regresar
en primavera, v también la travectoria de la mente durante el ciclo
menstrual, que se internaba en la oscuridad del subconsciente y el
mundo interior para luego regresar al mundo exterior.

Si la danza del laberinto tenia lugar en primavera, en una no-
che de luna ilena o cuando nacia un nino, su proposito 2ra expre-
sar el lado humano del ritmo del universo y la fuente de vida; si,
por zl contrario. se llevaba a cabo durante la luna nueva, en otoro
o después d= una mue=rte, la finalidad era regresar a la madre os-
cura para trasladar su sabidwia y claridad interior al mundo exte-
rior: en ese proceso las danzantos se ransformaban 2n un simbolo
de lo divino femenino, al tiempo que formaban parie de ¢l. El sim-
boio de la danza continu:é siendo el mismo, pero su interpretacion
cambio de acuerdo con el momento en que se llevaba a cabo y el

por que.

Incluso en 2 mundo modermno es muy comun dejarse llevar por
el titmo de la musica. va sea 2n una discoteca, en un baile formal o
en casa. Al bailar, la mznte reacciona 2 un nivel mas profundo e ins-
tintivo v deja quz ios pensamientos Je todos los dias se pierdan en
el ritno de la musica; cuando la danza «toma ei mandaon, las restnc-
ciones intelectuales v las inhibiciones de la mente consciente se di-
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suelven y el ser interior se expresa a través del cuerpo ¥ las energias
creativas. Una bailarina deja que su cuerpo se mueva libremente si
intenta concentrarse en el compas o en los movimientos que tiene
que llevar a cabo probablemente perdera el ritmo. La danza es el
arte del cuerpo, la expresion del ser interior a través de la concien-
cia del propio cuerpo y del espacio que ocupa. Durante los rituales o
danzas sagradas las bailarinas solian llevar mascaras, pues de ese
modo separaban su mente consciente de su imagen fisica y conse-
guian deshacerse con mas facilidad de las restricciones que esta les
imponia.

Si no estds demasiado segura de tu capacidad para bailar, em-
pieza por hacerlo a solas, ya sea siguiendo el compas de la musica,
o bien al ritmo de tus pies descalzos o del batir de tus palmas, e in-
cluso podrias investigar acerca de las danzas de otras culturas y co-
piar algunos de sus movimientos. Usa ropa que no limite tus movi-
mientos, elige telas vaporosas que los exageren, y utiliza
cascabeles, brazaletes y joyas —en especial en los brazos y las pier-
nas— que realcen el ritmo de tu danza.

Cuando empieces a bailar deja que el ritmo marque tus pasos y
modele tus pensamientos; el hecho de moverte en respuesta a la
musica poco a poco disolvera cualquier sensacién de vergiienza o
inhibicion, v en seguida sentirds alegria y placer en el movimiento
de tu cuerpo. Agudiza tu conciencia a través del ritmo de las ener-
gias creativas que habitan en tu interior y en el mundo, y siente
como te conectan con él, Deja que tus sentimientos expresen esas
energias en el mundo real: baila por tu sexualidad, tu placer ante la
vida, tu conciencia, tu visién, tu intuicién y tu creatividad; deja que
la energia emane de tus dedos, tu pelo y tus pies, v visualizala
como un aura radiante que te envuelve. Utiliza la voz para jadear v
gritar mientras bailas, pues asi liberards tu energia a través de la
respiracion; antes de acabar vuelve a gritar con fuerza y por tltimo
rescuéstate en el suelo para descansar.

Verds que a medida que te sientas mas segura desearas bailar
junto con otras mujeres y hacer danzas circulares o de taberinto
para marcar el cambio de las estaciones, las fases de la luna o cual-
quier otro suceso, ya que de esta forma podrés expresar no sélo tu
conciencia sino ademas tu identificacién con los ciclos de la natu-
raleza y de la vida.

Tocar el tambor

Las danzas mas sencillas y en general las mas antiguas se baila-
ban al ritmo que marcaban los pies sobre el suelo, la voz, el batir de
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las palmas, o los simples instrumentos de percusién y los tambores;
estos métodos atin estan vigentes en las culturas griega y judfa, en
tre los indigenas norteamericanos y en las danzas de los derviches
En general, los instrumentos mas antiguos son el tambor y la tluu,
cuyo simbolismo aumentaba y realzaba atin mas el de las danzas
que acompaifiaban.

El tambor era un instrumento femenino cuya forma evocaba ¢l
circulo de la tierra y el ttero, el ciclo de las estaciones, la luna y lu
mujer; la voz del tambor era la de la tierra, el latido de la vida en ¢l
vientre materno y el oculto poder de la vida dentro del mundo pal-
pable. Tocar el tambor implicaba invocar a la madre oscura, la
Bruja, la oculta fuente de vida que toda mujer lleva dentro, y el
compas marcaba el constante ritmo de la vida, la luna y el ciclo
menstrual femenino. Aunque el tambor dejase de sonar, los ritmos
naturales continuaban. '

La flauta, con su aspecto falico, era tradicionalmente un instru-
mento masculino; su musica era la voz de la vida mortal, y la melo-
dia qu' salia de ella representaba las fases visibles de la luna que
nacia, crecia, menguaba y finalmente moria. Juntos, la melodia v el
ritmo expresaban la naturaleza de lo divino: por eso la musica de
cada ciclo individual no podia separarse del incesante ciclo ritmico
de la fuente de la vida, pues estaba estrechamente unida a él.

Como sucede con la danza. el hecho de tocar el tambor puede
hacer desaparecer las restricciones del intelecto y despertar la con-
ciencia del mundo interior, pues este instrumento se transforma en
una forma de expresién de las energias creativas v en un nexo con el
mundo interior. Muchas culturas cuentan con sus propios estilos de
tambor v lo ejecutan de distinto modo, asi que, como tienes varias
posibilidades, elige la que te haga sentir mejor. En su forma mas
sencilla es un aro de madera cubierto por una piel, como el bodhran
irlandés o los instrumentos tradicionales de las culturas indigenas
norteamericanas, y el modo mas sencillo de tocarlo es marcando un
compas con cada golpe. Practica hasta que encuentres un ritmo que
te resulte natural y facil de llevar; escucha la voz del tambor v la re-
verberacién que contintia después del golpe.

Siente su ritmo como si se tratase del pulso de la vida, tu sexua-
lidad y tu creatividad, v su voz como la forma v la expresion que les
das a esas energias. Poco a poco aumenta la intensidad del golpe
pero mantén el mismo ritmo, v percibe como las energias creativas
fluyen a través de ti para nacer en el sonido. Cuando estés lista con-
cluye con un Gltimo golpe y, mientras escuchas cémo el sonido se
desvanece, siente que tus energias también lo hacen. Este tipo de
ejercicio hace que la persona que toca el tambor pueda liberar sus
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n:ergfas y en el caso de que esté acompafando a alguien que baila,
fundir4 las energias de ambos.

La voz

Al igual que el tambor, la voz es un instrumento que permite dar
forma a las energfas creativas mediante el sonido. En la sociedad
moderna las personas viven casi una al lado de la otra, Y en conse-
cuencia es muy raro que lleven su voz al maximo volumen; de hecho
en la infancia no nos permiten gritar ni dar voces, y se nos enseiia
que las tnicas expresiones aceptables de la voz son aquellas que se
canalizan a través la moderacién del lenguaje y el canto. Sin em-
bargo, en el lenguaje figurado descriptivo la voz es una forma de ex-
presién sin palabras: una persona da alaridos de entusiasmo, rie de
alegria, «atlla» de placer, gime de pena, chilla de ira y grita de dolor
o miedo. Lamentablemente la sociedad actual califica a muchas de
€stas expresiones como una falta de contro] individual. La mujer
puede liberar sus energias creativas si se decide a romper con el
condicionamiento social Y €xpresar sus emociones valiéndose de
toda la fuerza de su voz, pero este método no es vilido para todo el
mando: depende de las circunstancias individuales.

Para intentar expresar las énergias a través de tu voz necesitas
Sentarte cémodamente o bien hacerlo de pie, pero siempre con la
espalda recta. Respira profundamente desplazando el diafragma ha-
cia fuera y haciendo que el aire sélo cubr
luego continda inspirando hasta llenarlo
timo cdrgalos de tanto ajre como te sea p
respiratorias; para conseguir que esta ac
fluida necesitaras practicar varias veces 3
piracién subsiguiente, que consistira en dej
emites algin sonido —«ah» o «lax,

mero el pecho y después e] estémag
completo.

a la base de tus pulmones;
s hasta la mitad, y por ul-
osible, al igual que tus vias

por ejemplo— contrayendo pri-
o, hasta vaciar tus pulmones por

crezca y se transforme en un grito.
experimenta con vocales en un ton
una escala ascendente o deja que s
v luego se apaguen. Mientras emit
de que estis liberando tus energia
riencias y emociones através de tu

Practica con diferentes sonidos;
o de voz constante, mézclalas en
uenen cada vez con mas potencia
€S estos sonidos toma conciencia
S Creativas y tu sexualidad, expe-
cuerpo; siéntelas salir de ty boca
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€OMo una espiral. Deja que el sonido refleje tus sentimientos, iy por
YN momento olvidate de que tus vecinos piensen que en la casa de
allado vive yp fantasma!'

El tambor, |5 danzay la voz pueden emplearse al unisono como
EXPresion de Jas energias creativas: la persona que baila y la que

toca el tampor pueden usar sus voces y mezclarlas con sus sonidos,
rtmos y movimiengos.

El sexo y el erotismo son
expresion de

En el pasado se honraba la sexual
res —al igual que la divinidad— ten
Nueva vida v dar forma a) mundo ex

1dad femenina: todas las muje-
ian la capacidad de crear una
terior, v por ello el acto sexual

El acto sexual tambieén tenia la ca
tanto a los hembres como a las mujer

que el hombre quedaba habilitado para
S€r rey, pues recibia la autoridad, responsabilidad, sabiduria e inspi-
racién de la diosa de la tierra, y a su vez ¢l despertaba las energias

Y =
. .
La palabra que aparece ep el original es ban
irlandeses y escoceses para hacer ref
muerte en la familia. (V. de l4 T)

shee. término usado enire los
erencia al hada o espiritu que anuncia una
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Esta imagen es un tema recurrente en las leyendas populares, y
tal vez el ejemplo mas conocido sea la historia del Rey Arturo: la
Reina Ginebra —representante de Soberanja— se convierte en
amante de Lancelote cuando Arturo la rechaza, y el efecto directo
de este acto es que él pierde su poder y autoridad entre su pueblo y
los caballeros; poco a poco estos se dispersan por el reino en bysca
del Santo Grial, y los altos ideales de Camelot y la Tabla Redonda
quedan destruidos. La imagen del rey herido y la consiguiente de-
vastacion de la tierra aparece también en las leyendas del Grial,
concretamente en el relato del Rey Pescador.

La relacion sexual conecta al ser humano con la tierra, al hom-
bre con la mujer, y a la mujer con sus energias creativas, gracias a
lo cual ella se transforma en la fuente de inspiracién y poder de su
compariero. En la historia y la leyenda la mujer suele ser una fuente
de visién, meditacién, entusiasmo, desafio, energia, fortaleza e ins-
piracion para el hombre y acttia como catalizador en su vida, mien-
tras que el rol de las diosas era el de guiar, dirigir y dar sentido a la
vida de los héroes que ellas escogian.

Tanto en la Grecia antigua como en la India las mujeres cultas
que demostraban gran habilidad en las artes sexuales gozaban de
un mayor prestigio dentro de la corte que el resto de las mujeres, y
sus aptitudes para la musica y la poesia eran muy apreciadas, asi
como la percepcién que demostraban en las discusiones filosoficas
o relacionadas con el arte de la guerra; el acto sexual les propoicio-
naba placer y hacia emerger sus energias, mientras que a través de
esa interaccién los hombres no sélo experimentaban placer sino que
ademis recibian el don de la visién. Estas mujeres ensefaron al
hombre el arte del sexo, el verdadero valor del acto en si mismo.

En el mundo occidental las doctrinas de la iglesia cristiana han
tenido una gran influencia sobre el acto sexual y su reconocimiento
social; la idea del cuerpo, el sexo y la sexualidad como expresiones
de lo divino, el culto v la espiritualidad pueden resultar dificiles de
comprender incluso para las personas de mente mas abierta, y en
consecuencia durante muchisimo tiempo se culpé al sexo y ala se-
xualidad de alejar a las personas de lo divino, mientras que la sexua-
lidad femenina en particular fue considerada como la tentacién ori-
ginal que aparté a la humanidad del lado de Dios.

Durante el medioevo la sociedad cristiana olvidé la maravilla, la
belleza y la divinidad propias del acto sexual, y al rechazar el sexo,
el cuerpo y la naturaleza en su bisqueda de lo divino, lo que en rea-
lidad hizo fue negarse admitir lo divino en los poderes de la crea-
cion. Entonces el rol sexual femenino pasé a ser el de la sumisién
ante las necesidades de su marido y un medio para engendrar hijos;
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si una mujer disfrutaba del sexo, pedia practicarlo o gozaba y obte
nfa energia a partir de ¢él, se pensaba que seme;a}nte comporta-
miento era producto de su naturaleza maligna, y asf perdié todo el
espeto que podia haber obtenido del hombr.e o la sociedad. El con-
cepto del sexo pasé a estar estrechamente }/lnchado al plac?r mas-
culino y a la produccién de hijos, y cualquier atisbo de erotismo se
consideraba pormografico; hasta en el mundo moderno, mas «ilumi-
nado» y «sexualmente consciente», el concepto del sexo como ex-
presion espiritual es impensable o se lo considera perverso. Incluso
hoy en dia el acto sexual es sucio, avergonzante y depravado st no
reépeta las estrictas restricciones sociales; como sucede con la
menstruacion, algunos de sus aspectos son tachados de malignos v,
en el peor de los casos, la sociedad los ignora por completo.

Con el despertar y el fluir de las energias sexuales surgen la ins-
piracion, las ideas, la comprensién y la capacidad de crear. Si eres
sexualmente activa toma conciencia de tus energias creativas a tra-
vés del tacto, el movimiento, el amor y el afecto mientras haces e}
amor; percibe tanto ¢l mundo fisico come el de los sgntimientos. y
siente que tu acto existe en ambos. Céntrate en tu utero v en su
unién con las sensaciones de tu cuerpo; libérate de las ﬁnhxbmones
y expresa tus energias a través del cuerpo y su interaccion con otro
cuerpo; isé salvaje, suave, pasiva. afectuosa, :«m@omable», elegante
v equilibrada! Siente que con tu encanto estas tejiendo una red que,
de acuerdo con la fase del ciclo que estés atravesando. encerrara tu
amor, sera el hechizo cautivador y transformador. represenrara la
oscuridad del mundo interior en el exterior, o simbolizara la luz v la
renovacion. '

Las energias sexuales también pueden salir del cuerpo medlante:
el orgasmo, o bien ser encausadas a través de las manos v la voz: si
deseas hacerlo de esta tltima forma, extiende los brazos hacia
arriba v grita hasta sentir que la energia fluve de tu voz, te recorre
los brazos y sale por las manos: asi. al dirigirla de modo tal que te
«envuelva» tanto a ti como a tu pareja, estaras creando un profundo
vinculo amoroso entre vosotros.

Si asi lo deseas, puedes utilizar al hombre para apropiarte de
toda la energia que él pueda ofrecer: la imagen de la mujer vampiro
es un ejemplo extremo. pero claramente refleja el hecho de que, va-
liéndose del sexo, la mujer puede absorber toda la energia mascu-
lina para concederse vida y placer. Este personaje simboliza la fase
de la Hechicera, pero normalmente durante el ciclo menstrual las
otras fases le ayudan a equilibrarse: no estd mal tomar durante la
fase de la Hechicera, pero también es importante concentrarse en
dar durante alguna de las demas etapas; en una relaciéon siempre
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que presente. Si normalmente no mantienés relaciones sexuales
mientras estis menstruando, prueba hacerlo: a medida que crece tu
conocimiento de las distintas fases de la sexualidad, tuy pareja tam-
bién las percibira y en consec

! 0 uencia reaccionara de otro modo ante
ellas, y ademas asf conseguiras llevar variedad a la relacién; pero
por sobre todas las cosas-integraras a tu ser la naturaleza ciclica de

la mujer.

Sl' no eres §exualmente activa igualmente puedes liberar las
energias a través del orgasmo o las demas expresiones que hemos
considerado; siempre es posible transformar en creatividad la frus-

tracién sexual que se origina en la restriccién, el renunciamiento o
la falta de oportunidad.

Expresion a través del entomo

Elhogar

La sensualidad de una mujer no distingue entre su persona v el
mundo que le rodea; el entorno en el que vive se transforma en una.
extension de su propio ser, v este es cl arte del ama de casa: la crea-
cién de sensaciones de confort, seguridad, integracién v amor a tra-
vés del uso de objetos, colores v accesorios ch refl’ejiln el conoci-
miento interior de esa mujer. El ama de casa crea un espacio que
desemperia el papel de «cuerpo» o «lteron exterior dentro del cual
cuida de sus hijos y su pareja, su familia v sus amigos. Al entrar a la
casa de una mujer estds sumergiéndote en parte de su mundo inte-
rior, y tal vez por esta razén muchas de ellas sientan que el hecho
d.e que entren ladrones a su hogar podria equipararse a una viola-
cidn, pues es un ultraje a la extensién de su cuerpo. Para el hombre
la casa puede cumplir una funcién meramente funcional, pero para
la mujer su hogar forma parte de su ser.

Examina tu casa o el ambiente en el que vives v analiza la forma
ceip ki que te €Xpresas en su interior. (Qué piensas de los colores, los
cenimientos a In hors de desores T le 4U% 1 guiaran los

7 ¢kstas segura del aspecto que

: ites aspectos
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quisieras darle a tu entorno y de lo que te hace falta para sentirte to-
talmente a gusto en ¢1? Si hay algo que no te convence acerca dg t‘u
casa piensa en cambiarlo; trata de descubrir qué es lo que le iria
bien y a la vez te permitirfa expresarte en relacién con tu ento.rflq,
aunque es cierto que en casa de tus padres puede resultarte diffcil
hacerlo. Si vives con otras personas, tu cuarto o el sitio en el que
duermes pasa a ser una extensién de tu ser; pero si eres madre sé
consciente de que todo tu hogar es la extensién de tu ser y de que
alli estas creando el ambiente que rodeara a tus hijos y tu pareja. La
antigua tradicién que estipulaba que el hijo que contrafa matrimo-
nio debia llevar a su mujer a vivir al hogar familiar implicaba que
su madre —representada por la casa— aceptaba a la nueva esposa y
le permitia integrarse a la extension de su «cuerpo/utero».

Dentro del ambiente en el que vive, la mujer aplica sus energias
creativas no soélo en la apariencia externa de su casa sino también
en su organizacioén, rutinas v tradiciones; ella crea un entorno fami-
liar a través de las relaciones y del orden, la estructura, la seguridad
v el sustento que proporciona. Limpiar la casa, hacer la comida y
poner la colada son todas expresiones de las energias creativas fe-
meninas; si su entorno ademas incluye un jardin, alli se vera el re-

flejo de su vinculo con la tierra. La mujer puede disponer de la natu-

raleza y la naturaleza de ella, y una buena forma de expresar esta
interaccion es plantando hierbas, flores. frutas y verduras. Cocinar
con productos que ella misma ha sembrado y crear remedios en
base a las hierbas que provienen de su propio jardin puede pertmi-
tirle reflejar en su vida cotidiana el nexo que le une a la tierra.

Elarte del paisajismo

El entorno y el sentido del espacio personal de la mujer no tie-
nen por qué limitarse a la casa, sino que también pueden incluir la
tierra que le rodea. Contemplar ta inmensidad del cielo y la tierra
desde lo alto de una colina no deberia hacerte sentir diminuta e in-
significante, sino forjar una sensacion de integracién con el am-
biente, de ser parte de un todo.

Transformar artisticamente el paisaje es otra forma de expresar
las energias creativas: es como decorar la casa o el cuerpo, y per-
mite que ta mujer reconozca el espacio que le circunda y tome con-
ciencia de él. El cielo y la tierra se transforman en parte del cuerpo
femenino, y al crear arte sobre el paisaje la mujer expresa la integra-

cion de la tierra v sus energias creativas con su propio ser y creativi-
dad. '
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La decoracién del paisaje puede-incluir muchas actividades: la
escultura, la pintura, la musica, la danza, el trabajo con la tierra o
cualquier actividad que se realice al aire libre; simplemente puede
tratarse de usar plantas y flores decorativas entu propio jardin o
en las jardineras que tienes en las ventanas 0, si eres mas ambi-
ciosa, en lugares publicos: pero siempre tienes que hacer tu trabajo
tomando conciencia del impacto que puedes causar en los demds y
en la tierra.

Utiliza la naturaleza que tienes a tu alrededor como herramienta
y fuente de inspiracién: ata lazos a los arboles, decora con flores las
fuentes o los manantiales, usa piedras y ramas para construir es-
tructuras, circulos y espirales, y esculpe ramas secas dandole for-
mas interesantes que puedas dejar en ese entorno; crea tu expresion
en tu jardin, en los bosques, en los campos, junto a los rios, en la
playa, en la cima de las colinas y en las cuevas; intenta descubrir
imagenes que evoquen el cuerpo femenino en las rocas y los arbo-
les, y cuando trabajes sobre el paisaje usa materiales naturales no
toxicos que se disuelvan, dispersen o desintegren, como por ejemplo
pinturas hechas con tierra coloreada, especias mezcladas con agua,
arena coloreada o creta natural; otra posibilidad es que arrojes
arena sobre la tierra y hagas dibujos similares a las pinturas que re-
alizaban los indigenas norteamericanos o bien que imites los man-
dalas de arena de los budistas tibetanos. Incluso el hecho de colocar
una piedra en un sitio que sientas que tiene un especial significado
para ti puede simbolizar tu presencia, y es una expresién artistica
porque refleja tu conciencia.

Las formas de arte que apliques al paisaje pueden ser grandes o
pequerias, involucrarte sélo a ti o a otras mujeres con tu misma
mentalidad, y ser permanentes o efimeras; tus expresiones variaran
con la luna o las estaciones, y tal vez terminen por convertirse en el
sitio al que iras a danzar y sentir la cercania de la naturaleza v lo di-
vino. Como los antiguos circulos de piedra, los rasgos distintivos de
tu paisaje pueden aparecer después de afios de actividad y observa-
cién, o bien surgir de la creatividad del momento; tienes la opcién
de mantenerlos durante largos periodos o dejar que se deterioren
hasta desaparecer, como si nunca hubiesen estado alli, para enfati-
zar que el proceso es mas importante que el producto. Existe un pa-
ralelismo entre dejar que una expresion artistica se destruya y can-
tar una nota musical: a ambas se les da forma para luego dejarlas
debilitarse hasta morir. Tanto una como la otra son producto del
momento: ni la manifestacion artistica ni la nota se pueden repro-
ducir del mismo modo, y su muerte tiene tanto poder como su naci-
miento. En consecuencia la creacion de esa forma de arte es al
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I_as 1dea.5 losipes jentos; la imaginacién y la intuicién son
creaciones de la mehte que e pueden plasmarse en el lenguaje y la es-
critura. Una peérsona puede expresar con palabras sus experiencias y
percepciones, y el producto de su composicién suele permitirle re-
flejar su conciencia e inspnmcrén pero la forma que adopta el es-
crito depende del autor; puede tratarse de poesia o prosa, de un pa-
saje descriptivo, un cuento, una obra teatral o incluso un chiste.

La mayorfa de las personas recibe o escribe una carta o poema
de amor en algin momento de su vida, y quien escribe expresa sus
sentimientos a través de las palabras. Pero para el lector no tienen
importancia la gramAatica mi la rima: el valor de esa carta o poema
no radica en su forma final sino en el proceso que permitié plasmar
los sentimientos de su autor.

Usa tus propias experiencias, conciencia y seqjtimientos como
fuente de inspiracién a la hora de escribir, y expresa tu energia en
las palabras que escribes: de este modo ellas reflejaran tu desarrollo
personal y conocimiento interior.

Ser creativa no implica producir sélo objetos fisicos sino tam-
bién fomentar la conciencia mental; crear significa mirar el mundo
de modo creativo, y por ello admirar un cuadro, leer un libro o es-
cuchar misica pueden ser actividades tan creativas como el hecho
de pintar ese cuadro, escribir el libro o tocar el instrumento. Al
crear pensamientos y emociones estds expresando tu conciencia
acerca del mundo que te rodea: por eso emplea tu creatividad para
salir del caos, encontrar soluciones a los problemas, forjar relacio-
nes a través de la comunicacién y el amor, descubrir el humor y la
risa, incrementar el conocimiento y la enseflanza, reconocer la be-
lleza y la claridad interior y desarrollar sentimientos de empatia y
comprensién.
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sv.la adfvfnaciény la accidn simbdffca Elngn, et 3 g eam s

El mundo modemo relega’a un segundo plano la 1ntmc16n la
1magmac16n yl la emocién en relacién con el intelecto y larazén, y. en
consecuencxa Ia comumdad c1entjﬁca e intelectual rldxcuhza los con-
ceptos de mag:ay ritual ... s

.El arte de’ la adjvmamén se vale de la intuicién y la 1mag1nac16n
para descubrir y crear ciertas pautas; las que rigen la vida se encuen-
tran a tu alrededor, pero el proceso de la adivinacién te proporciona
una estructura dentro de la cual tu mente las puede reconocer. Al va-
lerte de un sistema que te permita poner en practica tus aptitudes adi-
vinatorias, estaras utilizando tus energias creativas para reconocer
esas pautas e interpretar su significado.

Si la mujer desea aprender un sistema de adivinacién debe contar
con un medio que comunique su mente consciente con su ser interior;
las imé4genes de las cartas del Tarot, los simbolos mégicos de las runas
o las formas que dibujan las hojas de té pueden servir de puente.
Aprender los correspondientes significados es algo mas que un pro-
ceso intelectual, y muchos sistemas de adivinacién necesitan de la me-
ditacién, la visualizacion y la narracién de historias para que quien lea
las im4genes o simbolos pueda atribuirles su propio significado.

Una vez que haya establecido el medio de comunicacién que pre-
fiere, la mujer que lea las cartas o interprete simbolos tendra que desa-
rrollar la capacidad de aquietar el impetu con el que fluyen sus pensa-
mientos cotidianos y concentrarse en su expresién interna; al
principio las lecturas resultar4n muy intelectuales pues se basardn en
las «reglas estrictas» que atribuyen ciertos significados a determinadas
posiciones o combinaciones, pero con la practica el proceso se tornara
mas intuitivo y la mujer conseguira interpretar lo que ve de acuerdo
con sus sentimientos e imagenes internas.

Si no has practicado la adivinacién con anterioridad puedes recu-
(Tir a gran cantidad de libros, cartas y sistemas de adivinacién que te
serviran de guia y te ensefiaran lo que necesitas saber. El concepto de
la adivinacién atemoriza a algunas personas, pero casi siempre se
debea que lo interpretan mal o lo desconocen.

La adivinacién es un arte: es la expresién natural de las energias
creativas y el puente que une el conocimiento que proviene del mundo
interior de la mujer con el mundo real. Cuando aprendas un sistema
de adivinacién y lo practiques no olvides apuntar en tu Diagrama Lu-
nar cuando sientes la necesidad de usarlo y en qué ocasiones te resulta
mas facil interpretar su simbologia.

Para practicar no es necesario que gastes dinero en comprar un
juego de cartas o de runas: ti misma puedes crear tu propio sistema
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de imagenes y correspondencias teniendo en cuenta que los prime-
ros sistemas de adivinacién y prediccién solfan basarse en la obser-
vacién del «dibujo» que formaba el vuelo de los pajaros, por ejem-
plo, o en el modo en que cafan al suelo un manojo de varillas o
huesos. Sin embargo los métodos de los que puedes disponer en la
actualidad son muy utiles, pues te suministran una estructura que
ya ba sido probada y aprobada por expertos en este campo, y ade-
maés constituyen un buen punto de partida para comprender los mé-
todos de interpretacién mas comunes. Pero mas facil ain es apren-
der un sistema de adivinacién con alguien que lo esta utilizando,
porque de ese modo podras percibir los sentimientos que esa per-
sona asocia con determinadas imégenes y dibujos por el modo en
que los expresa mientras te ensefa.

El arte de la magia puede definirse como aquella interaccién en-
tre el mundo tangible y el intangible que despierta las energias crea-
tivas a través de la imaginacién, para posteriormente liberarlas me-
diante la expresién fisica dirigida por el pensamiento y la
visualizacién. En el pasado la mujer solia coser un simbolo de su
amor y proteccién en la capa de su marido o en la vaina de su es-
pada; entrelazaba y anudaba conjuros en sogas e hilos; escribia ma-
leficios para traer mala suerte a un enemigo o rival o utilizaba su
habilidad para crear amuletos y talismanes; mientras amasaba v
horneaba el pan para su familia volcaba en él todos sus augurios de
buena salud y bienestar para ellos, y centraba sus energias en su
propia fertilidad y en la de la tierra mediante danzas que llevaba a
cabo bajo la luz de la luna llena.

Una accién simbdélica es aquella que expresa una experiencia in-
terna de vida, que puede manifestarse tanto como un deseo de pro-
ducir un determinado efecto valiéndose de las energias, o bien como
un despertar de la conciencia y la claridad interior; el acto de encen-
der una vela, por ejemplo, puede servir para centrar las energias
creativas en una plegaria, o también para expresar que la persona
que la enciende es consciente de lo divino. Estas acciones simbdli-
cas pueden ser tan sencillas como el ejercicio de depuracién del ca-
pitulo 4, o mucho mas formales y complejas, dependiendo de las
preferencias y necesidades del individuo; el hecho de elegir determi-
nada ropa v colores durante tus fases es un acto simbélico, pues ex-
presa tu experiencia interior; llevar un simbolo del sangrado du-
rante la menstruacién implica que estas asumiendo sus poderes.

Si deseas asignar un propésito y una intencién a tus energias
creativas, cuando llegue el momento de liberarlas encduzalas hacia
la sanacién de una persona, por ejemplo, o mientras preparas la
cena concéntralas en el proceso de cocinar para trasmitir salud y
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bienestar; cuando uses tu voz proyecta en ella tu amor y afecto, y
mientras haces el amor emplea tus energfas para forjar una relacién
o bien para engendrar un hijo. -~ .-

También es posible que desees integrar algin tipo de accién
simbélica en tu propia vida para reconocer y aceptar tu ciclo mens-
trual y el vital, asf como los de la tierra y la luna. La creacién del
Diagrama Lunar puede convertirse en una accién simbélica si, por
ejemplo, lo haces usando dos cuencos y algunas piedras, cuentas o
semillas, cuya cantidad dependera del nimero de dias que tenga tu
ciclo (aunque necesitaras algunas mas si es irregular): decora las
piedras o utiliza cuentas de colores para representar cada una de las
fases y colécalas en uno de los recipientes, y luego, dia tras dia, coge
la piedra que corresponda y trasladala al otro cuenco.

La idea de valerte de un acto simbdlico para expresar tu ciclo y
el de las estaciones puede ampliarse atin maés si lo haces dentro del
paisaje: delimita un circulo en algin sitio privado pero que esté al
aire libre, como tu jardin, una playa o un bosque; puedes emplear
piedras, hojas, conchas o ramas, o bien marcar la tierra con una
rama o con creta; este circulo sera la expresién de tu cuerpo, tu ci-
clo menstrual, las fases de la luna, las estaciones, tus energias, tu se-
xualidad, tu creatividad y tu espiritualidad, o bien el sitio que elegi-
ras para danzar, cantar o hacer el amor. El circulo se vuelve sagrado
a través de tus acciones y representa el reconocimiento de las ener-
gias divinas y los ritmos vitales dentro de ti y de la naturaleza. La
creacién del circulo es un acto simbélico, y cada accién que tenga
lugar dentro de él se transformara en parte del simbolo.

La «descarga» de las energias

Debido a la falta de tiempo, oportunidad, materiales, equipa-
miento, espacio, etc., no siempre es posible liberar las energias de
forma constructiva. Pero si no se les permite salir, la tensién y la
frustracién consiguientes pueden resultar destructivas tanto para la
mujer como para el resto de las personas con las que se relaciona.
La imagen de la Destructora ocupa un lugar muy positivo dentro del
ciclo menstrual, pero deberia reflejar la destruccién controlada que
tiene una determinada finalidad, y no la destructividad sin funda-
mento que se origina a partir de la restriccién.

Si tienes la sensacién de que dentro de tu cuerpo hay una gran
cantidad de energia que puja por salir y no tiene cémo hacerlo, pro-
bablemente desarrollards un comportamiento compulsivo, erratico
y autodestructivo que nacera de esa frustracién; por ello es de vital
importancia que cuentes con un método rapido y facil para dejar sa-
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plemente.échate a correr:-en la vida adults S2atdifers
sucede en la infancia—hay muy pocas oportunidades dé co

por placer y con la tnica intencién de expresar esta sensacién; por

eso, mientras lo haces, mira al cielo, toma conciencia deél y de la
tierra bajo tus pies, y siente cémo el movimiento hace fluir la ener-
gia a través de tu cuerpo para hacerla salir al mundo. Incluso correr
para no perder el autobuds puede liberar las energfas si tomas con-
ciencia de ellas al hacerlo.

El empleo de la voz para generar un sonido controlado puede
hacer desaparecer la tensién y la frustracién ademas de liberar las
energias, y es una de las razones por las que las mujeres que estan
atravesando la etapa premenstrual dan voces o contestan brusca-
mente cuando se les habla. Si la liberacién de la energia a través de
la voz se lleva a cabo de un modo deliberado y premeditado, contro-
lando el sonido que origina, entonces se podran evitar el disgusto y
las desagradables repercusiones que acarrean los gritos y las res-
puestas agresivas.

También es posible hacer salir las energias creativas de un modo
mas suave: coloca las manos en el suelo y visualizalds mientras atra-
viesan tus brazos y tus manos hasta llegar a la tierra. o bien utiliza

el agua para conducirlas, poniendo las manos bajo el grifo o dan-
dote una ducha.

El blogueo de la creatividad

En algunos momentos de su ciclo, la mujer puede sentirse poco
creativa y alejada de las energfas inspiradoras. Durante esos periodos
dicha desconexién es como un bloqueo entre su mente consciente y
los aspectos espirituales e internos de su vida, lo que le lleva a sentirse
sola, desvinculada del mundo que le rodea y limitada a remitirse a su
mente consciente como Gnico medio de percibir su propio ser.

Para reconstruir el nexo entre tu mente Y tus energias creativas
necesitas volver a tomar conciencia de tu cuerpo y tu verdadera natu-
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en en las secciones anteriores —es

las energfas creativas y la aplica-
el Diagrama Lunar— pueden resultarte
- g1:an qua d,y al m,}m-!oﬁ‘%rﬁlpo te p_grmifirén restablece:r tu ritmo
interno. Ia naturaleza sana.y restaura magnificamente el vinculo cre-
ativo, por lo que a“gcesdfahrﬁlera del entorno cotidiano y viajar al
campo puede resultar suficiente para desbloquearse.

'Si'la mujer desea captar el significado del patrén que siguen sus
energias, necesita sentirlo.'y experimentarlo de forma activa y no
sélo reconocerlo con su intelecto; pues sus expectativas intelectua-
les acerca de esas energias pueden no coincidir con su experiencia
real. El conocimiento de los sentimientos y las experiencias del
cuerpo y su ciclo son la base de la naturaleza ciclica femenina, y es
por esta razén que el intelecto deberia interpretar esos sentimientos
en vez de dictarlos.

Con todas las presiones y exigencias del mundo moderno, es
muy dificil vivir respetando la naturaleza ciclica femenina y mante-
ner un vinculo interno continuo con sus energias creativas. Cada
mes comprobaras que consigues hacerlo sélo en ciertos momentos,
mientras que el resto del tiempo te sientes bloqueada por las presio-
nes de la vida cotidiana; sin embargo hay un modo de hacer desapa-
recer esta «obstruccidén» v resurgir las energias creativas: simple-
mente reconociendo la existencia del bloqueo dentro de ti e
identificando las causas que lo han originado.

El arte femenino es una expresién de las experiencias de la mu-
Jer y su conocimiento de la vida; representa el modo en que actia,
reacciona, habla, piensa y siente. El concepto moderno de arte
puede resultar anticuado v demasiado formal si se lo compara con
el arte femenino, que cambia constantemente v abarca todos los as-
pectos de la vida; por ello, si la sociedad realmente quiere modificar
su actitud frente a la naturaleza femenina, tiene que reconocer la
validez de todas las formas de expresién de la mujer, que pueden in-
cluir incluso aquellas manifestaciones que han sido despreciadas,
olvidadas o destruidas pero que aun existen en su esencia: el arte de
la adivinacidn, el oraculo, la magia, la danza extatica, la espirituali-
dad y la sexualidad.

El mundo en el que vive la mayoria de las mujeres esta orien-
tado hacia lo masculino, asi que como las expresiones femeninas re-
flejan la interaccién de la mujer con su entorno. no pueden evitar
revelar esa orientacién. Para eliminar dicha intluencia es imprescin-
dible que cada una mire hacia su propio interior y encuentre su ver-
dadera esencia —y no la que le impone la sociedad-—, y exprese a
través de ella su interaccién con la vida exterior.
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La tradicion femenina

Las labores artisticas de la mujer, sus trabajos manuales, la ma-
sica, la poesia y el arte escénico no sélo actiian como manifestacion
de las energias creativas femeninas sino que también constituyen
una herramienta para enseflar y guiar a otra mujeres. Mediante la
expresion de sus propias energias y su naturaleza, la mujer crea
imagenes, simbolos, conceptos y arquetipos que pueden despertar la
comprension y percepcion en sus semejantes.

,En el pasado el arte femenino y sus arquetipos eran una guia
que ayudaba a otras mujeres a comprender su esencia y su interac-
cion con los ciclos de la vida y la tierra; la pintura y la decoracién
reflejaban conceptos no sélo de forma visual sino también simbo-
lica, mientras que los cuentos y las canciones permitian que quien
los escuchase tuviese la posibilidad de experimentar esos conceptos
a través de la imaginacidn: claramente se trataba de ideas que no
debian asimilarse de modo intelectual sino que habia que sentir y
experimentar. Los arquetipos surgieron de la experiencia y los senti-
mientos de la mujer, y dichas imagenes a su vez despertaban esas
mismas experiencias y sentimientos en aquellas mujeres que se
identificaban con ellas: todos los aspectos femeninos contaban con
la aceptacién y el respeto de la sociedad, asi que las imagenes, los
arquetipos y la mitologia reflejaban este hecho.

Las historias y las leyendas revelaban la naturaleza femenina:
ensenaban el ritmo ciclico de sus energias y su vinculo con la tierra
y la divinidad; ayudaban a entender las relaciones entre una madre
y su hija y entre la mujer y el hombre, y permitian comprender los
momentos cruciales de su vida, como el nacimiento, la primera y la
ultima menstruacion, la muerte y el renacimiento. Los cuentos de
Blancanieves y la Bella Durmiente, por ejemplo. ensefiaban como
una nina se transformaba en mujer. el modo en que aparecia la
menstruacién, y como era la relacién entre una joven y su padre, y
una joven y su amante. La historia de Perséfone y Deméter describia
la relacién entre madre e hija, y los ciclos de la mujer, la tierra, la
vida y la muerte; y la historia de Eva analizaba los poderes de la
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persona, lo que demuestra que la mujer que decia esas palabras se

identificaba con la naturaleza divina de su ser, y en consecuencia
hablaba como diosa. A

La destruccion de las imagenes, ensefianzas y religiones que
constituian la base de su tradicién, obligé a la mujer a abrirse ca-
mino en una sociedad que le ofrecia pocas imagenes femeninas que
le valieran de guia: las pocas con las que contaba reflejaban las ex-
pectativas y percepciones de los hombres. El cristianismo impuso
dos arquetipos femeninos: la «malvada» Eva, que desobedeci6 a
Dios y trajo al mundo la muerte y el mal a través de su sexualidad. y
la «buena» Virgen Maria, que obedecié a Dios y, mediante la tras-
cendencia de su sexualidad, llevé al mundo la esperanza de la vida.
Para la iglesia eran sanias aquellas mujeres cuyas vidas habian sido
«puras» y habian obedecido el mandato de Dios, mientras que aque-
llas que se habian dejado guiar por su sexualidad y verdadera natu-
raleza estaban condenadas al castigo eterno. Las ensefianzas rela-
cionadas con estas imagenes reflejaban la subyugacién de la esencia
femenina ante el hombre o Dios.

La imagen de la Virgen Maria poco a poco adquirié mayor im-
portancia dentro de la religién catélica. «apropidndose» con fre-
cuencia de muchas de las creencias v titulos de las diosas que le pre-
cedieron. Sin embargo Maria no podia abarcar todos los aspectos
de lo ferpenino: era un simbolo de pureza y se la representaba como
una mujer que fisicamente era virgen antes, durante y después del
na.c1miento de su hijo. Debido a la creencia subyacente de que el
primer acto sexual —llevado a cabo tanto con un hombre como con
una s_)erpiente— trafa la menstruacién, la Virgen Maria no podia ser
considerada una mujer menstrual. Su imagen es la de un ser que su-
pera a todas las demas mujeres ¥ que existe en una condicién que
ninguna otra puede emular: la de una mujer cuyo papel desafia a la
naturaleza y es verdaderamente imposible; esa es su diferencia con
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las diosas primitivas, que s representaban a la naturaleza y en con-
secuencia estaban al alcance de cualquier mujer.

Elarquetipo femenino de nuestros tiempos es el que aparece en la
publicidad, los periédicos, los programas de television, las peliculas y
los libros; es el resultado de la influencia de la doctrina cristiana y las
expectativas masculinas, y aunque es verdad que la visién que se tiene
de la mujer esta cambiando poco a poco, sigue «atrapada» en una
imagen y un rol atiin muy restringidos y canalizados. A los ojos de la
sociedad, una mujer respetable es aquella cuyo aspecto sexual queda
casi anulado, mientras que si por el contrario es sexualmente atrac-
tiva y deseable, se convierte en un ser que raya en lo indecente; una
anciana suele ser una mujer sin sexo ni atractivo fisico, cuyo intelecto
o utilidad social son casi nulos; la esposa es quien se ocupa de la fa-
milia y juega un papel secundario en relacién al hombre, o bien es
una mujer independiente, de mal genio, sarcéstica y que se pasa el dia
regafiando; por ultimo, la que ha hecho carrera es egoista, agresiva y
testaruda, mientras que a la que trabaja en areas dominadas por el
hombre se le tacha de poco femenina y menos atractiva en lo que al
sexo se refiere.

La sefial mas obvia de que algunas de estas ideas estdn cam-
biando se encuentra en los spots publicitarios dirigidos especifica-
mente a la mujer, a pesar de que las imagenes que en aparecen en
ellos carecen de la experiencia interna y la integridad que tienen los
verdaderos arquetipos. Para que la mujer moderna comprenda su na-
turaleza y aprenda a vivir en anmonia con ella en el mundo moderno,
es necesario que vuelvan a surgir arquetipos que demuestren todos
los diferentes aspectos de la esencia femenina y el modo en que se
complemental; sin estas imégenes la mujer moderna seguira lu-
chando para comprender y aceptar su naturaleza sin contar con la
ayuda de una guia y ensefianza apropiada. La mujer menstrual es ci-
clica, pero se éspera que sea constante y lineal; se siente parte del
mundo que le rodea pero se le dice que esta separada de él; experi-
menta su erotismo como parte de su creatividad y espiritualidad,
pero le inculcan que es pornografia o que es malo; percibe el ciclo vi-
tal, pero le niegan la existencia de tal ciclo. Esté claro que no hay que
sorprenderse de que la mujer tenga problemas en la sociedad mo-
derna ni de que busque redefinir su rol y las expectativas que se tie-
nen de él.

Como hacer resurgir los arquetipos femeninos

Para volver a despertar los aspectos de lo femenino que no estan
presentes en la sociedad moderna, ta mujer puede valerse de image-
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Figura 9: Arquetipos del Diagrama Lunar

nes antiguas o bien en aquellas que se usan en otras culturas que no
sean la suya; las puede encontrar en la mitologia, los cuentos popula-
res y las leyendas pues, a pesar de que estos relatos describen las so-
ciedades en las que tenian lugar las historias, la guia que ofrecen se
basa en la comprension de la naturaleza femenina —aunque con el
paso de los afios se haya distorsionado. Muchas de las diosas y muje-
res que aparecen en la mitologia y tradicién popular podrian ocupar
un lugar dentro del Diagrama Lunar como arquetipos de las distintas
fases; algunas incluso podrian figurar en mas de una etapa, para indi-
carque en el pasado representaban la totalidad del ciclo.

El Diagrama Lunar de la figura 9 sugiere en qué posiciones puedes
situar a ciertas diosas y mujeres legendarias, asi como las asociaciones
que se le asignan a las diferentes fases de la mujer. Seria interesante
que comparases este Diagrama con las asociaciones que has desarro-

llado para tu propio ciclo y que, si lo deseas, le agregases diosas, muje-
res u otras figuras que hayas encontrado en tu propia tradicién o en tu
investigacion; también puedes alterar algunas de las posiciones.

La diosa Soberania se encuentra en el centro del Diagrama para
indicar que en la tradicién popular aparece en sus cuatro fases; las
lineas de transicién entre las etapas han sido asignadas a mujeres
que ya hemos mencionado en anteriores capitulos, y representan
sélo un ejemplo de los arquetipos que podrias incluir.

A pesar de que las imdgenes y los simbolos del pasado pueden
resultar utiles a la hora de tomar conciencia de la verdadera esencia
fermenina, es importante que los adaptes o modifiques para que ad-
quieran relevancia en la actualidad, o bien que recrees tus propios
arquetipos e historias basandote en tu experiencia acerca del modo
en que la mujer percibe el mundo modemo. La falta de tradicién es-
tructurada no es necesariamente algo malo, pues revela que las mu-
jeres tienen que desarrollar sus propios conceptos y estructuras in-
dividuales con el fin de generar expresiones nuevas, innovadoras,
personales y constantemente cambiantes.

Otra posibilidad es que crees iméagenes y arquetipos tomando
como referencia tu conocimiento y experiencia acerca de tu propio
ciclo, o bien que te bases en la tradicién popular, las leyendas o los
cuentos infantiles que conoces para luego ensendrselos a otras mu-
jeres. Los arquetipos no tienen por qué tener forma de mujer, sino
que pueden representarse mediante la luna, ciertos animales o sim-
bolos; usa el trabajo manual, la pintura, el dibujo, la escultura, la es-
critura, la musica, la danza, los rituales y la representacién teatral
para dar forma a tus imagenes, comunicar tu comprensién y ha-
cerla «despertar» en los demds. Durante el afio celebra cualquier
festividad que sientas que aumenta tu conexién, y haz participar a
tus hijos, tu familia y tus amigos.

Forma un grupo de amigas para discutir y compartir con ellas
tus experiencias; incluye otras formas de arte en la representa-
cién teatral, pon musica a la narracién de cuentos, mezcla la
danza con la poesia y deja que aquellas mujeres que no lo hayan
intentado antes aprendan de alguien que si lo ha hecho; recopilad
imagenes, relatos, musica y objetos que expresen vuestras expe-
riencias y convertidlos en el foco de la ensefianza que impartiréis
a vuestros hijos y nietos; cread musica a partir de los sonidos y
ritmos de vuestros cuerpos y aumentaréis la conexién que existe
entre todas las mujeres; cocinad juntas para reflejar el arquetipo
de la mujer que nutre y sustenta, y organizad sesiones de hilado,
tejido o costura para expresar la imagen de la hiladora de la vida
y la creacién.
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'j’ne e la socnedad La ensenanza for-

T pomcmnes de una sociedad claramente orientada
culmo Incluso dentro del hogar, el aprendizaje del
nino p ene en gran parte de la televisién, los videos, los libros y
los ]uegos ‘electrénicos, que no son otra cosa que la sociedad
misma.’

El ciclo menstrual y su significado en el mundo occidental se
ha convertido en la unica «asignatura» que sigue en poder de la
madre y que la sociedad aun no le ha arrebatado, pues ignora la
menstruaciéon mads alld de su manifestacion fisica, y en consecuen-
cia no ofrece ningun tipo de guia al respecto. Muchas mujeres es-
tdn tan condicionadas que son incapaces de guiar a sus propias hi-
jas y dejan que su educacién recaiga en las clases de biologia; esta
incapacidad de ensefianza puede atribuirse a la falta de conoci-
miento de la madre de su propio ciclo, al trauma de su primera ex-
periencia menstrual o bien al hecho de que carece de un modelo
sobre el cual basar su guia e instruccién. !

La ensefianza biolégica de la menstruacién que se imparte en la
clase de ciencias no tiene en cuenta en absoluto las experiencias
personales relacionadas con el ciclo; no reconoce los sentimientos
y emociones que conlleva, y por esta razén es importante que las
mujeres transmitan a sus hijos sus experiencias y sentimientos ha-
ciendo referencia a sus propios ciclos y tomdndolos como punto de
partida. No sélo las nifias tienen que aprender el significado v las
expresiones del ciclo menstrual sino también los nifios, para que
respeten la condicién femenina y sus aptitudes.

La madre y la abuela tienen que preparar a la nifia para su fu-
turo sangrado mensual, y en consecuencia tienen que utilizar el len-
guaje, las historias y las imagenes adecuados para hacerle compren-
der las experiencias del ciclo menstrual. La madre puede transmitir
sus propias experiencias v percepcién desde la perspectiva de quien

ucho tiempo que no se le

n estd viviendo la’ menstruamén

L*quiﬁ

lentras que la abuela —que

cgm con certeza estar4 en la f‘ase menopausxca o posmenopdausica-—

aportaré su conocimiento desde” otro punto de vista.

Una madre necesita no sélo compartir las experiencias de su
propio ciclo con sus hijos, sino ademds hacérselas comprender; los
cambios de estado de 4nimo de la mujer menstrual pueden atemori-
zar a los nifios si no se les transmite un concepto estabilizador a tra-
vés de un lenguaje y un simbolismo que puedan entender con facili-
dad. Por ejemplo, el amor de una madre hacia su hijo puede
expresarse mediante la imagen de la luna: la luna sigue siendo la
misma cuando estd en su fase creciente o llena, e incluso cuando
esta completamente escondida en la oscuridad y, del mismo modo,
la mujer sigue siendo la madre que ama a su hijo en cualquiera de
las fases en las que se encuentre.

Los nifios captan mejor las ideas y experiencias del ciclo mens-
trual si se les cuenta cuentos, y existen gran cantidad de historias
pertenecientes a diferentes tradiciones y culturas que hacen referen-
cia simbdlica al ciclo menstrual en sus personajes femeninos, diosas
y hadas, y que también reflejan la interaccién que tiene lugar entre
las mujeres, la tierra y la luna. Usa el simbolismo de estos cuentos
para describirte a ti misma: diles a tus hijos que te sientes como una
hechicera (eliminando la idea de «mala»), o como la joven Blanca-
nieves; explicales el papel que desempefia cada personaje en la his-
toria, tal vez asumiéndolo tu misma: en el caso de Blancanieves, por
ejemplo, diles que la Hechicera/madrastra solo estaba ayudando a la
jovencita a crecer. Cuéntales historias como la de Lady Ragnell, y
explicales que a veces tu eres esa anciana, pero que luego cambias y
vuelves a ser una mujer joven.

También puedes ensenarles tus fases a través de las estaciones
del afio o los Animales de la Luna. Puedes describir tus sensaciones
comparandote con el verano —resplandeciente, célido y feliz—, o
con una lechuza, oscura, quieta y llena de belleza. Al contarles cuen-
tos estds empleando imégenes con las que puedes relacionarte y que
ademads ellos podran identificar facilmente. Pero lo mds importante
es que el nifio entienda que cualquiera sea el animal, la estacién o el
personaje que seas en un determinado momento, tu amor por él si-
gue siendo el mismo.

Otra posibilidad es que hagas participar a tu hijo de tus expre-
siones individuales de creatividad. Danza, cocina, toca algin instru-
mento, pinta o decora paisajes con él; hazle participe de tus accio-
nes simbdlicas, explicindole lo que representan. Si puedes, deja que
otras mujeres también se relacionen con él para que le cuenten sus
experiencias y sus propias historias: pueden ser sus abuelas, tias vy
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perspectiva del ciclo menstrual y que al mismo’tiempo le hagan’
comprender que las dem4s mujeres también carbian. '

Cuando uses tu persona y tus experiencias como herramienta
para ensefiar a tus hijos, deja que a través de sus preguntas ellos te
demuestren cudnto quieren saber o hasta qué punto estan prepara-
dos para comprender; si tienes hijas, querrés darles mas detalles a
medida que crezcan, asi que puedes contarles la historia de El des-
pertar si no estas segura de poder crear tu propio cuento, pero siem-
pre adaptando el lenguaje y el simbolismo a su nivel de compren-
sion. Enséniales también tus propias imigenes arquetipicas y
explicales sus significados.

Si haces que no sélo sean tus hijas las que conozcan tu ciclo
menstrual y el que ellas mismas experimentaran en el futuro, sino
que también se lo explicas a tus hijos, la primera menstruacién se
convertird en un evento que aceptara toda la familia Y no provocara
miedo ni vergiienza.

Ritos de transicion

Una de las formas mas antiguas de transmitir ideas y experien-
cias es el uso de los rituales de transicién, que sefialaban que un in-
dividuo dejaba atrds una fase de su vida para iniciar una nueva
etapa de conocimiento y percepcion. Estos rituales solian marcar
un cambio de rango dentro de la comunidad, como por ejemplo la
pubertad, el matrimonio, la consagracién de un sacerdote o sacer-
dotisa o la coronacién de un rey, y casi siempre conllevaban una
modificacion en las obligaciones y restricciones sociales o legales de
esa persona.

En el mundo occidental el concepto de ritual de transicion se ha
ido desgastando poco a poco, especialmente el relacionado con la
pubertad. Quedan vestigios de la idea original en la figura de la
«mayoria de edad», que estd acompariada de ciertos derechos y obli-
gaciones legales, pero incluso este acontecimiento ha perdido im-
portancia debido a la variedad de edades que establecen las diferen-
tes restricciones legales acerca del comportamiento. Sin un ritual de
transicion el nifio moderno no cuenta con un momento especifico
para transformarse en un joven adulto, lo que puede llevarle a osci-
lar entre una etapa y la otra sin tener claro qué esperan de él sus pa-
dres, la sociedad y la ley. )

El ritual de transicién de una nifia no sélo tiene que marcar el
paso desde la infancia a la madurez, sino también sefialar el co-
mienzo de su vida como mujer. El acto fisico de la primera mens-

. . Lt S
hermanas, o bien amigas tuyas que puedan ofrecer 2 tu’ hijo otra - .
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truacién de una nifia es un ritual natural que hace relativamente
poco tiempo ha empezado a ignorarse como tal; es un momento en
el que la vida de la jovencita cambia porque deja la naturaleza linea}]
de la infancia para adoptar el comportamiento ciclico de la mujer, y
es por esta razén que llevar a cabo un acto simbélico cuando mens-
triia por primera vez le ayudara a reconocer, enfatizar y aceptar el
cambio que ha experimentado, y se transformara en el comienzo de
su aprendizaje a partir de sus propias experiencias en su camino ha-
cia la madurez.

El cambio que tiene lugar dentro de la nifia no sélo tiene que
quedar registrado intelectualmente, sino que ella debe sentir que se
ha convertido en una joven adulta. Para ello se puede recurrir a un
ritual de transicion simbdlico, pero también es necesario reforzar la
idea mas adelante a través de las reacciones y expectativas que de-
muestren sus padres y otros miembros de la familia. La nifia debe
saber cudles son las responsabilidades de la vida adulta y las aptitu-
des que necesitarad durante esa nueva etapa, pero también necesita
conoger su propia naturaleza. Esta era la razén por la que en el pa-
sado se recluia a una nifna desde que menstruaba por primera vez
hasta que alcanzaba la madurez: asi se le ensefiaban todos los as-
pectos de la condicién femenina, como la aceptacion y el uso de la
capacidad y la energia que surgian de ella en las diferentes fases,
ademas de otras aptitudes mas mundanas, relacionadas con su pa-
pel de esposa y madre.

El rito de transicién de la primera menstruacidn

La naturaleza de la mujer se expresa a través de sus sentimien-
tos, por lo que el acto simbdlico que marque la integracién de tu
hija al mundo femenino tendra que reflejar sus necesidades emocio-
nales, intuitivas y de inspiracién; también se manifiesta mediante el
cuerpo y sus sensaciones, y por su interaccién con el ambiente cir-
cundante, asi que es importante llevar a cabo el ritual en un sitio
que cree la atmésfera correcta para la nifia.

Piensa en un entorno apropiado para ella e imagina qué colores, -

musica, objetos y movimientos le resultarian més tranquilizadores.
¢Qué emociones quieres que experimente, y cémo puedes conse-
guirlo? ¢Crees que preferiria estar dentro de la casa o en el exterior?
¢Es timida, y en consecuencia crees que respondera mejor a un ri-
tual entre tu y ella solamente? ¢(Es imaginativa o le haran falta obje-
tos que le ayuden? ¢Hasta qué punto estd segura de su cuerpo?
¢Preferiria estar desnuda o vestir su ropa de todos los dias? ;Querra
permanecer inmovil o bailar? ¢(Necesitard una sensacién de magia y
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- Ten presente que la finalidad del ritual es desper
idea y la experiencia de ser mujer; y en consecuencia tiene que estar

pensado de modo tal que satisfaga todas sus necesidades. Puede que

empiece a meastruar antes o después que sus amigas, asf que prepéa-
rate para calmar la ansiedad que pueda sentir; ten claro lo que in-
tentas hacer, asf estaras lista para poner tu idea en practica en
cuanto tenga lugar el primer sangrado. No es absolutamente nece-
sario llevar a cabo el ritual exactamente en ese momento, pero tam-
poco es conveniente dejar pasar mucho tiempo porque la intencién
es marcar el comienzo del camino de la jovencita hacia su condi-
cién de mujer.

Es posible que tu hija tenga ciertas dificultades durante su pri-
mera menstruacion, que pueden ser tanto fisicas como emociona-
les, asi que sé flexible en tus ideas para adecuarte a su reaccién; lo
mads importante es que consideres como vas a reaccionar tui ante su
menstruacion, porque inevitablemente tu posicién afectara el modo
en que ella experimente su primer sangrado y los que vendran, y
hasta es posible que influya en el modo en que aceptara la mens-
truacién de su propia hija.

Los simbolos que incluira el ritual pueden provenir de varias
fuentes: muchas de las historias que incluyen simbologia menstrual
—y en particular referida a «la primera vez»— tienen como protago-
nista a una doncella que se retira del mundo despué de entrar en
contacto con algiin elemento que simbolice la vida y la menstrua-
cién. En Blancanieves, la doncella se queda dormida como conse-
cuencia de haber mordido la fruta del arbol de la vida, y en el caso
de La Bella Durmiente la joven cae en un suefio profundo después de
experimentar su primer sangrado, provocado por el huso de la vida.

El concepto de pasar de la oscuridad al despertar de una nueva
vida refleja las fases de la luna, y es la esencia del ciclo menstrual v
los rituales de transicién. Cuando la doncella despierta ya se ha con-
vertido en mujer y cuenta con todos los poderes de su condicion; el
desencadenante de su «inmersién» en la oscuridad es una truta que
representa el fruto menstrual del arbol de la vida, por lo que du-
rante el ritual puedes emplear una manzana roja, como en la histo-
ria de Blancanieves, o una granada, aceitunas, higos o bien los fru-
tos del serbal o Sorbus aucuparia. (Las serbas no son venenusas sino
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extremadamente amargas en crudo, asi que sélo pueden comerse
cocidas).
También se pueden usar imagenes de animales, como por ejem-

“plo la del unicornio o la mariposa. El primero es un simbolo del co-

mienzo de la menstruacién y los poderes lunares que se asocian a
esta, por lo que resulta familiar y atractivo para una nifia moderma:
asi, podrias decirle que la aparicién del primer sangrado indica que
ha atraido a su propio unicornio y que estara unida a él durante
toda su vida menstrual; ademas, podrias incluir en el ritual alguna
historia popular acerca de la caza de este animal y mezclarla con el
simbolismo de otros relatos menstruales. La mariposa también es
un simbolo de los ciclos de la luna y la mujer, y su ciclo vital puede
utilizarse como imagen representativa de la transicién desde la in-
fancia hasta la madurez femenina: en este caso la etapa de crisalida
puede simbolizar la introspeccién de la primera menstruacion.

Existe una historia que contiene gran cantidad de imagenes re-
lacionadas con la menstruacién y el primer sangrado, ademas de
otro tipo de simbolismo: es la de las diosas griegas Perséfone y De-
méter, un relato poderoso y complejo que no sélo ilustra el pnmer
sangrado de una jovencita, sino que también guia a la madre acerca
del papel que deberia desempeiiar frente a la primera menstruacion
de su hija.

La historia comienza cuando Deméter, diosa de los frutos de la
tierra, vive junto a su hija en un territorio en el que no existe el in-
vierno, y las dos disfrutan de una bella relacién de amor mutuo. Un
dia, mientras esta cortando flores en una pradera, Perséfone se
siente irresistiblemente atraida por un bellisimo narciso magico que
perfuma el aire con su magnifica fragancia, asi que sin dudarfo un
instante se acerca a la planta y la toca: en ese momento la tierra se
abre y el amo del submundo secuestra a la joven, obligandole a vivir
en la oscuridad y a convertirse en su esposa.

Cuando, a través de Hécate, Deméter se entera de que su hija ha
sido raptada, la pena y el dolor que siente son tan grandes que priva
a la tierra de su fertilidad, con lo que la deja sumida en un estado de
esterilidad e invierno permanente, v ella a su vez se convierte en
una anciana. Conmovido por las suplicas de Deméter, Zeus final-
mente consigue que el amo del submundo libere a Perséfone quien,
a pesar de que siempre se ha negado a comer o coger nada del reino
de la oscuridad, ha caido en la tentacién de comer un puiado de se-
millas de granada. La reunién entre madre e hija les hace inmensa-
mente felices, pero cuando Deméter se entera de que la joven ha co-
mido aquellas semillas, toma conciencia de que, en parte, sigue
perteneciendo al amo del submundo. Por ello se compromete a de-
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jar que Perséfone vuelva al interior de la tierra y viva-allf parte del
ano, pues acuerdan que el resto del tiempo lo pasara en el mundo
exterior, con su madre.

La histpria de Perséfonie v Deméter se puede entender de varias
maneras diferentes, pero su esencia —es decir, el concepto del ciclo
que se repite— puede apreciarse claramente, sea cual fuere el modo
en que se interprete el relato. Deméter era la diosa de los frutos de
la tierra, y en particular del maiz, mientras que su hijaencarnabala
fuerza vital de su semilla y del suelo en el que crecia. El descenso de
Perséfone al submundo simboliza el momento en que las energias
creat.ivas abandonan la tierra —representada por su madre— y la
convierten en una anciana sumida en la infertilidad del inviermo. Su
vuelta a la superficie renueva la vida sobre la tierra como cuando
llega la primavera, y hace que su madre rejuvenezca. Perséfone,
como simbolo de la semilla del maiz, tiene que vivir en el corazén
de la tierra durante el invierno para luego despertar a una nueva
vida durante la primavera; ella representa la muerte y el renaci-
miento del espiritu.

La historia también contiene fuertes imagenes relacionadas con
la menstruacion y el primer sangrado. Perséfone es la doncella vir-
gen a la que obligan a retirarse del mundo cotidiano para sumer-
cirse en la oscuridad del submundo; alli, el amo de esas tierras la
convierte en su esposa y en consecuencia le hace experimentar su
primera relacién sexual, ademas de tentarle para que coma el fruto
del drbol de la vida —la granada. Si lo comparamos con otras histo-
rias, el papel de este personaje es el mismo que desempefia la ser-
piente: es la criatura que custodia el arbol de la vida y sus frutos
menstruales.

Cuando Perséfone vuelve al lado de su madre, Deméter se da
cuenta de que su hija, por haber comido el fruto de la menstrua-
cion, ya no le pertenece sélo a ella sino también a la oscuridad del
submundo, asi que termina por aceptar la naturaleza ciclica y la
dualidad de la joven y permite que tenga lugar su ritmico descenso
a la oscuridad de la menstruacién, que es el tinico modo en el que
podra convertirse en mujer y madre. De hecho, en algunos de los re-
latos relacionados con Perséfone se dice que vuelve al mundo con
un hijo, fruto de su unién con el amo de la oscuridad.

El camino de la joven hacia su primer sangrado es inevitable y
rompe el nexo entre madre e hija; ya nunca podra volver a ser nifia
después de haber comido el fruto de la menstruacién. Deméter su-
fre mucho a causa de esta separacién y llora por haber perdido a
Perséfone, pero aunque siente que el vinculo original madre—hija
se ha perdido, finalmente toma conciencia de que ahora comparte
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con ella el de la cofidicién femenina y lo acepta: la menstruaci?én de
la propia Deméter, el hecho de dejar de transmitir su fertilidad a la
tierra y su aspecto de anciana cuando su hija desciende hacia su
propia.menstruacién son expresiones de este nuevo nexo.

Perséfone consigue volcar en el mundo los poderes creativos de
la menstruacién gracias a su continuo descenso al submundo;
cuando una mujer desciende a la oscuridad de la menstruacién to-
dos los meses, al igual que Perséfone, experimenta una sensacién de
pérdida y, como Deméter, se convierte en una anciana en el in-
vierno de su ciclo; sélo dentro del submundo se siente renovada y
vuelve a ser joven, pues libera sus energias y despierta su fertilidad
y creatividad. Tanto Deméter como Perséfone simbolizan a la mujer
en su etapa menstrual: una es su cuerpo y la otra su conciencia y
energias creativas.

Perséfone también puede representar el concepto lunar de una
nueva vida que nace a partir de la anterior: Perséfone, que por ser
hija de Deméter forma parte de ella desde el punto de vista fisico,
representa la luna nueva que cada vez gana mads luz, mientras que
su madre es la luna llena que poco a poco se acerca a la oscuridad.
Perséfone es el pasado de su madre y su futuro, y Deméter es el fu-
turo de su hija y su pasado: el circulo es infinito, y las diosas simple-
mente simbolizan aspectos diferentes del misn@ ciclo.

A pesar de que estas imdgenes son complejas, puedes utilizarlas
en un ritual con el fin de que tu hija se identifique con Perséfone y
sienta su retiro del mundo y su posterior regreso; luego, a medida
que madure, le explicards el significado de cada uno de los simbolos
que aparecen en la historia, aunque probablemente tendras que
adaptarlos al nivel de comprension de tu hija para evitar que se
asuste; en especial seria conveniente que cambiases la escena del se-
cuestro de Perséfone y dijeras que lo que atrajo a la joven al sub-
mundo fue la irresistible belleza de la voz del rey que alli habitaba.

La historia de estas diosas proporciona una guia a la madre que
se identifica con Deméter; para aceptar el cambio que se ha produ-
cido en su hija necesita sentir que la ha perdido y experimentar el
consiguiente sufrimiento; pero no se trata solamente de aceptarlo
sino ademds de conseguir que su hija vea claramente que lo ha he-
cho y que reconoce el nuevo vinculo que ahora las une. En el ritual
de transicién de una nifia, no sélo es ella quien tiene que sentir el
cambio que ha tenido lugar en su propio ser, sino también su madre.

Cuando tu hija experimente su primera menstruacién intenta
pasar mds tiempo con ella para que perciba ese vinculo especial que
os une, y también para que tengas oportunidad de ensefarle y de
responder a todas las preguntas que ella quiera formularte; pero por
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"as las cosas es un momento en el que podras demosrmrle
a.mor'. “darle apoyo y transmitirle tranquilidad. Lo ideal serfa que
ado”'*el dia destinado al ritual de transicién quedase especialmente
: gmbado en la memoria de tu hija, asf que intenta hacer algo placen-

“tero y fuera de lo comiin con ella y, si sientes que es lo aproplado
transforma esa jornada en un acontecimiento familiar.

El lugar donde se desarrollara el ritual de tu hija, asi como su
simbolismo, dependeran de sus necesidades y conocimiento, y tam-
bién de tus propias tradiciones, percepciones y creencias; de todos
modos las siguientes pautas pueden resultarte tiles a la hora de es-
tructurarlo, sin importar el orden que les atribuvas.

Deberés incluir:

1. Alguna forma de afirmacién acerca del amor y el apovo de la
madre haciala hija.’

2. La muerte simbolica de la nina v el dolor de la madre, asf
como el posterior despertar de la joven mujer v el jubilo de su ma-
dre.

3. Algan elemento de ensenanza, como por ejemplo el signifi-
cado del ritual v los simbolos o lenguaje figurado que se usen en él;
los poderes de la condicion femenina; la dualidad de la mujer; su
vinculo con la luna v las estaciones; la necesidad mensual de des-
cender para poder plasmar en el mundo las energias creativas; la
fortaleza y la belleza inherentes a la mujer; la necesidad de que la
nifia recuerde sus suenos durante el periodo del primer sangrado.

4. La bienvenida de la hija a la hermandad de todas las mujeres
v la luna.

L4
Si asi lo deseas, puedes involucrar a otras mujeres en el ritual de

tu hija e incluir a familiares v amigas, pero primero ten en cuenta
como puede sentirse la nina dentro de un grupo. Otra posibilidad es
que elijas un grupo de mujeres para que guien activamente a tu hija
v le ensefien a comprender su ciclo v sus energias: desempenaran el
papel de <hada madrina» o «madre luna», y seran las iniciadoras v
portadoras del cambio que tendra lugar en su vida, pues le ensena-
ran a valorar su menstruacion como un don por el que no necesita-
ran sentir vergiienza, odio ni culpa. E! ritual puede concluir con el
uso de un simbolo fisico que marque la transformacion de la joven
en mujer: puedes adomarle el pelo con lazos rojos para ensenarle
que las energias creativas v el ciclo menstrual estan estrechamente
ligados entre si, entregarle. una faja sencilla hecha con las cuentas
de tu propia faja, o bien regalarle una imagen de un unicornio. una
matiposa, una luna, una manzana o cualquier ntro elemento que
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tenga sicnificado‘{ama“]'jéi-'a' ella como para ti. Después del ritual
podéis celebrarlo de alguna manera, por ejemplo con una comida
familiar: convertirse en mujer es un evento que hay que celebrar, y

no sélo tiene que hacerlo tu hija sino también t1, su padre y los de-
mas miembros de la familia.

La hija menstrual

Después del primer sangrado se inicia el proceso de guiar a tu
hija hacia el conocimiento de su propio ciclo; animale a que empiece
a apuntar sus sentimientos y sus suenos, y ayudale a interpretar et
significado de cualquier imagen menstrual o Animal de la Luna que
aparezca en ellos, pues poco a poco constituirdn su primer Diagrama
Lunar. Ta también observa las fases, estados de animo y expresiones
de tu hija ya que, basandote en esos datos y en su diagrama, podras
ayudarle a comprender y a afrontar tanto a las exigencias de la vida
como a las de su propia naturaleza. Hasta que ella no tome concien-
cia de su ciclo y de los modos en que puede liberar sus energias de
forma controlada, seras ta quien le explique como hacerlo.

Ensénale tus Diagramas Lunares —si es que atn no lo has he-
cho—y déjale ver como interpretas y expresas tu propio ciclo, com-
parédndolo con el de ella; sé comprensiva cuando no pueda afrontar
las exigencias que le impone su cuerpo, su naturaleza y la sociedad,
y a cambio ella te comprendera a ti; bajo ningun concepto le hagas
creer que existe un ideal de comportamiento: simplemente hazle ver
que en la sociedad moderna, que no est4 orientada hacia la mujer, a
veces seguird los dictados de su naturaleza y otras el de la sociedad;
ensénale que no es facil encontrar e! equilibrio ni mantenerlo, y de
este modo evitaras que se sienta culpable si no lo consigue.

Ayuda a tu hija a encontrar los métodos de liberacién y expre-
sién de las energias que resulten mas apropiados para ella; hazle
participar en tus expresiones, pero no esperes que las adopte como
propias. Guiala en la creacion de las imagenes y simbolos con los
que se identificara y que expresardn sus sentimientos, y ayudale a
darles forma a través de la pintura, la musica, los Diagramas Luna-
res, la danza v los trabajos manuales; si tiene una faja, ensénale a
usarla como una forma de expresion fisica de su ciclo v desvélale el
simbolismo de la tuva.

Sigue valiéndote de la nairacion de historias como herramienta
de ensefianza, pero comienza a hacerle ver a tu hija que esos relatos
también pueden emplearse como visualizaciones y meditaciones,

para lo cual puedes usar algunas de las que presenta este libro o
bien crearlas tu misma.
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Deja que ella te guie acerca de lo que desea saber, cuanto quiere
aprender de ti y cudnto quiere descubrir por si sola; a medida que
tu hija se desarrolle y madure veras que su ciclo fisico, su conoci-
miento de sus fases y el modo en que lo interpreta y expresa son
muy distintos de los tuyos; tal vez notes que ella los ve desde un an-
gulo que td no habias apreciado o bien que reaviva tus propias ne-
cesidades de expresar tu ciclo de un modo nuevo y estimulante. Re-
cuerda que las energias y la percepcién de la doncella o mujer joven
que una vez fuiste renacen en ti una vez al mes, asi que usa esta fase
para identificarte con la etapa que tu hija estd atravesando; en lo
que a ella respecta, cuanto mas conozca su propio ciclo mas te com-
prendera a ti: su propia fase de la Madre la ayudara.

Las nirfias tienen que conocer la naturaleza ciclica de la mujer, y
aunque las interpretaciones cambien de generacién en generacion,
la esencia femenina y sus energias seguiran siendo las mismas; esta
es la «tradiciéon femenina» que heredaran tus hijas; no es el len-
guaje, los simbolos ni las imégenes, sino el conocimiento, la expe-
riencia y la expresiéon de la naturaleza ciclica a través de las energias
creativas.

Conservar esta tradicion no es una tarea destinada sélo a las
mujeres que son madres y tienen hijas: todas las mujeres, a través
de su expresion v aceptacion de la naturaleza del ciclo menstrual y
sus energias, pueden guiar a las demas. El hecho de aceptar los pro-
cedimientos que emplean otras mujeres para expresar su espirituali-
dad, sexualidad y creatividad permite aceptar y reconocer los pode-
res propios de la condiciéon femenina, al margen de su forma o
interpretacion; su manifestacion a través de la masica, el teatro, la
danza o la narracion, entre otras, forma una coleccién de imagenes
v arquetipos que ofrecen a la sociedad una visién global de la natu-
raleza femenina. El poder de los arquetipos y las imagenes relacio-
nados con la menstruacién van mas all4 de lo intelectual, y una vez
que vuelvan a insertarse en la sociedad, esta reaccionara ante su
presencia: todas las mujeres —las jovenes, las esposas, las madres,
las menopausicas, las posmenopausicas o las abuelas— deben for-
mar parte del proceso de ensefiar a sus semejantes, y esto incluve
también a los nifios y a los hombres.

El rito de la ynatemidad

Otro ritual de transicion que ha dejado de celebrarse es la sus-

pension de la menstruacién por causa del embarazo y el despertar a
la maternidad. A pesar de que el acto del nacimiento constituye el
aspecto fisico del cambio que experimenta {a mujer. ella suele que-
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darse con la impresion de que en la actualidad la experiencia de dar
a luz no satisface sus necesidades internas y emocionales.

La mujer embarazada pierde su naturaleza ciclica mensual en el
momento de la concepcidn, y poco a poco comienza a sentirse en
armonia con los cambios que se producen en su cuerpo, destinados
al desarrollo y posterior nacimiento del nifio. Al igual que la mujer
menopdausica, la que estd embarazada se aleja del ritmo de su ciclo
menstrual, pero mientras la primera permanece en la fase interior
de la luna nueva, ella sigue en la fase exterior de la luna llena, pues
en su cuerpo lleva una nueva vida que esta creciendo como la luz de
la luna creciente. Sus energias creativas se expresan en el mundo
exterior a través de la formacion fisica de un nifio, los vinculos emo-
cionales entre la mujer y el hijo que estd creciendo, el desarrollo de
los lazos de paternidad con su pareja, y la creacion de un entorno
seguro para su hijo. Su cuerpo se transforma en un puente fisico en-
tre gos mundos: es el limite entre lo evidente y lo que no lo es.

En el foiklore y la leyenda la madre suele ser quien guia, ama,
cuida y comprende a su hijo, le dedica su vida y siente compasion
por él; pero a veces es la persona que da origen a las historias y se
convierte en el catalizador que aitera el curso de los hechos: casi
siempre es la accion de una madre, las circunstancias en que una
mujer se¢ convierte en madre o bien su muerte las que conducen al
héroe o a la heroina hacia los eventos y desafios de la historia. A di-
ferencia del rol pasivo y suave que se le suele conferir en las image-
nes modernas, en la antigiedad la madre era una persona fuerte
que inducia al crecimiento y el conocimiente, pues el paso de mujer
a madre proporciona una profunda fuerza interior nunca antes ex-
perimentada.

El nacimiento de un nino mearca un cambio en la forma en que
una mujer percibe la vida, pues de la concentracion en ta importan-
cia de la libertad individual pasa a la dedicacion y responsabilidad
de quien tiene un hijo: ahora es ella quien nutre y da sustento a los
demas, y en consecuencia personifica las imagenes legendarias de la
madre tierra, el Santo Grial, la yegua blanca de Soberania y la luna

lena; ademds, como muchas diosas de la antigiiedad, tiene sus pro-
pios titulos: Reina de la Vida, Reina de la Alegria y la Abundancia,
Creadora de Reyes v Utero Abierto. La sociedad debe volver a reco-
nocer estas imdgenes y sentimientos, v por eso es necesario crear un
rirual contemporaneo de transicion a la maternidad.

Después de dar a luz, la mujer se reintegra al ciclo menstrual
desde el punto de vista fisico, pero también necesita hacerio mental-
mente: por eso, una vez que tiene lugar el nacimiento, deja atras la
fase de la Madre y se retira a su oscuridad interior para renovarse y
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que,’d GSPU e a Iuz, ] ]z mujer deberfa contar con algtn tipo de
ritual que le ayudasc a aceptar sus necesidades.

El'ritual de tfansicién a la maternidad puede dividirse en dos
partes: un acto simbélico preliminar relacionado con el embarazo, y
el despertar de la mujer a la maternidad cuando nace el nifio. El
acto preliminar podria incluir imagenes que ilustrasen el hecho de
abandonar el ritmo menstrual para permanecer en la fase de la Ma-
dre durante todo el embarazo, e identificasen la vida que crece den-
tro de la mujer con la luna o la tierra. El ritual posterior al parto de-
beria marcar el despertar de su rol de madre, el reconocimiento v
aceptacion de esta nueva fase, y el préximo regreso a su naturaleza
ciclica.

Estos dos actos simbdlicos, que unidos constituyen el ritual de
transicién, reconocen y aportan el aspecto espiritual propio de los
procesos del embarazo y el nacimiento, absolutamente ignorado por
la moderna religiéon ortodoxa y los métodos de alumbramiento que
se utilizan en la actualidad.

Elrto dela menopausia

También se pueden practicar rituales de transicion en otras eta-
pas de la vida femenina; algunas, como el matrimonid, todavia se
celebran, pero otras no y ¢n consecuencia la mujer siente la necesi-
dad de expresarlas. La menopausia, como la primera menstruacion,
es un cambio dramatico en su expresion fisica v percepcién mental,
y tiene que ser reconocida como tal.

La creciente irregularidad del ciclo menstrual marca su inicio, y
el modo en que afecta a las mujeres puede diferir mucho entre un
caso y otro; pero lo cierto es que la mujer que ha tomado plena con-
ciencia de las fases que ha atravesado a lo largo de su vida mens-
trual podra aceptar con mucha mas facilidad los sintomas v el signi-
ficado de la menopausia que aquella que desconoce su verdadera
naturaleza. Para quien conoce plenamente su condicién, los ciclos
erraticos son los Gltimos «dones» con los que contara antes que sus
ritmos cesen por completo v su percepcién v energias ciclicas finali-
cen. Como si fuese una nina, la mujer posmenopdusica centra todas
sus energias creativas en una sola direccién, pero mientras la orien-

e tiene que aceptar
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tacion infantil es extema, la de esta mujer se dirige hacia su propio
interior; si las energias de la nifia son lineales y las de la mujer
menstrual ciclicas, las de la mujer posmenop4usica pueden conside-
rarse un «punto de origen» o «fuentes.

La vida menstrual femenina es una serie de descensos al
mundo interior que se producen durante la menstruacion y tienen
por finalidad renovar las energias creativas y devolverlas al
mundo exterior; la mujer menopausica también desciende hacia
su oscuridad interior, pero a veces el flujo de sangre no aparece y
ella no consigue regresar renovada a su fase joven; poco a poco
esa transformacion desaparece por completo y la mujer ya no sale
de su fase de introspeccion. A diferencia de lo que sucede cuando
aun experimenta la menstruacion, sus energias no se manifiestan
en el mundo exterior sino que toman forma en su mundo interior,
v su percepcion deja de ser ciclica para convertirse en un equili-
brio entre los mundos externo e interno.

Desde esta beneficiosa posicion de constante conciencia
acerca de ambos mundos, la mujer posmenopausica es por propia
naturaleza sacerdotisa, chamana, sanadora y vidente, pues cuenta
con la ventaja de poder acceder continuamenre a aquella dimen-
sion interior de la vida a la que sélo llegaba una vez al mes du-
rante su faceta de mujer menstrual. Por ello el conocimiento y la
claridad interior propios de la anciana eran ampliamente recono-
cidos en las culturas del pasado, donde se le veneraba como con-
sejera, guia y representante de la tradicién, ademas de como vin-
culo entre el mundo espiritual o ancestral v la comunidad.

En las levendas del Grial. la anciana Igraine —madre del Rey
Arturo— decide retirarse de la corte para refugiarse en el otro
mundo y dirigir desde alli el Castillo de las Doncellas; aunque ha
dejado de actuar en la corte terrenal, ejerce su influencia sobre
clla y la guia desde el mas alla, y se le considera poseedora de la
tradicion femenina y tejedora del destino de su hijo. Al igual que
la mujer posmenopadusica. [graine reside en el mundo interior,
desde donde percibe el mundo exterior v establece una relacion
de mutua influencia con él pero desde otra perspectiva; no se le
describe como una mujer débii, deteriorada’y fragil, sino como
una persona fuerte v poderosa.

Como reina del Castillo de las Doncellas, el simbolo de Igraine
refleja la ensefianza que la mujer posmenopausica tiene que im-
partir a la joven, v en particular a la nifia que ha comenzado a
menstruar. En el ritual de la primera menstruaciéon la mujer de
edad encarna aquella dimensién interior presente en todas las fa-
ses del ciclo menstrual; su percepcién no se limita a la fase de sus
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ciclos menstruales: ella esta presente en todas las fases y dentro
de cada una de ellas; encarna la totalidad del ciclo. Cuenta con la
experiencia de su pasado menstrual y tiene la capacidad de po-
nerse en contacto con el futuro, as{ que en sus enseftanzas puede
hacer referencia tanto a la muerte como a la naturaleza ciclica d¢
la vida. Ella es la fase del ciclo y la sangre de la menstruacién,
pues retiene sus propias energfas menstruales asi como su sangre;
de hecho, en Blancanieves y La Bella durmiente quien da inicio a
la menstruacién es una anciana, ya que en estas historias ella en-
carna la primera sangre que se derrama.

La mujer posmenopausica tiene la capacidad de ofrecer a sus
hijos su conocimiento y experiencia acerca del mundo interior, la
divina fuente creativay la espiral del linaje; también ama y cuida,
pero esta vez superando el rol de mujer que nutre y alimenta: en
esta etapa tiene la misién de iniciar a otras mujeres a la concien-
cia espiritual. Incluso en la sociedad moderna, tan materialista,
esta dimension espiritual interior se refleja en la gran cantidad de
ancianas que forman congregaciones espirituales y religiosas. La
mujer posmenopdusica es una activa guia espiritual e iniciadora,
v en consecuencia todas las mujeres premenopdusicas son sus hi-
jas y las posmenopausicas sus hermanas.

El ritual de transicion de la menopausia marca la aceptacién
de que ta antigua percepcidn ciclica de la mujer ha muerto, el
despertar al mundo interior femenino, y el altimo descenso hacia
la oscuridad que hara posible que la mujer se transtorme en la
reina del submundo, la guia de las almas y la madre oscura. Tal v
como sucede con el ritual de la primera menstruacién, quien pasa
por él necesita sentir después que su percepcion y su vida han
cambiado, asi que cada mujer deberia contar con un ritual dise-
fnado exclusivamente para ella, pero siempre incluyendo las si-
guientes pautas:

1. La aceptacion del pasado y la pena ante su desaparicion.

2. El descenso final hacia la oscuridad, y la muerte de la vieja
percepcion.

3. El despertar a la oscuridad como reina del submundo o ma-
dre oscura.

Tanto si decides practicar el ritual al comienzo de la meno-
pausia como al final, la siguiente visualizaciéon puede ayudarte a
aceptar y tomar conciencia de los cambios que estas experimen-
tando.
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icio: visualizacién de L =

Llévala a cabo en una habitacién oscura. Enciende una
vela frente a ti y cierra los ojos. Relaja el cuerpo y respira
profundamente.

Visualizate de pie en la planicie descrita en el ejercicio
del cinturdn y el collar (incluido en la seccién «Expansion
del Diagrama Lunar»); observa como la luna creciente que
ha salido por el este poco a poco se transforma en luna llena
en el sur, mengua en el oeste y termina por desaparecer en la
oscuridad del norte. Contempla este ciclo varias veces y
siente como el ritmo de las energias relacionadas con las di-
ferentes fases fluye a través de tu cuerpo y tu mente. Deja
que tu percepcion de las energias siga el descenso de la luna
menguante hacia la oscuridad de la luna nueva. Contempla
como nace ta luna creciente en tu ser, se convierte en luna
llena y vuelve a ti en su fase menguante. Siente que tu oscu-
ridad rodea cada fase luminosa y le da forma: va no estas
unida a un ciclo sino que eres el ciclo.

Continta en la oscuridad, v observa el ciclo de la luna
hasta que te sientas preparada para volver al mundo exte-
rior. Abre los ojos v mira la vela, y siente que ahora ti eres la
oscuridad que, al rodear la llama, pone de manifiesto su luz.

E! modo en que una mujer ve su futuro sin el ciclo depende de
como haya vivido su vida menstrual; para muchas de ellas el he-
cho de no experimentar mas la menstruacion da por finalizado el
periodo destinado a satisfacer las necesidades de los demaés e ini-
cia una etapa en la que pueden dedicar sus vidas a ellas mismas.
Un ritual que marque el paso a la etapa menopausica permite que
la mujer acepte su pasado, se lamente por su pérdida y se centre
en su nucva percepcion de la vida; ha finalizado una parte de su
existencia v ahora debe comenzar una etapa nueva y estimulante.

A veces la menopausia se considera un signo de deterioro e
«inutilidad» y una de las primeras manifestaciones de la muerte;
pero no es verdad: asi como el cicio menstrual tiene diferentes fa-
ses. ésta es una etapa mas del ciclo de la vida que, si se acepta de
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\ina mayor expresién en la vida. Durante su etapa menstrual la
mujer posmenopatsica ha vivido todas las fases de su propia vida
cada mes, por lo que no hay razén para que sienta miedo ante las

energias de la anciana y la transformacién final cuando se avecine
la muerte.
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EPILOGO

La comprensién de tu propio ciclo menstrual y la interaccién
con. él es un proceso de aprendizaje que continuara a lo largo de
toda tu vida menstrual; pero no esperes verlo reflejado en un carg;
bio brusco de los sintomas o la regularidad de tu ciclo: sera una gra-
dual aceptacién, comprensién e integracién de las energias propias
de cada fase lo que te permitira equilibrar éstas en tu vida. En cier-
tos momentos te resultara dificil tomar plena conciencia de tu natu-
raleza de mujer, pues las exigencias y obligaciones que impone la
sociedad moderna serdn muy fuertes; sin embargo ten presente que
siempre contards con la posibilidad de despertar el vinculo entre tu
mente, tu cuerpo y las energias creativas cada vez que tengas la
oportunidad de hacerlo.

La conciencia y el conocimiento que has ganado a lo largo del
ciclo menstrual crecen y decrecen como la luna, de modo que la
percepcién que obtengas de la experiencia en una de las fases puede
perderse en otra. Esta es la razén por la que la busqueda del conoci-
miento del ciclo menstrual se convierte en una continua espiral que
abarca toda la vida menstrual de la mujer: siempre estards apren-
diendo. La tinica constante es el aqui y el ahora, la fase que estds
atravesando y la percepcién v conocimiento que te proporcionan.

Luna roja comienza con una historia que ofrece imagenes de la
naturaleza femenina. Tanto en el pasado como en el futuro seguiran
existiendo relatos concernientes al ciclo menstrual y a los poderes
de la condicién femenina, y aunque cambien permanentemente en
lo que a su percepcion e interpretacién se refiere, siempre seguiran
siendo los mismos. La historia de la naturaleza femenina carece de
un significado definitivo, no tiene un comienzo ni un fin, sino que
vive eternamente dentro de todas v cada una de las mujeres.




